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O knize

ato kniha je tvofena formou prehledné-

ho manualu. Obsahuje mnoho dtlezitych

informaci o klicovych kosternich svalech
pro sport, tanec, védecké zkoumani pohybu
a posilovani. Jednotlivé ¢asti svali jsou pro zjed-
noduseni a véts$i prehlednost odliSeny barevné.
U kazdého svalu je detailné popsan jeho zacatek,
upon, ¢innost a inervace (véetné nervové dréhy)
tak, aby kniha splnila pozadavky studentti i pro-
fesionalt zabyvajicich se pohybovou terapii, po-

silovanim ¢i praci s vlastni vahou anebo pohybo-
vym uménim. Snahou je prezentovat informace
presné, vystizné, ale zaroven ¢tenafsky privétivou
formou, prestoze se anatomie a odborné pojmy
mohou zdét slozité. Odbornd terminologie je vy-
svétlena v zavorkach v pribéhu textu.

Informace o svalech jsou uvedeny jednotnou
formou. Priklad je uveden niZe, s vysvétlenim
vyznamu nadpistt (nékteré svaly jsou popsany
ve zkracené verzi).

Svalovy Gpon je uchycenim svalu na kost, které je v pohybu. Je tedy opakem zacétku.
Obecné lze Fici, ze zacatek lezi bliz ke stfedu tla (na konéetiné vice nahofe) a Upon

blize k okraiji (na konéeting nize). Existuji urcité pohyby, kde Upon zistava relativné

fixovan a hybe se po&atek; toto se pak nazyva reverznim pohybem.

Nerv, ktery
inervuje sval.

Par zékladnich cvikd
k posileni svalu

Svaly zadni Zésti biisni stén,

Ndzev svalu

=728
708

A~

*

[ B |

Cervené plochy
zndzorfivji
svalovy pocatek,
modré jeho
Opon na kostech.
Vybarvend
plocha kosti

je zakryta
pocdtecni

¢&i Uponovou
3lachou
dotyéného svalu.

-

sva d/
wior) m,,(,(,wm ’

Upon

Piedni vitve bedernich nervs
L3 (malf bederni sval ncrvovi
21, /

KYCELNI SVAL
(M. IACUS)

positeni

Latinsky: i = kytel

Pohyb, funkce ¢i
dosledek, které
jsou zpisobeny
svalovou
kontrakei.

Upon

Tehenn nerv (12-4),

| Kazdodenni
akfivita/aktivity,
na kterych se
sval podili.

™ Priklad sportd,

kde je prace

apik .
y rod a
@ Bolestidolnich beder kvl skcentované bedernt lordaze.

\ tohoto svalu

| stéZejni (prestoze

Zacdtek svalu je mistem uchyceni svalu na kost, které
bé&hem svalové kontrakce zistava prakticky bez pohybu.
Funguie jako kotva pro pohyb, ktery je svalem vykondn —
misto Uponu se hybe smé&rem k tomuto zacatku. (viz str. 19).

obecné Ize fict,

Ze kazdy sval
Protahovaci cvigeni. V knize jsou uvedena je do urcité
dobré zdkladni protahovaci cviceni, je viak
mnoho dal3ich. Cvik je ukazan jednostranng,

je ale potfeba cvicit jej oboustranné.

miry zapojen
pfi vétsiné
sportd).



Pozndamka o perifernim nervovém

systému

eriferni nervovy systém sestava ze vsech

nervovych struktur kromé mozku a mi-

chy, které tvori centrdlni nervovy systém.
Periferni nervovy systém ma dvé dil¢i slozky:
somaticky a autonomni nervovy systém, ktery od-
povida za nevédomou kontrolu hladkych svalt
(ve vnitfnich organech) a zlaz s vnitfni sekreci.

Periferni nervovy systém se sklada z 12 part
hlavovych nervi a 31 part misnich nervi
(s jejich vétvemi). Misni nervy jsou ocislované
dle arovné michy, ze které vychazi (aroven je
znama jako misni segment).

V této knize je inervace uvedena u kazdého
svalu. Udaje o mi$nim segmentu*, ze kterého
nervova vlakna vychazi, se v riznych zdrojich
lisi. Dtivodem tohoto je fakt, Ze nervova vlakna

Micha

Mi3ni nerv

se sdruzuji do siti, tzv. pleteni (latinsky plexus,
odvozeno od latinského slova plectere = plést);
v pletenich se vldkna raznych segmentti pospo-
juji a pak teprve vytvoii jednotlivé nervy, kte-
ré bézi az ke svalim. Do svalu se tak dostanou
vlakna z nékolika mi$nich segmentt.

U kazdého svalu v této knize jsou vypsany
ty mis$ni segmenty, z nichZ typicky vychaze-
ji vldkna uvedeného nervu. Prislu§né mi$ni
segmenty jsou pojmenovany pismenem a Cis-
lem. Pismeno oznacuje mi$ni oblast: C = kréni
(cervikalni), Th = hrudni (torakdlni), L = be-
derni (lumbdélni) a S = kiiZovad (sakrilni).
Cislice uvadi uroven (vysku) segmentu. V za-
vorkach jsou uvedeny ty segmenty, které se po-
dileji v mensi mife.

Zadni kofen
Zadni primdrni vétev

Predni primdrni vétev

Predni kofen

*Misni segment je ¢asti michy, ze které vznika kazdy par mi$nich nerva (par se skldda z jednoho misniho nervu pro pravou
stranu a druhého nervu pro levou stranu téla). Kazdy mi$ni nerv obsahuje senzitivni vldkna ze zadnich kofent a motoricka
vldkna z prednich kofenti michy. Nerv se po pribéhu skrze obratlovy otvor déli na zadni vétev (orientovana vzad) a predni
vétev (orientovana doptedu nebo do strany). Vldkna ze zadni vétve zasobuji kiiZi a extenzory (napinace) krku a trupu.

Predni vétve inervuji koncetiny, bo¢ni a pfedni stranu trupu.
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Obr. 1.3. Kranidlni (superiorni). Vzhiru, smérem Obr. 1.4. Kaudadlni (inferiorni). Doli, smérem
k hlavé, k hornim &astem téla. od hlavy, k dolnim &astem téla.

Obr. 1.5. Medidlni (z latinského medius — stfed). Obr. 1.6. Laterdlni (z latinského latus — strana).
Smérem k ose téla, na vnitfni strané koncetiny. Smérem od osy téla, na zevni strané téla a koncetiny.




Anatomickd terminologie

Obr. 1.7. Proximdlni (z latinského proximus — Obr. 1.8. Distdlni (z latinského distans — vzddleny).
nejblizsi). Smérem nahoru ¢&i ke stfedu téla — Smérem doli ¢&i od stfedu téla — pouzivdno pouze
pouzivéno pouze pro popis ¢ésti koncetin pro popis &dsti konéetin.

Obr. 1.9. Povrchovy. Smérem k povrchu téla nebo Obr. 1.10. Hluboky. Déle od povrchu téla, do vnitra.
na ném.
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Obr. 1.11. Dorzdlni (z latinského dorsum — hrbet).
Na zadni plo3e, napf. na hibetu ruky, chodidla.

Obr. 1.13. Plantdrni (z latinského planta — chodidlo).

Na chodidle nohy.

Obr. 1.12. Palmarni (z latinského palma - dlari).
Na predni plose ruky, tedy na dlani.

Oblasti

Lidské télo délime na osové casti (hlava, krk
a trup) a visici ¢asti, coz jsou koncetiny, které
jsou na osové casti pripojeny. Jednotlivé oblasti
téla popisuji obr. 1.14 a 1.15. Terminy v zavorce
jsou laické terminy pro danou oblast.




Anatomickd terminologie

Frontdlni (Eelo)

orbitdlIni (oko) Nazélni (nos)

Bukalni (tvar)
Mentdlni (brada)

Cefalické (hlava)
ordlni (Usta)

cervikalni (krk)

Akromidlni
(nadpazek lopatky)

Sterndlni (hrudni kost)
Thorakalni (hrudnik)

Axilérni (podpazdi)
Brachidlni (paze)

Mamérni (prs)

Kubitdlni
(pfedni strana lokte)

Umbilikalni k
mbilikéinf (pupek) Abdomindlni (bficho)

Antebrachidlni
(predlokti)

Pelvickd (pdnev) Karpdlni (z&pésti)

Inguindlni (tislo)
Pollex (palec ruky)
Palmérni (dlaf)

Coxa (kyeel)
Pubick&
(oblast genitalu)

Digitdlni (prst)

Femordlni (stehno)

Pateldrni
(pfedni &ést kolene)

Peronedlni
(zevni strana bérce)

Krurdlni (bérec)

tarzalni (kotnik) ——
Peddlni (chodidlo)

digitdlni (prsty) Hallux

(palec nohy)

Obr. 1.14. Oblasti lidského t&la: (a) ventréini pohled.
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Cefalickd (hlava)
Otickd (ucho)

Okcipitélni
(tylni &&st hlavy)

Akromidlni
(nadpazek lopatky)
Skapuldrni (lopatka)

Brachidlni (paze)
Vertebrdlni (pater)

Olecranon (okovec,

Dorzalni (zdda) vyb&zek loketni kosti)

Lumbadlni (bedra)
Sakrdlni (kfiz)

Glutedlni (hyzdg)
Perinedlni

(mezi koneénikem
a zevnim genitdlem)

Manuélni (ruka) —

Femordlni (stehno)

Poplitedlni
(zadni plocha kolene)

Surdlni (lytko)

Kalkanedlni (pata)

Plantérni (chodidlo)

Obr. 1.15. Oblasti lidského téla: (b) dorzdlni pohled.
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Roviny téla

Pohyby

Termin rovina znamena zobrazeni ur¢itého tse-
ku téla ve dvou rozmérech; poskytuje pohled
na télo nebo jeho cast, jako by byla roztiznuta
pomyslnou ¢arou.

o Sagitélni rovina - vertikalni fez télem
zepredu dozadu rozdéluje télo na pravou
a levou polovinu. Na obrazku 1.16 je
zobrazena stfedni sagitdlni rovina.

« Frontalni (korondrni) rovina - vertikdlni
fez rozdélujici télo na predni a zadni ¢ast,
kolma na sagitdlni rovinu.

« Transverzalni rovina - horizontélni fez déli
télo na horni (kranialni) a dolni (kaudalni)
¢ast, je kolma k sagitalni i frontdlni roviné.

Frontalni
(korondrni)
rovina

Transverzdlni
rovina

Stredni
sagitdlini
rovina

Smér pohybu jednotlivych ¢4sti téla popisujeme
ve vztahu k pozici plodu (fetdlni pozici). Pozi-
ce plodu vznika flexi koncetin, naopak extenzi
koncetin télo z fetalni pozice odchazi.

Obr. 1.17. (a) Flexe do fetdini pozice;
(b) Extenze z fetdIni pozice.

Hlavni pohyby

Extenze

Hyperextenze

Obr. 1.16. Roviny téla.

Obr. 1.18. Flexe: Ohyb, zmenseni Ghlu mezi kostmi

v kloubu. Flexe je vétsinou pohyb vpfed z anatomické
polohy kromé kolenniho kloubu, chodidla a prstcd

na noze, kde flexe probihd smérem vzad. Flexe je vZdy
pohybem do polohy plodu.

Extenze: NataZeni, napfimeni se z polohy plodu.
Hyperextenze: Extenze nad normdélni rozsah pohybu.
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Obr. 1.19. Laterdlni flexe: Trupu nebo hlavy laterdlné

(stranou) ve frontdini (korondrni) roviné.

Abduk:\

a)

b)

) Addukce

Obr. 1.20. Abdukce: Pohyb kosti od stfedni &éry téla
nebo koncetiny. Addukce: Pohyb kosti ke stiedni &are
t&la nebo koncetiny.

Laterdlni (zevni)
rotace

w Medidlni (vnittni)
I | |I| rotace

Obr. 1.21. Rotace: Pohyb kosti nebo trupu okolo
vlastni podéIné osy. Medidlni rotace: Smérem
dovnitr, ke stfedni ¢dre. Laterdlni rotace: Smérem
zevné, od stfedni &dry.

Dalsi pohyby

V této casti popisujeme pohyby specifické
pro urcité klouby nebo ¢asti téla, obvykle se za-
pojenim vice nez jednoho kloubu.

Obr. 1.22. Pronace: Otoceni dlané ruky smérem

k podlozce (pfi stoji s loktem flektovanym do pravého
Uhlu nebo s konéetinou lezZici na podlozce) nebo
smérem z anatomické a fetdIni polohy.

Obr. 1.23. Supinace: Otoceni dlané ruky vzhdru
ke stropu (pfi stoji s loktem flektovanym do pravého
Uhlu nebo s konéetinou lezici na podlozce) nebo
smérem do anatomické a fetdlni polohy.




Anatomickd terminologie

Cirkumdukce

ramene

b) Cirkumdukce
dolni konéetiny

Obr. 1.24. Cirkumdukce: Pohyb, pfi kterém se distdIni &ast kosti pohybuje v kruhu, zatimco proximdlni konec
z0stévd stabilni; pohyb kombinuje flexi, abdukci, extenzi a addukci.

Dorzélni flexe

Plantdarni flexe

Everze Inverze
Obr. 1.25. Plantérni flexe: Pohyb prstcd na noze Obr. 1.26. Inverze: Otoéeni chodidla smérem
k podlozce. Dorzdlni flexe: Pohyb prstci k obloze. dovnitf, chodidla jsou tak vzdjemné natoéena k sobé.

Everze: Otoceni chodidla smérem ven, chodidla jsou
tak vzdjemné natocena od sebe.

Obr. 1.27. Protrakce: Pohyb vpred v transverzalni
roviné (pfedsunuti) — napfiklad protrakce ramenniho
pletence patrnd, kdyz ma ¢lovék tzv. kulatd zéda
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Obr. 1.28. Retrakce: Pohyb vzad v transverzdlni
roviné (zasunuti), napfiklad pfitaZeni lopatek k sobé
jako v pozici , Pozor!” u vojékd.

Elevace Deprese

Obr. 1.29. Elevace: Pohyb &asti té&la vzhiru podél
frontdini roviny — napriklad elevace lopatky pokréenim
v ramenou.

Deprese: Pohyb zvednuté &dsti téla dold do vychozi
pozice (opét ve frontdlini roving).

Opozice

Obr. 1.30. Opozice: Pohyb specificky pro sedlovy
kloub palce na ruce, umoziiuje dotek palce s konecky
prstl jedné ruky.



Muskuloskeletalni systém

Svalové Gpony

Kosterni (somatické nebo volni = vili ovladané)
svaly tvori priblizné 40 % hmotnosti lidského
téla. Jejich zékladnim ukolem je vytvotit pohyb
téla, a to diky schopnosti koordinované kontrak-
ce a relaxace. Pripojuji se ke kostem, a to budto
primo anebo castéji skrze Slachy. Misto, kde se
sval, at uz pfimo anebo $lachou, pfipojuje na bod
¢i plochu na kosti, ktera zastava relativné stacio-
ndrni, nazyvame zacdtek (origo). Ten konec svalu,
ktery se upina k jiné kosti, ktera se pohybuje, se
nazyva upon (insertio). Svalovym stahem (kon-
trakei) se na tyto kosti prenese napéti, a objevi se
pohyb v misté spojeni téchto kosti, tj. v kloubech.

Sval se ke kosti ptipojuje pfimo anebo neptimo.
Primé spojent nastava, kdyz perimysium a epimy-
sium (svalové obaly) svalu pfimo prejdou a slouci
se s periostem kosti, perichondriem chrupavky,
kloubnim pouzdrem anebo vazivovou tkani
podkozi (to nastava u nékterych mimickych sva-

1a). Nepiimé spojeni nastane tak, ze se spoji vazi-
vové slozky svalu do svazki kolagennich vlaken,
¢imz vytvori Slachu. Nepfima spojeni jsou daleko
Castéjsi a je jich vice typi: $lachy nebo $lachové
aponeuro6zy, mezisvalové prepazky (intermusku-
larni septa) a sezamské kustky.

Slachy a aponeurézy

Kdyz se vazivové komponenty svalu slouci
a protahnou pres konec svalu jako oblé pruhy
nebo rovné pasy, pripojeni ke kosti se nazyva
Slacha (tendo); kdyz se protdhnou jako tenkd,
plocha a Siroka hmota podobna listu, pak spoje-
ni nazyvame aponeurdzou (aponeurosis). Slacha
nebo aponeuréza upevnuje sval ke kosti nebo
chrupavece, k fascii jiného svalu anebo k vazivo-
vému $vu (rhaphé). Ploché slachové ,,zaplaty® se
mohou na svalovém brisku vytvorit v misté vy-
staveném treni. To se mize vytvorit naptiklad
na vnitfni strané trapézového svalu, pokud se
dre o osten lopatky (spina scapulae).

Kost Sval

Sval

a) b)

éeV

(rhaphé) -

Aponeuréza

c)

Obr. 2.1. (a) Spojeni slachou; (b) Spojeni aponeurézou; (c) Sev jazylkoéelistniho svalu (rhaphé mylohyoideal).
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Mezisvalové prepazky

V nékterych ptipadech se mohou svalova vldkna
ptipojovat na ploché listy husté vazivové tkané
znamé jako mezisvalové prepazky (intermusku-
ldrni septa).

Sezamské kustky

Je-li $lacha vystavena tfeni, muze, i kdyz ne
ve v$ech pripadech, své jadro pretvorit v sezam-
skou kutistku. Nejvétsi sezamskou kosti je ¢éska
(patella). Sezamské kiistky se vsak mohou obje-
vit i ve §lachach, které tfeni vystaveny nejsou.

Vicecetnd spojeni svalu

Vétdina svali ma pouze dvé spojeni, na kaz-
maji zacatek a/nebo tupon na nékolika rtiznych
strukturdch. Pokud ma svalovy zacatek ¢i Gpon
dvé nebo vice Slach a/nebo aponeuréz, které
se pripojuji na rtiznd mista, fikdme, ze ma sval
dvé a vice hlav. Naptiklad dvojhlavy sval pazni
ma na pocatku dvé hlavy: jedna za¢ind na ha-
kovitém vybézku lopatky a druha na vybézku
nad kloubni jamkou lopatky. Trojhlavy pazni
sval ma tfi hlavy a ctyrhlavy sval stehenni Ctyfi.

Izometrickd a izotonickd kontrakce

Po stimulaci se sval stahne a pokusi se zkratit,
tedy priblizit své konce k sobé, k ¢emuz ne vzdy
nemusi nutné dojit. Pokud svalova kontrakce
k zadnému pohybu nevede, mluvime o kontrak-
ci izometrické, pokud se néjaky pohyb udéje, na-
zyvame ji izotonickou.

Izometrickd kontrakce

Izometrickd kontrakce se vyskytuje, pokud na-
riista napéti svalu, ale neméni se jeho délka. Ji-
nymi slovy, prestoZe se sval napind, nedochdzi
k pohybu v kloubu, kterym sval za jinych okol-
nosti hybe. Ptikladem je drzeni paze s ohnutym
loktem. Dal$§im prfikladem je snaha zvednout
predmét, ktery je prili§ tézky. VSimnéte si, Ze
nékteré posturdlni svaly pracuji izometricky
na podkladé automatického reflexu. Napri-
klad ve vzptimené poloze ma télo ptirozenou
tendenci naklanét se vpred v kotnicich, padu
vpfed zabranuje izometricka kontrakce lytko-
vych svali. Obdobné tézisté lebky by sklanélo
hlavu dopredu, kdyby zadni kréni svaly svo-

ji izometrickou kontrakci neudrzovaly hlavu
ve stfedni poloze.

Izotonickd kontrakce

Izotonickd kontrakce svalu umoznuje pohyb.
Existuji dva typy izotonické kontrakce: koncent-
rickd a excentricka.

Pti koncentrické kontrakei se pohybuji svalové
upony smérem k sobé a umoziiuji pohyb v klou-
bu. Napriklad pti koncentrické kontrakei dvoj-
hlavého pazniho svalu dochazi k flexi v loketnim
kloubu a ruka drzici pfedmét se zveda vzhuru
k rameni. Dalsim pfikladem miize byt pohled
do stropu, kdy se musi koncentricky stahnout
svaly zad a zadni strany krku, aby doslo k zaklo-
nu hlavy a extenzi az hyperextenzi krku.

Excentrickd kontrakce znameni, Ze svalovd
vlakna musi pracovat pod kontrolou a zpoma-
lovat pohyb v prfipadech, kdy gravitace miize
pohyb nadmérné zrychlovat. Naptiklad spous-
téni predmétu drzeného v ruce dolt podél téla.
Dal$im prikladem je jednoduché posazovani se
na zidli. Rozdil mezi koncentrickou a excentric-
kou kontrakei je tedy v tom, Ze pfi koncentrické
se délka svalu zkracuje a u excentrické se pro-
dluzuje.

Kontrakce
dvojhlavého
pazniho
svalu

Z&vazi drzené
ve staciondrni
poloze

Obr. 2.2. Izometrickd kontrakce, napfiklad staciondrni
drzeni tézkého predmétu v 90 stupnich v loketnim

kloubu.
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Tvary svall (organizace svazku)

Svaly maji rtizné tvary podle usporadani svych
svazkl. Diivodem rozdilnosti tvaru je zajisténi
co nejefektivnéjsiho pohybu ve vztahu k mistu
uloZeni a funkei svalu. Nejcastéj$imi typy orga-
nizace jsou svazky paralelni, zpefené, konver-
gentni a cirkularni. Kazdy z téchto typt se dale
déli do nékolika podtypii. Rizné tvary svald jsou
zobrazeny na obr. 2.5.

Paralelni

Vldkna jsou orientovana rovnobézné s dlou-
hou osou svalu. Pokud vldkna probihaji vedle
sebe ve stejné tloustce celym svalem, fikame
mu femenovy sval, napt. krejcovsky sval. Pokud
ma sval rozsifené brisko a $lachy na obou kon-
cich, nazyva se vietenovity (fuziformni), napt.
dvojhlavy pazni sval. Jeho varianta ma naopak
masité brisko na obou koncich a uprostied vme-
zefenou $lachu, napt. dvojbtiskovy sval.

Obr. 2.3. Koncentrickd kontrakce brisnich svald,
zvednuti trupu.

Zperené
Zpetené (latinsky pennatus) svaly jsou pojme-
PN novany podle svych kratkych svazka, které se
& . $ikmo ptipojuji na $lachu, svou strukturou pfi-
pominaji pefi (z latinského penna - peti). Pokud
< 1 je Slacha na jedné strané svalu, nazyvame jej uni-
- i) pendtni, napt. dlouhy ohybac prstcii. Bipendtni
svaly maji $lachu uprostied a svalova vldkna se
na ni $ikmo pfipojuji z obou stran, napt. pfimy
stehenni sval. Multipendtni svaly obsahuji Cet-
né $lachové vstupy do svalu, ptipojuji se Sikmo
z rtiznych smért (podobaji se pefi), nejlepsim

7Yz

ptikladem je stfedni cast deltového svalu.

Sbihavé

Sbihavé (konvergentni) svaly maji $iroky zacatek,
svalové svazky se postupné zuZzuji a tvori jednu
$lachu, sval ma tedy trojuhelnikovy tvar. Nejlep-
$im prikladem je velky prsni sval.

Kruhové

Kruhové (cirkuldrni) svaly maji svazky usporia-
dané do koncentrickych kruhii. VSechny svérace
(sfinktery) z kosterni svaloviny patfi k tomuto
typu, obklopuji otvory, které svoji kontrakei uza-
viraji. Pfikladem je kruhovy o¢ni sval.

Obr. 2.4. Excentrickd kontrakce dvojhlavého pazniho
svalu, spusténi pfedmétu (&inky) dolé podél téla.
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Kruhovy (cirkuldrni),
kruhovy oéni sval

Sbihavy (konvergentni),
velky prsni sval

Mnohozpefeny
(multipendatni),
deltovy sval,

pohled z boku

A

33
Paralelni vietenovity
* (fuziformni),

\\ dvojhlavy pazni sval

Paralelni femenovy,
krej¢ovsky sval

Dvojzpefeny
(bipenatni),
pfimy stehenni sval

Jednozpefeny (unipendtni),

dlouhy ohybag prstd

Obr. 2.5. Tvary svald.
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Svalovd soustava

Celni bisko

venter temporalis
horniho lebeéniho svalu
m. epicranius

Spankovy sval

m. temporalis

Velky jafmovy sval
m. zygomaticus major
Kruhovy oéni sval
m. orbicularis oculi

Zvykaci sval
m. masseter Maly jafmovy sval

m. zygomaticus minor

Predni sikmy kr&ni sval

m. scalenus anterior Kruhovy Ustni sval
Kyvag hlavy m. orbicularis oris
m. sternocleidomastoideus Siroky kréni sval
Deltovy sval m. platysma
m. delfoideus
Velky prsni sval

Maly prsni sval
m. pectoralis major

m. pectoralis minor
Vn&jsi sikmy bfisni sval
m. obliquus abdominis

externus

Mezizeberni svaly

mm. intercostales
Predni pilovity sval . .,
m. serratus anterior Obly pronator

. L., m. pronator feres
Dvojhlavy pazni sval

m. biceps brachii
Dlouhy dlafiovy sval

Pazni sval m. palmaris longus

m. brachialis e L
Vnitini ikmy bfi3ni sval
m. obliquus abdominis
infernus

Vietenopazni sval
m. brachioradialis
Vnéj3i ohybag zdpésti

Primy bridni sval
m. flexor carpi radialis

m. rectus abdominis
Vnitini ohybag zdpésti

: ! Pri¢ny bfisni sval
m. flexor carpi ulnaris

m. fransversus abdominis
Krej€ovsky sval

Napinaé stehenni m. sarforius

povézky - )
m. tensor fasciae latae Primy stehenni sval

. , m. rectus femoris
Hfebenovy sval

m. pecfineus Siroky vné;si sval
m. vastus lateralis
Siroky vnitini sval

Dlouhy pfitahovaé
m. vastus medialis

m. adductor longus
Stihly sval ) 5 )
m. gracilis Dlouhy natahovag prstcd
m. extensor

digitorum longus

Dlouhy lytkovy sval
m. fibularis longus

Pfedni holenni sval
m. fibialis anterior

Obr. 2.6. Svalové soustava (pohled zepredu).
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TylIni bfigko

venter occipitalis
horniho lebeéniho svalu
m. epicranius

Remenovy sval hlavy

m. splenius capitis
Trapézovy sval

m. frapesius

Siroky zadovy sval

m. latissimus dorsi
Trojhlavy pazni sval

m. triceps brachii
Vfetenopazni sval

m. brachioradialis
Loketni sval

m. anconaeus

Vnitini natahovag zapésti
m. extensor carpi ulnaris

Dlouhy vn&j3i natahovaé
zGpésti m. extensor
carpi radialis longus

Vné&jsi 3ikmy bfisni sval
m. obliquus abdominis
externus

Natahovaé prstd

m. extensor digitorum
Vnitini ohybaé zapést
m. flexor carpi ulnaris

Dolni bederni trojohelnik
trigonum lumbale inferius*

lliotibidlIni pruh*

Poloblanity sval
m. semimembranosus

Poloslasity sval
m. semitendinosus

Dvojhlavy lytkovy sval
m. gastrocnemius

Platyzovy sval
m. soleus

Achillova 3lacha*®

* nejednd se o sva

Zdvihaé lopatky
m. levator scapulae

Maly rombicky sval
m. thomboideus minor

Velky rombicky sval
m. rhomboideus major
Nadostenovy sval
m. supraspinafus
Deltovy sval

m. delfoideus
Podostenovy sval
m. infraspinatus
Velky obly sval

m. teres major

Maly obly sval

m. feres minor
Vzpfimovaé patere
m. erector spinae

Vnéj3i mezizeberni svaly

Vnitini $ikmy bfi3ni sval
m. obliquus abdominis
internus

Stredni hyzdovy sval
m. glutaeus medius
Velky hyzdovy sval

m. glutaeus maximus

Velky pfitahovaé

m. adductor magnus
Stihly sval

m. gracilis

Dvojhlavy stehenni sval
m. biceps femoris

Obr. 2.7. Svalové soustava (pohled zezadu).
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Kosterni soustava

Mozkova &ast lebky

Lebka —]

— Oblicejova &ast lebky

Kliéni kost
Hrudni kost

Pazni kost

Kostény __|

hrudnik Zebro

Péter —

Obratel

Vretenni kost

Loketni kost

Panevni pletenec

Zapéstni kostky
Zaprstni kostky
Clanky prsti

Stehenni kost

Céika

Holenni kost

Lytkové kost

Zanérini kistky —
Nartni kdstky

Clanky prstc — “

Obr. 2.8. Kostra (pohled zepredu).
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Temenni kost

Tylni kost

Obratel C7

Obratel Th1

Nadpazek
(vybézek lopatky)

Lopatka

Pazni kost

Obratel Th12
Obratel L1

KFizova kost

Kostré

Stehenni kost

Holenni kost

Lytkové kost

Spankova kost
Bradaveity vybézek
Sijovy vaz

Dolni ¢elist

Kliéni kost

Okovec (vybézek
loketni kosti)

Vretenni kost
Loketni kost

Hreben
kosti kycelni

Obr. 2.9. Kostra (pohled zezadu).
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~

Casti patere

7 krénfch | 7 krénich
obratld obratld
| 12 hrudnich
obratld
| 12 hrudnich
obratld
| 5 bedernich
obratld
| 5 bedernich
obratld
Kost kfizovd
— (5 spojenych Kost kfizova
obratld) — (5 spojenych
obratld)
N Kostré M
— (3-4 spojené K;S'f .
obratle) (34 spojené
obratle)

b)

Obr. 2.10. Oddily pétere; (a) pohled zezadu, (b) pohled ze strany.




