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ato knizka by méla byt veseld i zarover pouéna. Pisete ji vlast-
né vy, dotazujici do mé on-line venerologické poradny, a odri-
zi se v ni smutné a nékdy i veselé ptihody ze zivota.

Ano, tato knizka je o naprosto redlném Zzivoté, neni v ni nic
smyslené¢ho a tykd se naprosto bézné ¢innosti — sexu. A o tom, jak
muze ¢asto zamotat hlavu a hlavné jiné &asti téla, coZ vede nakonec
k rtiznym peripetiim, které mohou, ale i nemusi skon¢it dobfte pro
vSechny zi¢astnéné.

O tom v$em vypraveji nésledujici ptibéhy lidi, keeti méli co do
¢inéni i s odvrdcenou podobou sexu, nékazou pohlavni chorobou.
Je v prvni fadé uréena pro dospélé ¢tendie a jejim cilem je zdbav-
nou, ale hlavné pou¢nou formou zbavit ostychu z venerologie, kte-
rd je trochu zbyte¢né tabuizovand.

Tato knizka ma byt i uzite¢nym rddcem, jak se zachovat na-
piiklad v situaci ,,Stal jsem se tcastnikem sexudlniho tletu, bojim
se eventudlni ndkazy, ale nevim, jak se v této situaci zachovat, jak
zjistit, zda jsem se nenakazil, a uz viibec nechci nakazit stalou part-
nerku/partnera.”

Zivotnich situaci, které mohou byt pro ¢lovéka nepifjemné
vzhledem k intimni povaze vzniku obtiZi, je mnohem vice. Clo-
vek je v podstaté tvor stydlivy a boji se zeptat a vlastné ani nemd
koho... Gynekologa? Jen to ne, ten mi rodil Pepitka... Urologa?
Brr, ten mi hned bude néco strkat do penisu. Praktika? Boze, ten
m¢é znd od 18 let, to by byla ostuda... Tahle publikace m4 byt tako-
vou ,.kuchaikou®, kterou mizeme mit schovanou hezky v knihov-
né a v ptipadé potieby v ni zalistovat a zkusit podle ni vyfesit svij
problém. Tu¢né vyznadené pojmy jsou vzdy vysvétleny ve slovnic-
ku na konci kapitoly.

Jak uZ jsem zminil, v této knize neni nic vymysleného, ale jmé-
na v ni uvedend jsou pozménénd, a tak podobnost s jakymkoli va-
$im zndmym je ¢isté ndhodna.

S pozdravem MUDy. Premysl Prochdzka
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Mozna se v nasledujicich dotazech sami najdete.
Mozna jste zazili néco podobneho a take vas trapi
pochybnosti, ze jste se mohli nakazit, nebo uz
dokonce nakazili...

Ted hlavng, jak se zachovat, aby se nemusel resit
i partner/partnerka... Vzdy je dobré si uvédomit,
/e na vySetreni na pohlavni choroby nenf nikdy
pozdeé a nejhorsi pristup je ,nechat to byt, ono to
néjak dopadne”. Na druhou stranu, kdyz uz k lekafi
venerologovi zajdu, je dobré mu fict vSe na rovinu.
Nevymyslet si bachorky. Jisté, u venerologa se kazdy
trochu stydi, otdzky ,na télo” nejsou prave prfjemne,
ale Iékar se neptd pro své vlastni potéSen( (opravdu
neni Uchyl). Pta se proto, aby zajistil co nejlepsi
varianty vySetreni a neopomenul néjaky detail, ktery
by mohl vest k faleSnemu vysledku, a tim padem
nespravné nebo take nijake 16che. Takze stud nechte
stranou - jak se fika, jen kostel a venerolog snese
veskery detail vaSeho sexudintho zivota...




am na vas otazku, jestli Ize diagnostikovat pfi venerologickém
vySetien( pohlavni nemoci i jeden rok od nakazen, to znamend

po vymizeni akutnich pfiznakii? Lze diagnostikovat z krve
genitalni opar po jednom roce od nakazeni? Dékuji za odpovéd.
Ondrej F.

Vézeny pane, infekce hepatitis B a C, syfilis i HIV mohou fadu let
probihat bezptiznakové, to znamend, Ze pacient o nékaze ani nemu-
st védét. Piznaky u primérniho stddia syfilis mize pacient také pte-
hlédnout, navic se i bez [é¢by takzvany ulcus durum neboli tvrdy vied
zahoji, piesto je pro partnera infekéni. Diagnéza je moznd pouze z po-
zitivnich krevnich testt na protilatky proti antigentim téchto infekei.
Proto, pokud mate za sebou rizikovy sex a je to jiz vice nez tii mésice,
bylo by vhodné se nechat vysetfit ve venerologické ambulanci.

Neékteré protilatky proti herpetickym virim zpusobujicim
genitalni opar pietrvavaji po cely Zivot, ale neukazuji na akutni
infekei. Navic pacient, ktery nemd klinické projevy oparu (proge-
nitdlniho herpesu), neni pro partnera infekéni, takZze mize bez
obav praktikovat sex bez ochranny.

ad bych se na vas obratil s takovym
vl88tnim dotazem. Je mozné chytit

néjakou pohlavni nemoc pfi cunnilingu?

Mlady muzi, rad vim odpovim. Cunnilingus, ordlni sex, kdy muz
uspokojuje usty zenu v oblasti genitdlu, mtze byt rizikovy pro pfe-
nos HIV, hepatitis B a C ¢&i syfilis v ptipadg, ze se v jeho dutiné ast-
ni (i tfeba na jazyku ¢ na ddsnich) vyskytuje oteviend rdna nebo
defeke ¢iaft, ale zejména je mozny pienos chlamydiové ¢i kapaveité
infekee, eventudlné streptokokové infekce, ktera bézné zptsobuje
anginu. Toto je varianta pfenosu z muze na Zenu. Mozny je ov§em
i pfenos opa¢nym smérem. Zejména se zde jednd o prenos kapavky
¢i chlamydiové infekce do oblasti nosohltanu, nelze viak vyloucit
vyjime¢né i pfenos vy$e uvedenych infekei HIV, syfilis, hepatitis B
a C opét krevni cestou.
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pldnujeme miminko. A jak si tak progitam riizné stranky, precetla
jsem si 0 pohlavnich chorobach. Miij expritel, jak jsem se nedavno
dozvedela, nemél na sexudlni styk jen mé a ja jsem nyni zacala mit
strach. Co kdyz jsem od ného mohla néco chytit? Testy na HIV jsem si
délala... ty byly po roce od rozchodu negativni. Ale nynf jsem si fikala,
kdybych tfeba méla kapavku nebo syfilis... poznala bych to na sobé?
Nemam totiZ absolutné Zadné pfiznaky ani jedné z chorob, a to jsem
tfi roky po rozchodu a tyto tfi roky jsem i se svym manzelem. Myslite,
26 kdybych méla napfiklad kapavku, tak se u mé nemusf absolutné
nic objevit po celou dobu? A u manzela by se takeé nic neabjevilo,
kdyzZ spolu od zacatku spime? Na pravidelné gynekologicke prohlidky
chodim, tam by se tieba néco nepoznalo? Dékuji za odpovéd, nechci
hlavng ublizit miminku.

N ezlobte se, pane doktore, chei se na néco zeptat, s manzelem

Eva H.

Mila pani Evo, va§ dotaz je velmi zajimavy a chapu vase obavy.
Budu se vés snazit uklidnit. Inkuba¢ni doba HIV a syfilis je maxi-
malné 3 mésice. To znamend, Ze rok po mozném rizikovém styku
by v ptipadé¢ nikazy byl vés test na HIV jiz stoprocentné pozitivni.

Kapavka je nékdy schovand pod obrazem chronického vytoku
spojen¢ho s bolestmi v podbtisku, které jsou podobné bolestem
pii menstruaci. Bézné gynekolog testy na kapavku neprovédi. Sy-
filis se v prvnim stadiu projevuje nebolestivym viedem na genitalu
nebo v ustech ¢ na koneéniku, spojenym se vznikem zvétsené lym-
fatické uzliny ve tfislech ¢i na krku. Tyto projevy samy bez lécby
zmizi a pacient mize byt dlouhou dobu bez klinickych projevi,
ale zdroven byt infek¢ni. Pii zjisténi gravidity je povinnosti kazdé-
ho gynekologa provddét u kazdé budouci maminky testy na syfilis
a s jejim souhlasem i testy na HIV. Nicméné pro klid duse si mua-
Zete zajit na testy na pohlavni choroby do nékteré specializované
venerologické poradny napiiklad v Praze.
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azeny pane doktore, dopfedu vam dékuji za vas Gas a odpovéd.
Po tfech a sedmi mésicich od pohlavniho i andlniho nechranéného
styku jsem podstoupila test na anti HCV s negativnim vysledkem.

Bylo by teoreticky mozné, Ze by se u mne protildtky nevyvinuly za
takovou dobu, i kdybych byla infikovana hepatitidou C? Setkal jste se
s tim nékdy? Mam hrozny strach. Onen muz rozhodné nikdy nebral
drogy, ale myslim, ze Zen vystfidal hodng. Dékuji jeste jednou!

Klara Z.

Rad vam odpovim na véa§ dotaz, analni styk je jist¢ velmi rizikovy
pro moznost krvavého zranéni pii penetraci penisu do oblasti andl-
niho kandlu. V piipad¢, ze partner byl pro vas rizikovy svym pro-
miskuitnim Zivotem, je potfeba si nechat provést kompletni testy
na pohlavni choroby. To znamena vysetieni nejenom na hepatitis
C (hepatitis C), ale i na hepatitis B (hepatitits B), HIV, syfilis, ka-
pavku a urogenitélni chlamydie. Inkuba¢ni doba pro vSechny tyto
pohlavnim stykem pienosné choroby neni vice nez tii mésice, takze
pokud jste méla sedm mésict od rizika test na protildtky hepatitis
C negativni, méla byste byt bez obav, co se tykd tohoto nemocnéni.

am intimni dotaz, ma novd znamost mi véera stimulovala

klitoris, k sexu ale béhem této stimulace nedoSlo, byt se mi to

zdalo divné. Po tom vSem mi pfitel fekl, Ze md chlamydie, 7e
jeSté musi dobrat ¢tyfi tablety antibiotik. Na netu jsem pak cetla, 7e se

vrvr

tato nemoc Siff i dotykem. Co kdyz si neumyl ruce na toaleté a prenes!
toinamé? Je to mozné? Dékuji za odpoved.

Nad'a J.

Mila Nado, dékuji za vas dotaz, v podstaté vas uklidnim. Ptenos
chlamydiové infekce (urogenitalni chlamydiova infekce) je moz-
ny opravdu jen pfimym kontaktem genitalif s vnimavou tkdni. Na
kazi prsta nejsou vnimavé receptory pro uchyceni chlamydiové
infekce, takZe se nakazy nemusite bat. V kazdém ptipadé¢, dokud
nebude partner po zalé¢eni chlamydiové infekce na kontrolnich
testech negativni, neméjte spolu vagindlni sex ani s kondomem,
a také neprovozujte orédlni ¢i andlni typ sexu.
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obry den, pane doktore, obracim se na vas s dotazem a prosbou

0 radu. Je mi 23 let a mam velky sexualni apetit. S pfitelkyni

jsem jiz pét let a jsem ve vztahu velmi spokojeny. Nicmeéné jako
mlady kluk mam potfebu zkouSet nove véci. Vidycky jsem chtél zkusit
sex s prostitutkou, slovo dalo slovo a rozhod! jsem se vyrazit do Brna.

Prostied( u slecny bylo velmi pékné a udrzované. Slecna mi zacala
provadét oralni styk bez ochrany (felace), asi 15 vtefin. Nejevila
zadné zndmky choroby, byla Cistd a upravend. Protoze nechei ohrozit
piitelkyni néjakou pohlavni chorobou, zajimalo by mne, zda se mam
néceho obdvat a jestli mam ginit néjake opatieni. Pedem dékuiji za
odpoved.

Karel Bohacek

Vézeny mlady pane, je hezké, Ze mate obavy z nechrdnéného orél-
niho pasivniho styku s prostitukou. To, Ze vypada ¢isté a upravené,
je sice fajn, ale nesnizuje to riziko nékazy. I 15 sekund orédlniho sty-
ku bez ochrany miize vést k nakaze. Tim vés ale nechci hned stra-
$it, neznamena to, Ze pravé vy jste se musel bezpodmine¢né naka-
zit. Pfesto by bylo dobré se doma vymluvit na néjakou mocovou
infekei lé¢enou u urologa a tim zdtvodnit pfechodny ,nezdjem®
o sex se svoji drahou polovi¢kou. Snad ji to nebude divné, kdyz
vzpomindte sviij velky sexudlni apetit. A pak vyrazit k vySetfent
na venerologii s odstupem ¢trndcti dni od rizikového sexu. Pravé
takova je inkuba¢ni doba kapavky a urogenitélnich chlamydii. Vy-
louceni syfilis a HIV vsak trvd az tii mésice, bohuzel tak dlouha
je plnd inkuba¢ni doba téchto chorob. Na druhou stranu vyskyt
téchto chorob je v nasich kon¢indch tfeba oproti Rusku nebo
i Némecku podstatné nizsi. Piesto se pozorujte a v ptipadé nédlezu
né¢eho podezielého na genitélu, naptiklad viidku, vyrazky nebo
zvétdenych uzlin ve tfislech (coZ jsou ptiznaky syfilis) na nic nece-
kejte a ihned se vydejte na vysetfeni k venerologovi.
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e mi 18 let a mél jsem pohlavni styk s prostitutkou. Nechapu, co mé

to napadlo. Ale nasledné jsem dostal velky strach, jestli jsem nechytil

néjakou pohlavni nemoc. Rdd bych znal odborny nazor. Slo 0 sex
s kondomem, ktery trval asi dvé minuty. Bohuzel nékdo mi fikal, Ze i pfes
kondom jde dostat pohlavni nemoc. Je to pravda? Je pravda, Ze &im delS{
je sex, tim je vetsSi pravdépodobnost ziskdni nemoci? Dale jsem ji strkal
prsty do vaginy. Bohuzel pak jsem si vSiml, Ze na rukou mam odeérky.
tak jsem dostal strach, jestli jsem to nemohl dostat pr'es pokozku. Co
mi doporucujete? Nechci to povédet rodiciim. Téch pohlavnich nemocf
je hodné, tak nevim, jakeé priznaky na sobé mdm pozorovat. Mdm jit
na vySetieni hned? Nebo kdyz jsem mél ten sex véera, tak jesté nic
nepoznaji? Je mi Spatné, ale tézko fict, jestli je to z nervozity a strachu,
nebo z nemoci. Nezlobte se, ale jsem doslova k smrti vydéSeny, takze
jsem vdécny za kazdou pomoc. Pfedem moc dékuji.

Vladimir S.

Mily pane Vladimire, v prvni fadé vam chci sdélit, Ze nejste prvni
ani posledni, ktery se do této situace dostal. Sex s prostitutkou mélo
hodné muzi, od toho prostitutky jsou... Zéroveti vés chei pochvilie,
ze jste si uvédomil rizikovost styku a pouzil pii sexu kondom a ne-
provozoval jste ani ordlni sex bez kondomu. Pokud véim kondom
pii sexu neprasknul, ani nedoslo ptedtim ke kontaktu vaseho peni-
su s genitdlem prostitutky, tak by riziko ptenosu mélo byt naprosto
minimélni. Co se ty¢e pfenosu pohlavni choroby ptes odérky na
vasich prstech, je zde velmi malé riziko ptenosu HIV; syfilis ¢i hepa-
titis C. Muselo by se pfedev$im jednat o kontakt se sliznici genitalu
¢i s poranénou kazi ¢ sliznici na genitalu. Pfi prasknuti kondomu
je mozné se nakazit vy$e uvedenymi nemocemi a k tomu i kapav-
kou, mykoplazmovou infekci ¢i chlamydiovou urogenitélni infekei.
O celé zdlezitosti pred rodi¢i pomléte, snazte se na tento problém
nemyslet a az uplyne doba tif mésict od tohoto rizikového sexu,
dostavte se pro jistotu do venerologické ambulance k provedeni
kompletnich testti na pohlavni nemoci. Odeberou vdm krev na
protilatky proti syfilis, HIV a hepatitidé C a vySetii vasi mocovou
trubici vytérem na kapavku, mykoplazmovou a chlamydiovou in-
fekei. A opét opakuji, Ze ve vami uvedeném piipadé se jednd o zcela
minimalni moznost pienosu. Takze muZete bez obav spat a tfeba si
nechat zdat o né&jaké hezké sle¢né, kterd vam vynahradi nervy pro-
zité kvili sexu s prostitutkou.



ane doktore, mam na vas dotaz, asi pied dvéma tydny jsem mél
chranény pohlavni styk s prostitutkou, se kterou jsem nemgl
oralni sex ani libant, jen jsem ji uspokojoval prsty. Problém je

v tom, Ze jsem od téch prstd mél ohmatany obal od kondomu, ktery
jsem potom oteviral tisty. Mdm strach, jestli se nemohla néjaka
pohlavni choroba preneést z jeji vaginy pies moje ruce do mych tist.
V piipadé, Ze ano, kdy by se néco projevilo?

Mac se omlouvdm za trochu paranoidni dotaz. Dékuiji za odpovéd.

Frantisek Lavicky

Vizeny pane, asi nebudu daleko od pravdy, kdyz si dovolim tvrdit,
ze po bitvé je kazdy general. Asi az dodate¢né jste si uvédomil, ze
si ¢lovék mohl hlidat ruce a nemusel fesit eventudlni riziko. Pokud
byste si umyl ruce, tak si tady nemdme o ¢em psat... na druhou stra-
nu vSechny bakterie zptisobujici sexudlné prenosné choroby jsou
velice citlivé na teplo a svétlo a povétsinou pii pokojové teploté
velice rychle uhynou. Piesto, abyste mél klid na dusi, vyckejte 14
dni od popisovaného rizikového styku a vydejte se na specializo-
vané venerologické pracovisté. Pred vysetfenim si nedistéte zuby,
nejezte, nepijte a nekufte. Domluvte se na vytéru z dutiny ustni
na kapavku a chlamydie. Nemusite ¢ekat, zda zacnete pocitovat
skrabani v krku ¢i bolestivost spojenou s chrapotem, coz nekdy
mohou byt ptiznaky pocinajici kapav¢ité infekce v krku. Problém
je ten, ze vy$e uvedené infekce mohou byt ¢asto i bezptiznakové.




s milencem v patek. V nedgli jsem méla pohlavni styk s manzelem,
ktery zaGal mit od dtery problémy s vytokem z mogove trubice.
Nejprve byl vtok bélavy, po tydnu nazloutly. Nyni jiz pocituje i palen

P ane doktore, prosim, poradte mi. Méla jsem pohlavni styk

pfi moceni. Byl mu proveden odb&r moce na kultivaci, ale vysledek je
negativni. Miize se jednat o kapavku &i chlamydie? Vim, Ze inkubacni
doba kapavky je 2-14 dni. Ale je mozné, Ze bych byla pienaSec? Ja
sama jsem totiz bez priznaka.

Dékuji Alena

Viézena mlada pani, kapavka (kapavka pii vagindlnim sexu)
i chlamydiova urogenitélni infekce maji riiznou inkuba¢ni dobu,
od 5 do14 dni. Zilezi na vnimavosti pifjemce, tedy v tomto piipa-
dé vaseho manzela, ktery by se dle vaseho popisu opravdu jednou
z téchto infekei mohl nakazit. Je také otdzkou, zda jste ho nemoh-
mite jiz del$i dobu sexudlni vztah. Je také dulezité védét, zda mile-
nec je bez obtizi. V kazdém ptipadé nyni jiz neméjte sex ani s jed-
nim, manzela ihned poslete na specidlni venerologické pracoviste,
kde mu provedou specilni odbér na kapavku i chlamydie, protoze
z vySetfeni z mo¢i na kultivaci se tato diagnéza nepoznd. To samé
vySetfeni byste ovS§em méla absolvovat i vy.
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ane doktore, chei se zeptat, miize se pohlavni nemoc, pokud by

byla lokalizovana v tistech, prenést na tvar béznym polibkem,

ktery se ddva pri potieseni rukou na uvitanou? Clovéku, ktery
mne takto necekané dvakrat polibil, absolutné nevéfim a pokladam ho
za rizikoveho. Viditelné na rtech nemél zadny defekt, tedy zvenku. Ale
vnitini stranu rtd a ust nevidim, jeho aktualni zdravotni stav neznam.
Navic smrkal kviili néjake akutni jnfekci dychacich cest, takze u néj
bylo zvySené mnozstvi kapének. Cetl jsem o oéni kapavce, chlamydiich,
hepatitidé B, HPV, bojim se i syfilis kvili schopnosti proniknout
sliznicemi i kiizi. Mdm totiz plet suchou, podrazdénou, s mirnym akné
po celé ploSe, a tudiz predpokladam snizenou odolnost. Miize se b&znym
polibkem na tvar prenést néktera pohlavni choroba - do kiize v misté
kontaktu se rty, potazmo do oka apod., pokud by potencialné infikovany
¢lovék mél na rtech napfiklad mensi mnozstvi svych slin? Vim, Ze mij
dotaz je banalni oproti jinym, ale pfesto mdm strach, protoze vSude ¢tu,
ze fada pohlavnich chorob se prenasi i slinami, ze kiize musf byt silna,
zdravd apod. a protoze v tohoto cloveka nemdm divéru.

v v

Dékuji vam za vas ¢as i vedeni poradny.
Ales Z.

Dobry den, mlady pane, dékuji za zajimavy dotaz na problém, kte-
ry vas jisté trapi. Budu se snazit rozptylit vase obavy. Penos syfilis,
hepatitis B a C a eventudlné viru HIV je mozny pouze a jen ote-
vienou ranou ¢ poru$enou sliznici, ale ur¢ité neni mozny ptenos
slinami ¢i kapénkovou cestou. Pienos kapavky ¢i urogenitalnich
chlamydii je mozny jen na vnimavych sliznicich, které maji recep-
tory pro tyto patogeny pfenosné piimym kontaktem, tedy nikoli
kapénkovou cestou. A takovou vnimavou sliznici kiiZze neni. Sa-
motnd akneozni plet je mozna nachylna k superinfekci a koloniza-
ci zlatym stafylokokem, ale v zddném ptipadé neni kolonizovand
virem HIV ¢i hepatitis nebo bakeerii, kterd zpusobuje syfilis. Ne-
musite se bat nakazy, opravdu.



©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

azeny pane doktore, po tiech tydnech od styku s promiskuitni

ddmou jsem zacal pocitovat Skrabani a pnuti v dolnim vicku

leveho oka. Pohlavni styk byl chranény, stejné tak jako oralni,
hohuzel jsem byl i ja aktivni v ordinim styku. Napadlo mé, jestli se

mi nemohla do oka zanést kapavka. S bolestmi v krku problémy
nemam, jen ob&as citim mirné pichnuti. Navstivil jsem oéniho Iékafe,
ale nesveil jsem se mu s tim, co se stalo. Po 14 dnech uZivani
naordinovaného Maxitrolu o&ni obtize pominuly. Problém je, Ze nevim,
jestli by mohla kapavka probihat bezpiiznakové v hrdle a jestli jsem se
mohl touto cestou nakazit a nevédgl o tom.

Dékuji za radu.

Vladimir K.

Rad vdm osvétlim vés§ problém, kapavkou je mozné se pii aktivnim
ordlnim styku infikovat a tato ndkaza (gonorhoickd pharyngitis)
muze byt zcela bezptiznakova. Nebo se projevi bolestmi v krku,
nemoznosti si odkaslat, zvétSenim krénich uzlin. Pfenos kapavky
do oka byste ale ihned poznal. Dochazi k vyraznému zarudnuti
oka, péleni spojivky, nasledné do druhého dne je celé oko zhnisa-
né, ve spojivkovém vaku se tvoii vyrazny zlutavy sekret. Pacienta
tyto obtize, pii kterych v podstaté na takto postizené oko vibec
nevidi, donuti ihned navstivit o¢niho Iékare, ktery by mél poznat,
0 co v tomto piipadé bézi... tedy poznat diagndzu a také lé¢it cel-
kov¢ antibiotiky. Ale protoze jste mél nechrdnény rizikovy oralni
styk, zajdéte si radéji na spadovou venerologickou ambulanci a ne-
chte si provést testy na kapavku. Provadi se vytérem z krku, a aby
vySetfeni bylo provedeno sprévné, je tieba v den vysetieni od rdna
nejist ani nepit, ne¢istit si zuby, nekoufit a necucat bonbony.



