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Děkujeme Vám za  nákup této e-knihy. Jsme rádi, 
že můžeme touto cestou přinášet dobré zprávy do světa 
digitálních médií.

Jestliže se Vám podařilo dokument stáhnout z něja-
kého webu bez placení, tak si jej, prosím, pořiďte ještě 
jednou, férově, na  našich webových stránkách http://
www.paulinky.cz/obchod/E-knihy/. Může se Vám zdát, 
že je to zbytečné a že chceme na e-knihách vydělávat, 
ale i vydání e-knihy nás něco stojí, zejm. autorská práva, 
překlad a redakční práci. Vaše platby nám tak umožňu-
jí vydávání dalších titulů v elektronické podobě. 

Nakladatelství Paulínky
www.paulinky.cz

http://www.paulinky.cz
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O souboru

Tato e-kniha nabízí elektronický obsah, díky němuž se 
můžete rychleji zorientovat a vyhledat si požadovaný den s ak-
tuálním evangelním úryvkem. 
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Předmluva

Milí přátelé,

Bible je jako studna plná živé vody. I když ji budeme otevírat 
denně, nikdy ji nevyčerpáme, stále má co nabídnout. 
V podnětech k rozjímání naleznete neumělé zamyšlení, drob-
né náměty, jak si slovo Pána nechat promluvit do života.
Na každý den je připraven úryvek z Písma. Jsou to slova života, 
učíme se je číst s otevřeným srdcem. Najdeme v nich poučení, 
povzbuzení, ale může se objevit i otázka: „Pane, co nám chceš 
říci, co máme dělat?“  
Někdy se s  překvapením zastavíme u  přečtené věty, jako by 
Pán právě živě promluvil k našemu srdci. Neutíkejme od těch-
to chvil, jsou důležité. 
Nemusíme vše dočíst do  konce, nebojme se setrvat u  toho, 
co nás právě oslovilo. Chceme naslouchat Pánu, občerstvit se 
u pramene živé vody, čerpat z něho sílu a naději pro každý den.

P. Karel Moravec
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Slavnost Matky Boží, Panny Marie – Nový rok Světový den modliteb za mír

Památka sv. Basila Velikého a Řehoře Naziánského – Karina

Nejsvětější Jméno Ježíš, sv. Jenovéfa – Radmila

Sv. Anděla z Foligna – Diana

Sv. Telesfor – Dalimil

Slavnost Zjevení Páně – Tři králové

Sv. Rajmund z Peñafortu – Vilma

Sv. Severin – Čestmír Svátek Křtu Páně

Sv. Julián – Vladan

Sv. Agathon (Dobromil) – Břetislav

Ct. Marie Elekta – Bohdana

Sv. Probus (Pravoslav) – Pravoslav

Sv. Hilarius z Poitiers – Edita

Sv. Sáva Srbský – Radovan

Sv. Pavel Poustevník – Alice

Sv. Marcel I. – Ctirad

Památka sv. Antonína Velikého – Drahoslav

Památka Panny Marie, Matky jednoty křesťanů – Vladislav 
 Týden modliteb za jednotu křesťanů (18.–25. 1.)

Sv. Márius a Marta a jejich synové – Doubravka

Sv. Fabián a Šebestián – Ilona

Památka sv. Anežky Římské – Běla

Sv. Vincenc – Slavomír Neděle Božího slova

Sv. Ildefons – Zdeněk

Památka sv. Františka Saleského – Milena

Svátek Obrácení svatého Pavla, apoštola – Miloš

Památka sv. Timoteje (Bohuslav) a Tita – Zora

Sv. Anděla Mericiová – Ingrid

Památka sv. Tomáše Akvinského – Otýlie

Sv. Sulpicius – Zdislava

Sv. Martina – Robin

Památka sv. Jana Boska – Marika Světový den pomoci malomocným
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2023
Únor

 

Sv. Pionius – Hynek

Svátek Uvedení Páně do chrámu – Nela, Hromnice Světový den zasvěceného života

Sv. Blažej, sv. Ansgar (Oskar) – Blažej

Sv. Ondřej Corsini – Jarmila

Sv. Agáta (Háta, Dobruše) – Dobromila

Památka sv. Pavla Mikiho a druhů – Vanda

Sv. Richard – Veronika

Sv. Josefína Bakhita, sv. Jeroným Emiliani, ct. Mlada – Milada

Sv. Apollonie – Apolena

Památka sv. Scholastiky – Mojmír

Panna Maria Lurdská – Božena Světový den nemocných

Sv. Benedikt Aniánský – Slavěna

Sv. Kateřina Ricciová – Věnceslav

Sv. Valentin – Valentýn

Sv. Jiřina, bl. Bedřich Bachstein a druhové – Jiřina

Sv. Juliána – Ljuba

Sv. Alexius a druhové – Miloslava

Sv. Simeon – Gizela 

Bl. Godšalk – Patrik

Sv. Nikefor – Oldřich

Sv. Petr Damiani – Lenka

Stolce svatého apoštola Petra – Petr Popeleční středa 
 Mezinárodní den skautů a skautek

Sv. Polykarp – Svatopluk

Sv. Modest – Matěj

Sv. Valburga – Liliana

Sv. Alexandr – Dorota 1. neděle postní

Sv. Gabriel od Bolestné Panny Marie, sv. Řehoř z Nareku – Alexandr

Sv. Roman – Lumír 
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2023
Březen

Sv. Suitbert – Bedřich 

Sv. Simplicius – Anežka

Sv. Kunhuta – Kamil

Sv. Kazimír – Stela

Sv. Teofil (Bohumil) – Kazimír

Bl. Friedrich (Bedřich, Miroslav) – Miroslav

Sv. Perpetua a Felicita (Blažena) – Tomáš 

Sv. Jan z Boha – Gabriela

Sv. Františka Římská – Františka

Sv. Jan Ogilvie – Viktorie

Sv. Eulogius z Córdoby – Anděla

Sv. Kvirin – Řehoř

Sv. Patricie (Vlasta) – Růžena

Sv. Matylda – Rút, Matylda 

Sv. Longin – Ida

Sv. Heribert – Elena, Herbert

Sv. Patrik – Vlastimil

Sv. Cyril Jeruzalémský – Eduard Den uprchlíků

Josef

Sv. Archip – Světlana Slavnost sv. Josefa, snoubence Panny Marie

Sv. Serapion – Radek 

Sv. Epafrodit – Leona 

Sv. Turibius z Mongroveja – Ivona

Sv. Kateřina Švédská – Gabriel

Slavnost Zvěstování Páně, sv. Dismas – Marián Den modliteb za úctu  
 k počatému životu a za nenarozené děti

Sv. Kastulus (Haštal) – Emanuel

Sv. Rupert – Dita 

Sv. Rogát – Soňa

Bl. Ludolf (Slavomil) – Taťána 

Sv. Jan Klimak – Arnošt

Bl. Balbína – Kvido

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25 

26

27

28

29

30

31

S

Č

P

S

N

P

Ú

S

Č

P

S

N

P

Ú

S

Č

P

S

N

P

Ú

S

Č

P

S 

N

P

Ú

S

Č

P



9

2023
Duben

Sv. Makarius (Blahomír) – Hugo

Sv. František z Pauly – Erika Květná neděle

Sv. Nikita – Richard

sv. Izidor Sevillský – Ivana

Sv. Vincenc Ferrerský – Miroslava

Sv. Notger – Vendula

Sv. Jan Křtitel de la Salle – Heřman, Hermína Velký pátek 
                                           Novéna k Božímu milosrdenství (7.–15. 4.) Světový den zdraví 

Sv. Albert – Ema

Sv. Marie Kleofášova – Dušan Slavnost Zmrtvýchvstání Páně

Sv. Michael de Sanctis – Darja Pondělí velikonoční

Sv. Stanislav – Izabela

Sv. Julius – Julius

Sv. Martin I. – Aleš

Sv. Lambert – Vincenc

Sv. Anastázie – Anastázie

Sv. Bernadetta Soubirousová – Irena Svátek Božího milosrdenství

Sv. Inocenc – Rudolf

Sv. Krescenc (Rostislav) – Valérie

Sv. Ema – Rostislav

Sv. Hugo – Marcela

Sv. Anselm – Alexandra

Sv. Leonid – Evženie

Sv. Vojtěch, biskup a mučedník – Vojtěch

Sv. Jiří, sv. Fidel ze Sigmaringy – Jiří

Svátek sv. Marka, evangelisty – Marek

Sv. Richarius – Oto

Sv. Zita – Jaroslav

Sv. Petr Chanel, sv. Ludvík Maria Grignion – Vlastislav

Svátek sv. Kateřiny Sienské, patronky Evropy – Robert

Sv. Zikmund, sv. Pius V. – Blahoslav Den modliteb za povolání k duchovnímu stavu
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Sv. Josef Dělník Svátek práce

Památka sv. Atanáše – Zikmund

Svátek sv. Filipa a Jakuba, apoštolů – Alexej

Sv. Florián – Květoslav

Sv. Gothard – Klaudie

Sv. Jan Sarkander – Radoslav

Sv. Benedikt II. – Stanislav

Panna Maria, Prostřednice všech milostí Den vítězství

Sv. Hermus – Ctibor

Sv. Job, sv. Jan z Ávily – Blažena 

Sv. Ignác z Láconi – Svatava

Sv. Pankrác, sv. Nereus a Achilleus – Pankrác Mezinárodní den ošetřovatelek

Panna Maria Fatimská – Servác

Sv. Matěj, apoštol – Bonifác Den modliteb za pronásledované křesťany – Den matek

Sv. Izidor, sv. Žofie – Žofie

Svátek sv. Jana Nepomuckého, hlavního patrona Čech – Přemysl

Sv. Paschal Baylon – Aneta

Sv. Jan I. – Nataša Slavnost Nanebevstoupení Páně

Sv. Petr Celestýn – Ivo Novéna k Duchu Svatému (19.–27. 5.) 

Sv. Klement Maria Hofbauer, sv. Bernardin Sienský – Zbyšek

Sv. Ondřej Bobola, sv. Kryštof Magallanes a druhové – Monika 
 Den modliteb za sdělovací prostředky

Sv. Rita z Cascie, sv. Julie – Emil

Sv. Jan Křtitel de Rossi – Vladimír

Sv. Vincent Lerinský – Jana

Sv. Beda Ctihodný, sv. Řehoř VII. – Viola Mezinárodní den ztracených dětí

Památka sv. Filipa Neriho – Filip

Sv. Augustin z Canterbury – Valdemar

Sv. Emil – Vilém Slavnost Seslání Ducha Svatého

Sv. Pavel VI., papež, sv. Maximin – Maxmilián, Maxim Památka Panny Marie, Matky církve

Sv. Zdislava – Ferdinand

Svátek Navštívení Panny Marie – Kamila
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Sv. Justin, mučedník – Laura Svátek Ježíše Krista, nejvyššího a věčného kněze  
 Mezinárodní den dětí

Sv. Marcelin a Petr – Jarmil

Památka sv. Karla Lwangy a druhů – Tamara

Sv. František Caracciolo – Dalibor Slavnost Nejsvětější Trojice

Památka sv. Bonifáce, biskupa a mučedníka – Dobroslav Světový den životního prostředí

Sv. Norbert – Norbert

Sv. Robert – Iveta, Slavoj 

Sv. Medard – Medard Slavnost Těla a krve Páně

Sv. Efrém Syrský – Stanislava

Sv. Maxim – Gita

Sv. Barnabáš, apoštol – Bruno

Sv. Jan z Fakunda, bl. Marie Antonína Kratochvílová a druhové – Antonie 

Památka sv. Antonína z Padovy – Antonín

Sv. Anastáz – Roland

Sv. Vít – Vít

Sv. Benon (Zbyněk) – Zbyněk Slavnost Nejsvětějšího Srdce Ježíšova

Sv. Avitus – Adolf  Památka Neposkvrněného Srdce Panny Marie

Sv. Řehoř Barbarigo, sv. Marina – Milan

Sv. Jan Nepomuk Neumann, sv. Romuald – Leoš

Sv. Silverius – Květa

Památka sv. Aloise Gonzagy – Alois

Sv. Jan Fisher a sv. Tomáš More, sv. Paulín Nolánský – Pavla

Sv. Josef Cafasso – Zdeňka

Slavnost Narození sv. Jana Křtitele – Jan

Sv. Vilém, ct. Ivan – Ivan

Sv. Jan a Pavel – Adriana Mezinárodní den boje proti narkomanii

Sv. Cyril Alexandrijský – Ladislav

Památka sv. Ireneje (Lubomír) – Lubomír

Slavnost sv. Petra a Pavla, apoštolů – Petr a Pavel

Sv. prvomučedníci římští – Šárka
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2023
Červenec

 

Sv. Theobald (Děpolt) – Jaroslava

Sv. Ota – Patricie

Svátek sv. Tomáše, apoštola – Radomír

Sv. Prokop, sv. Alžběta Portugalská – Prokop

Slavnost sv. Cyrila a Metoděje, patronů Evropy Den slovanských věrozvěstů 

Sv. Marie Gorettiová Den upálení mistra Jana Husa

Sv. Wilibald – Bohuslava

Sv. Kilián – Nora

Sv. Veronika Giulianiová, sv. Augustin Žao Rong a druhové – Drahoslava

Sv. Amálie (Libuše) – Libuše, Amálie

Svátek sv. Benedikta, patrona Evropy – Olga

Sv. manželé Ludvík a Zélie Martinovi, sv. Jan Qualbert – Bořek

Sv. Jindřich – Markéta

Sv. Kamil de Lellis, bl. Hroznata – Karolína

Památka sv. Bonaventury – Jindřich

Panna Maria Karmelská – Luboš

Sv. Hyacint a bl. Česlav – Martina

Sv. Emilián – Drahomíra

Sv. Makrina – Čeněk

Sv. Apolinář, sv. Eliáš – Ilja

Sv. Vavřinec z Brindisi – Vítězslav

Svátek sv. Marie Magdalény – Magdaléna

Sv. Brigita, patronka Evropy – Libor

Sv. Kristina, sv. Šarbel – Kristýna

Svátek sv. Jakuba, apoštola, sv. Kryštof – Jakub

Památka sv. Jáchyma a Anny – Anna

Sv. Gorazd a druhové – Věroslav

Sv. Nazarius a Celsus – Viktor

Památka sv. Marty, Marie a Lazara – Marta

Sv. Petr Chryzolog – Bořivoj

Památka sv. Ignáce z Loyoly – Ignác
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2023
Srpen

Památka sv. Alfonsa z Liguori – Oskar XXVIII. světové dny mládeže (1.–6. 8., Lisabon)

Sv. Eusebius, sv. Petr Julián Eymard – Gustav

Sv. Lydie – Miluše

Památka sv. Jana Marie Vianneye – Dominik

Posvěcení římské baziliky Panny Marie – Kristián

Svátek Proměnění Páně – Oldřiška

Sv. Kajetán, sv. Sixtus II. a druhové – Lada

Památka sv. Dominika – Soběslav

Svátek sv. Terezie Benedikty od Kříže, patronky Evropy, sv. Roman – Roman

Svátek sv. Vavřince, jáhna a mučedníka – Vavřinec

Památka sv. Kláry – Zuzana

Sv. Jana Františka de Chantal, sv. Euplus – Klára

Sv. Poncián a Hippolyt, sv. Jan Berchmans – Alena

Památka sv. Maxmiliána Marie Kolbého – Alan

Slavnost Nanebevzetí Panny Marie – Hana

Sv. Štěpán I. Uherský – Jáchym

Sv. Myron – Petra

Sv. Helena – Helena

Sv. Jan Eudes – Ludvík

Sv. Bernard – Bernard

Památka sv. Pia X. – Johana

Památka Panny Marie Královny – Bohuslav

Sv. Růžena z Limy – Sandra

Svátek sv. Bartoloměje, apoštola – Bartoloměj

Sv. Ludvík, sv. Benedikt a druhové, sv. Josef Kalasanský, bl. Metoděj Dominik – Radim

Ct. Martin Středa – Luděk

Sv. Monika – Otakar

Památka sv. Augustina – Augustýn

Památka Umučení sv. Jana Křtitele – Evelína

Sv. Fiakr – Vladěna

Sv. Rajmund – Pavlína
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2023
Září

Sv. Jiljí – Linda, Samuel Den modliteb za péči o stvoření

Sv. Justus – Adéla

Sv. Řehoř Veliký – Bronislav

Sv. Růžena z Viterba – Jindřiška

Sv. Terezie z Kalkaty (Matka Tereza), sv. Viktorin (Vítězslav) – Boris

Sv. Magnus – Boleslav

Sv. Melichar Grodecký – Regína

Svátek Narození Panny Marie – Mariana Mezinárodní den gramotnosti

Sv. Petr Klaver – Daniela

Bl. Karel Spinola – Irma

Sv. Emil – Denisa

Jméno Panny Marie, sv. Quido – Marie

Památka sv. Jana Zlatoústého – Lubor

Svátek Povýšení sv. Kříže – Radka

Památka Panny Marie Bolestné – Jolana

Sv. Ludmila – Ludmila

Sv. Kornélius a Cyprián, sv. Robert Bellarmin, sv. Hildegarda z Bingenu – Naděžda

Sv. Josef Kupertinský – Kryštof

Sv. Januárius – Zita

Památka sv. Ondřeje Kim Tae-gŏna, Pavla Chŏng Ha-sanga a druhů – Oleg

Svátek sv. Matouše, apoštola a evangelisty – Matouš Mezinárodní den míru

Sv. Mořic a druhové – Darina

Památka sv. Pia z Pietrelciny, sv. Konstanc z Ankony – Berta

Sv. Gerard (Jaromír) – Jaromír

Sv. Kleofáš – Zlata

Sv. Kosma a Damián – Andrea Mezinárodní den neslyšících

Památka sv. Vincence z Pauly – Jonáš

Slavnost sv. Václava, hlavního patrona českého národa – Václav Den české státnosti

Svátek sv. Michaela, Gabriela a Rafaela, archandělů – Michal

Památka sv. Jeronýma – Jeroným 
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2023
Říjen

Sv. Terezie od Dítěte Ježíše – Igor Mezinárodní den hudby

Památka sv. andělů strážných – Olívie, Oliver

Sv. Maxmilián – Bohumil

Památka sv. Františka z Assisi – František

Sv. Palmác, sv. Faustyna Kowalská – Eliška

Sv. Bruno – Hanuš

Památka Panny Marie Růžencové – Justýna

Sv. Simeon – Věra

Sv. Dionýsius a druhové, sv. Jan Leonardi – Štefan, Sára

Sv. Paulín – Marina

Sv. Jan XXIII., papež, sv. German – Andrej

Sv. Radim – Marcel

Sv. Eduard – Renáta

Sv. Kalist I. – Agáta

Sv. Terezie od Ježíše – Tereza 

Sv. Hedvika, sv. Markéta Marie Alacoque – Havel  Světový den výživy

Památka sv. Ignáce Antiochijského – Hedvika

Svátek sv. Lukáše, evangelisty – Lukáš

Sv. Pavel od Kříže, sv. Izák Jogues a druhové – Michaela

Sv. Irena – Vendelín

Sv. Hilarion, bl. Karel Rakouský – Brigita

Sv. Jan Pavel II., papež, sv. Marie Salome – Sabina Den modliteb za misie

Sv. Jan Kapistránský – Teodor

Sv. Antonín Maria Klaret – Nina

Sv. Kryšpín – Beáta

Sv. Rustik – Erik

Sv. Frumencius – Šarlota, Zoe

Svátek sv. Šimona a Judy, apoštolů Den vzniku samostatného československého státu (1918)

Sv. Narcis, bl. Marie Restituta Kafková – Silvie

Sv. Marcel – Tadeáš

Sv. Wolfgang – Štěpánka
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2023
Listopad

Slavnost Všech svatých – Felix

Vzpomínka na všechny věrné zemřelé – Památka zesnulých

Sv. Martin de Porres – Hubert Mezinárodní den nevidomých

Památka sv. Karla Boromejského – Karel

Sv. Zachariáš a Alžběta – Miriam

Sv. Leonard (Linhart) – Liběna

Sv. Wilibrord – Saskie

Sv. Gottfried (Bohumír) – Bohumír

Svátek Posvěcení Lateránské baziliky – Bohdan

Památka sv. Lva Velikého – Evžen

Památka sv. Martina – Martin

Sv. Josafat – Benedikt

Památka sv. Anežky České – Tibor

Sv. Mikuláš Tavelič – Sáva

Sv. Albert Veliký – Leopold

Sv. Markéta Skotská, sv. Gertruda – Otmar

Památka sv. Alžběty Uherské – Mahulena Mezinárodní den studentstva  
 Den boje za svobodu a demokracii

Posvěcení římských bazilik sv. Petra a Pavla – Romana

Sv. Mechtilda – Alžběta Světový den chudých – Den Bible

Sv. Felix z Valois – Nikola

Památka Zasvěcení Panny Marie v Jeruzalémě – Albert

Památka sv. Cecílie – Cecílie

Sv. Klement I., sv. Kolumbán – Klement

Památka sv. Ondřeje Dung-Laca a druhů – Emílie

Sv. Kateřina Alexandrijská – Kateřina

Sv. Silvestr, bl. Jakub Alberione – Artur Slavnost Ježíše Krista Krále

Sv. Virgil – Xénie

Sv. Mansuet (Miloslav) – René

Sv. Saturnin – Zina

Svátek sv. Ondřeje, apoštola – Ondřej 
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2023
Prosinec

Sv. Edmund Kampián – Iva Světový den boje proti AIDS

Sv. Bibiána – Blanka

Sv. František Xaverský – Svatoslav 1. neděle adventní, cyklus B

Sv. Jan Damašský, sv. Barbora – Barbora

Sv. Sába – Jitka

Sv. Mikuláš – Mikuláš

Památka sv. Ambrože – Benjamín, Ambrož

Slavnost Panny Marie počaté bez poskvrny prvotního hříchu – Květoslava

Sv. Jan Didak Cuauhtlatoatzin, sv. Valérie – Vratislav

Panna Maria Loretánská, sv. Julie a Eulálie – Julie Den lidských práv

Sv. Damas I. (Hostivít) – Dana

Panna Maria Guadalupská – Simona

Památka sv. Lucie (Světluše) – Lucie

Památka sv. Jana od Kříže – Lýdie

Sv. Valerián – Radana, Radan

Sv. Adelhaida (Adéla) – Albína

Sv. Lazar – Daniel Příprava na vánoční svátky (17.–24. 12.)

Sv. Rufus a Zosim – Miloslav

Bl. Urban – Ester

Sv. Dominik Siloský – Dagmar

Sv. Petr Kanisius – Natálie

Sv. Servul – Šimon

Sv. Jan Kentský – Vlasta

Štědrý den – Adam a Eva

Slavnost Narození Páně – 1. svátek vánoční

Svátek sv. Štěpána, prvomučedníka – Štěpán, 2. svátek vánoční

Svátek sv. Jana, apoštola a evangelisty – Žaneta

Svátek Svatých Mláďátek, mučedníků – Bohumila

Sv. Tomáš Becket – Judita

Sv. Evžen – David

Sv. Silvestr I. – Silvestr Svátek Svaté rodiny 
 Poděkování za uplynulý rok a prosba o Boží pomoc v novém roce
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Slavnost Matky Boží, Panny Marie 
Světový den modliteb za mír 

Nový rok  
Den obnovy samostatného českého státu

Neděle
1. leden

Nm 6,22-27; Žl 67; Gal 4,4-7; Lk 2,16-21

Evangelium Lk 2,16-21

Pastýři pospíchali do  Betléma a  nalezli Marii a  Josefa i  dě-
ťátko položené v jeslích. Když ho uviděli, vypravovali, co jim 
bylo o tom dítěti pověděno. Všichni, kdo to slyšeli, podivili se 
tomu, co jim pastýři vyprávěli. Maria však to všechno uchová-
vala v srdci a rozvažovala o tom. Pastýři se zas vrátili. Velebili 
a chválili Boha za všechno, co slyšeli a viděli, jak jim to bylo 
řečeno. Když uplynulo osm dní a dítě mělo být obřezáno, dali 
mu jméno Ježíš, jak ho nazval anděl, než bylo počato v mateř-
ském lůně.

Podnět k rozjímání

V Betlémě se Marii narodí syn. S Josefem se dozvídají nejprve od pas-
týřů, že mají v jeslích očekávaného Spasitele. Proč jim to Bůh vzkazuje 
přes neznámé pastýře? Maria události uchovává v srdci a rozvažuje 
o nich. Skvělý návod pro naše lidské reakce na nedorozumění, ne-
pochopení či útoky. Zkusme si cvičit Mariinu cestu vícekrát zazna-
menanou svatým Lukášem. Naší první reakcí nemusí být urážlivý 
postoj, sebelítost, zklamání nebo útok. Maria učí rozvažování, které 
nás může vést k promyšlenějším postojům. Více dokážeme pod vli-
vem Ducha Svatého než jen vlastních emocí.

Leden
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Pondělí
2. leden Památka sv. Basila Velikého  

a Řehoře Naziánského – Karina

1 Jan 2,22-28; Žl 98; Jan 1,19-28

Evangelium Jan 1,19-28

Toto je Janovo svědectví, když k němu židé z Jeruzaléma po-
slali kněze a levity, aby se ho otázali: „Kdo jsi?“ Vyznal to a ne-
zapřel. Vyznal: „Já nejsem Mesiáš.“ Zeptali se ho: „Co tedy jsi? 
Eliáš?“ Řekl: „Nejsem.“ „Jsi ten Prorok?“ Odpověděl: „Ne.“ 
Řekli mu tedy: „Kdo jsi? Ať můžeme dát odpověď těm, kdo 
nás poslali. Co říkáš sám o sobě?“ Řekl: „Já jsem hlas volající-
ho na poušti: ‚Vyrovnejte cesty Pánu‘, jak řekl prorok Izaiáš.“ 
Ti poslaní byli z farizeů. Zeptali se ho: „Proč tedy křtíš, když 
nejsi ani Mesiáš, ani Eliáš, ani ten Prorok?“ Jan jim odpověděl: 
„Já křtím vodou. Mezi vámi stojí ten, koho vy neznáte; ten, 
který má přijít po mně; jemu nejsem hoden rozvázat řemínek 
u opánků.“ To se stalo v Betánii na druhé straně Jordánu, kde 
Jan křtil.

Podnět k rozjímání

Slovo se stalo Tělem, aby přebývalo mezi námi. Věříme, že Ježíše mů-
žeme nalézt a poznávat také v bratřích a sestrách.
Je snadné uvidět Ježíše ve skvělém člověku, který je nám navíc milý 
a vítáme jeho přítomnost. Ale co ostatní, ti, jež raději přehlížíme nebo 
se jim vyhýbáme? Slova Jana Křtitele provokují, nepřehlédněme toho, 
který stojí mezi námi!
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Nejsvětější Jméno Ježíš 
Sv. Jenovéfa – Radmila

Úterý
3. leden

1 Jan 2,29 – 3,6; Žl 98; Jan 1,29-34

Evangelium Jan 1,29-34

Na druhý den (Jan) viděl Ježíše, jak jde k němu, a řekl: „Hle, 
beránek Boží, který snímá hříchy světa! To je ten, o  kterém 
jsem řekl: ‚Po mně přijde ten, který má větší důstojnost, neboť 
byl dříve než já.‘ Ani já jsem ho neznal, ale proto jsem přišel 
křtít vodou, aby byl zjeven izraelskému národu.“ A Jan vydal 
svědectví: „Viděl jsem, jak Duch sestoupil jako holubice z nebe 
a zůstal na něm. Ani já jsem ho neznal, ale ten, který mě poslal 
křtít vodou, mi řekl: ‚Na koho uvidíš sestupovat Ducha a zů-
stávat na něm, to je ten, který křtí Duchem Svatým.‘ A já jsem 
to viděl a dosvědčuji: To je Syn Boží.“

Podnět k rozjímání

Jan Křtitel vydal svědectví o tom, co viděl a zažil při Ježíšově křtu. Ptá-
me se, jak máme svědčit o své víře a jak k ní přivést i ostatní, zvláště 
ty, na kterých nám záleží. Můžeme zkusit Janovu metodu. Není tře-
ba mluvit jen o tom, co jsme si vyčetli nebo se naučili z katechismu. 
Vyprávějme, co pro nás osobně znamená, že jsme uvěřili, jak víra 
ovlivňuje naše hodnoty a postoje. Jan ukazoval na Ježíše izraelskému 
národu, ukažme na něj i my lidem kolem sebe.
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Evangelium Jan 1,35-42

Druhý den Jan stál se dvěma ze svých učedníků. Pohlédl na Je-
žíše, jak jde kolem, a řekl: „Hle, beránek Boží!“ Ti dva učed-
níci slyšeli, co říká, a šli za Ježíšem. Ježíš se obrátil a viděl, že 
jdou za ním. Zeptal se jich: „Co byste chtěli?“ Odpověděli mu: 
„Rabbi“ – to přeloženo znamená Mistře – „kde bydlíš?“ Řekl 
jim: „Pojďte a uvidíte!“ Šli tedy, viděli, kde bydlí, a ten den zů-
stali u něho; bylo kolem čtyř hodin odpoledne. Jeden z  těch 
dvou učedníků, kteří to od Jana slyšeli a šli za ním, byl Ondřej, 
bratr Šimona Petra. Ten nejdříve nalezl svého bratra Šimona, 
řekl mu: „Našli jsme Mesiáše!“ – to přeloženo znamená Kris-
tus – a přivedl ho k Ježíšovi. Ježíš na něj pohlédl a řekl: „Ty jsi 
Šimon, syn Janův. Budeš se jmenovat Kéfas,“ to je v překladu 
Petr (Skála).

Podnět k rozjímání

Ondřej šel za Ježíšem až domů, byl nějakou dobu s ním a poznal, že 
Ježíš je Mesiáš. To zásadně změnilo jeho život. Jde za Mistrem a přivá-
dí k němu i Petra. Petr měl štěstí na dobrého bratra, který se rozdělil 
o svůj životní objev. Ondřej nás provokuje. Jako by se ptal: „Za kým 
jdeš, jaké hodnoty jsou pro tebe důležité? A s kým se rozdělíš?“

4. leden
Středa

Sv. Anděla z Foligna – Diana

1 Jan 3,7-10; Žl 98; Jan 1,35-42
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1 Jan 3,11-21; Žl 100; Jan 1,43-51 

Evangelium Jan 1,43-51

Ježíš se rozhodl, že půjde do Galileje. Potkal Filipa a vyzval ho: 
„Pojď za  mnou!“ Filip pocházel z  Betsaidy, města Ondřejova 
a Petrova. Filip potkal Natanaela a řekl mu: „Našli jsme toho, 
o kterém psal Mojžíš v Zákoně i proroci! Je to Ježíš, syn Josefův 
z Nazareta.“ Natanael mu namítl: „Může z Nazareta vzejít něco 
dobrého?“ Filip odpověděl: „Pojď a podívej se!“ Ježíš uviděl Na-
tanaela, jak k němu přichází, a řekl o něm: „To je pravý Izraelita, 
v kterém není lsti.“ Natanael se ho zeptal: „Odkud mě znáš?“ Je-
žíš mu odpověděl: „Viděl jsem tě dříve, než tě Filip zavolal, když 
jsi byl pod fíkovníkem.“ Natanael mu na to řekl: „Mistře, ty jsi 
Boží Syn, ty jsi král Izraele!“ Ježíš mu odpověděl: „Proto věříš, 
že jsem ti řekl: ‚Viděl jsem tě pod fíkovníkem?‘ Uvidíš ještě větší 
věci.“ A dodal: „Amen, amen, pravím vám: Uvidíte nebe otevře-
né a Boží anděly vystupovat a sestupovat na Syna člověka.“

Podnět k rozjímání

Natanaela Ježíš zná, viděl ho pod fíkovníkem. Zná také mě. Věřím, 
že viděl i mě „pod fíkovníkem“? Je jedno, kde to bylo a co jsem tam 
dělal, zná mě, nesoudí, ale zve ke spolupráci. Ježíš nabízí větší věci, 
schopnost uvidět otevřené nebe a anděly. Díky!

5. leden
Čtvrtek

Sv. Telesfor – Dalimil
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Pátek
6. leden Slavnost Zjevení Páně 

Tři králové

Iz 60,1-6; Žl 72; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12

Evangelium Mt 2,1-12

Když se Ježíš narodil v Betlémě v Judsku za času krále Heroda, 
přišli do Jeruzaléma mudrci od východu a ptali se: „Kde je ten 
narozený židovský král? Uviděli jsme jeho hvězdu na východě, 
a proto jsme se mu přišli poklonit.“ Když to uslyšel král Hero-
des, ulekl se a s ním celý Jeruzalém. Svolal všechny velekněze 
a učitele Zákona z lidu a vyptával se jich, kde se má Mesiáš na-
rodit. Řekli mu: „V Betlémě v Judsku, neboť tak je psáno u pro-
roka: ‚A ty, Betléme v judské zemi, nejsi vůbec nejmenší mezi 
judskými předními městy, protože z  tebe vyjde vládce, který 
bude panovat mému izraelskému lidu.‘ “ Tehdy si Herodes taj-
ně zavolal mudrce a zevrubně se jich vyptal na dobu, kdy se ta 
hvězda objevila, poslal je do Betléma a řekl: „Jděte a důkladně 
se na to dítě vyptejte. Až ho najdete, oznamte mi to, abych se 
mu i já přišel poklonit.“ Když krále vyslechli, vydali se na ces-
tu. A hle – hvězda, kterou viděli na východě, šla před nimi, až 
se zastavila nad místem, kde bylo dítě. Jakmile uviděli hvězdu, 
zaradovali se nevýslovnou radostí. Vstoupili do domu a spat-
řili dítě s  jeho matkou Marií, padli na  zem a  klaněli se mu. 
Otevřeli své pokladnice a  obětovali mu dary: zlato, kadidlo 
a myrhu. Ve snu dostali pokyn, aby se k Herodovi už nevraceli, 
proto se vrátili do své země jinou cestou.
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Podnět k rozjímání

Mudrci od východu uměli dobře číst znamení. Schopnost rozumět 
znamení doby a řídit se podle nich je projevem moudrosti. Dnes by-
chom řekli, že je také ukázkovou schopností křesťana naslouchat Du-
chu Svatému, neboť právě moudrost se uvádí na prvním místě jeho 
darů. 
Mudrci porozuměli, vydali se na cestu, a přitom dále hledali, ptali se, 
vše si ujasňovali. Moudrost a odvaha je dovedly nejen do Jeruzaléma 
a pak do Betléma poklonit se narozenému králi, ale uměli se v kritické 
chvíli rozhodnout. Neposlechli slepě mocného vládce země, a šli ces-
tou, kterou naznačují nebesa. Ačkoli Písmo nezmiňuje jejich jména 
(přidávají je pozdější legendy), můžeme se od nich učit. 
Je však třeba dávat si pozor na  to, jakému znamení uvěříme, kte-
rou hvězdou se necháme vést. Lze se radovat „nevýslovnou radostí“ 
i z hvězdy, jež sice září, ale k dobrému cíli nedovede. Na obzoru je 
stále spousta falešných světýlek i zářivých hvězd, učme se moudře číst 
jejich znamení. Staré pohádky vyprávěly o bludičkách, jež lákavě svá-
děly poutníka do bažiny. Za kterou hvězdou jít a které se vyhnout? 
Víme to? Pane, prosíme o ducha moudrosti, nauč nás číst znamení 
a „pokyny z nebe“!
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Sv. Rajmund z Peñafortu – Vilma

Sobota
7. leden

1 Jan 3,22 – 4,6; Žl 2; Mt 4,12-17.23-25

Evangelium Mt 4,12-17.23-25

Když Ježíš uslyšel, že byl Jan (Křtitel) uvězněn, odebral se 
do Galileje. Opustil Nazaret, šel a usadil se v Kafarnau při moři 
v území Zabulonově a Neftalimově, aby se naplnilo, co bylo 
řečeno ústy proroka Izaiáše: „Země Zabulonova a země Nefta-
limova, u moře, za Jordánem, Galilea pohanská, lid, který žil 
v  temnotě, uviděl veliké světlo; světlo vzešlo těm, kdo sídlili 
v krajině a ve stínu smrti.“ Od té doby začal Ježíš hlásat: „Ob-
raťte se, neboť se přiblížilo nebeské království.“ Ježíš pak cho-
dil po celé Galileji, učil v jejich synagogách, hlásal evangelium 
o (Božím) království a uzdravoval mezi lidem každou nemoc 
a každou chorobu. Pověst o něm se roznesla po celé Sýrii. Při-
nášeli k němu všecky nemocné, postižené různými chorobami 
a neduhy, posedlé, náměsíčné i ochrnuté, a uzdravoval je. A šly 
za ním velké zástupy z Galileje, Desetiměstí, Jeruzaléma, Jud-
ska i Zajordánska.

Podnět k rozjímání

Lid v pohanské Galileji sídlil v krajině a ve stínu smrti. Ježíš se tam 
usadil, aby byl s těmi, kdo jsou v temnotě, a ukázal jim světlo – radost-
nou zprávu o  Božím království. Takových „pohanských Galilejí“ je 
na světě spousta, asi každý nějakou známe i ve svém okolí. Pane, také 
dnes a zde si vyvol místo, kde se můžeš usadit, ukaž světlo v temnotě!
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Neděle
8. leden

Iz 42,1-4.6-7; Žl 29; Sk 10,34-38; Mt 3,13-17

Svátek Křtu Páně 
Sv. Severin – Čestmír

Evangelium Mt 3,13-17

Ježíš přišel z Galileje k Jordánu za Janem, aby se dal od něho 
pokřtít. Ale on se bránil a  říkal: „Já bych měl být pokřtěn 
od  tebe, a  ty přicházíš ke  mně?“ Ježíš mu však řekl: „Nech 
tak nyní, neboť je třeba, abychom zcela splnili Boží vůli.“ A tak 
mu vyhověl. Jakmile byl Ježíš pokřtěn, vystoupil hned z vody. 
A hle – otevřelo se nebe a viděl Ducha Božího jako holubici, 
jak se snáší a sestupuje na něj. A z nebe se ozval hlas: „To je můj 
milovaný Syn, v něm mám zalíbení.“

Podnět k rozjímání

„To je můj milovaný Syn, v něm mám zalíbení“. Tato slova povzbuzují 
a ujišťují o Otcově lásce k Synovi. Potřebujeme je slyšet všichni. Ně-
kdy si připomínáme, že i nad námi ve chvíli našeho křtu symbolicky 
zazněla stejná věta z nebe. A pozemští otcové mají celoživotní úkol 
povzbuzovat a ujišťovat o lásce své děti. 
Jak tato slova prožíval Ježíš? Promítněme si je do dalších dnů jeho 
života, zvláště do Getsemanské zahrady, na křížovou cestu a na Gol-
gotu. V těžkých zkouškách se nebe vůbec nezdá být otevřené, je ticho. 
A právě v těchto chvílích by byl tolik potřebný láskyplný a posilující 
hlas, osvobozující z nespravedlivých pout. Milovaný syn věří v otcovu 
lásku, i když jeho hlas právě neslyší.
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1. týden v mezidobí (feriální cyklus 1) 
Sv. Julián – Vladan

Pondělí
9. leden

Žid 1,1-6; Žl 97; Mk 1,14-20

Evangelium Mk 1,14-20

Když byl Jan (Křtitel) uvězněn, přišel Ježíš do Galileje a hlá-
sal tam Boží evangelium: „Naplnil se čas a přiblížilo se Boží 
království. Obraťte se a věřte evangeliu!“ Když šel podél Ga-
lilejského moře, uviděl Šimona a jeho bratra Ondřeje, jak loví 
v moři; byli totiž rybáři. Ježíš jim řekl: „Pojďte za mnou, a udě-
lám z vás rybáře lidí!“ Ihned nechali sítě a následovali ho. Když 
popošel o něco dále, uviděl Zebedeova (syna) Jakuba a  jeho 
bratra Jana, jak na lodi spravují sítě; a hned je povolal. Zane-
chali svého otce Zebedea s pomocníky na lodi a odešli za ním.

Podnět k rozjímání

Podle evangelisty Marka se Šimon, Ondřej, Jakub i  Jan po  setkání 
s Ježíšem k následování rozhodli hned. Zanechali sítě, zanechali své 
blízké vztahy a odešli za ním. 
Napíše se to snadno, ale zkusme si vztáhnout Ježíšova slova na sebe či 
na své známé a příbuzné. Co by nám bránilo v radikálním rozhodnutí 
jít za Ježíšem? Jsou to věci, vztahy, vlastní představy o životě? Je ob-
tížné opustit to, co známe, co máme rádi a živí nás to. Když se církev 
modlí za duchovní povolání, má sice na mysli především ty, kdo stojí 
před zásadní životní volbou, ale můžeme si to „zkusmo“ představit 
u sebe.
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Úterý
10. leden

Žid 2,5-12; Žl 8; Mk 1,21b-28

Sv. Agathon (Dobromil) – Břetislav

Evangelium Mk 1,21b-28

V městě Kafarnau vstoupil Ježíš hned v sobotu do synagogy 
a učil. Žasli nad jeho učením, protože je učil jako ten, kdo má 
moc, a ne jako učitelé Zákona. V jejich synagoze byl právě člo-
věk posedlý nečistým duchem. Začal křičet: „Co je ti po nás, 
Ježíši Nazaretský! Přišel jsi nás zahubit? Vím, kdo jsi: Sva-
tý Boží!“ Ale Ježíš mu přísně rozkázal: „Mlč a vyjdi z něho!“ 
Nečistý duch posedlým zalomcoval a s velkým křikem z ně- 
ho vyšel. Všichni užasli a ptali se jeden druhého: „Co je to? 
Nové učení – a  s takovou mocí! I nečistým duchům porou-
čí, a poslouchají ho!“ A pověst o něm se hned roznesla všude 
po celém galilejském kraji.

Podnět k rozjímání

Výkřik člověka posedlého nečistým duchem zní v různých variacích 
stále. Je vyjádřením odporu zlého vůči Boží dobrotě, výkřikem, kte-
rým člověk zdánlivě hájí vlastní svobodu a nezávislost, ve skutečnos-
ti však jde o výkřik nečistého ducha, který člověku svobodu ukradl, 
a bojí se jen o sebe.
Nakolik Bohu dovolíme, aby nám mluvil života? Jsme citliví na svo-
bodu, sami si určujeme, co je dobré a co zlé. Může nám do toho Je-
žíš mluvit, nebo mu  – snad trochu slušněji – odpovíme: „Co je ti 
do nás?“
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Ct. Marie Elekta – Bohdana

Středa
11. leden

Žid 2,14-18; Žl 105; Mk 1,29-39

Evangelium Mk 1,29-39

Ježíš vyšel ze synagogy a vstoupil s Jakubem a Janem do Šimo-
nova a Ondřejova domu. Šimonova tchyně ležela v horečce. 
Hned mu o ní pověděli. Přistoupil, vzal ji za ruku a pozvedl ji. 
Tu jí horečka přestala a ona je obsluhovala. Když nastal večer 
a  slunce zapadlo, přinášeli k  němu všechny nemocné a  po-
sedlé. Celé město se shromáždilo u dveří. I uzdravil mnoho 
nemocných s  rozličnými chorobami a  vyhnal mnoho zlých 
duchů. Nedovoloval však zlým duchům mluvit, protože vě-
děli, kdo je. Brzo ráno, ještě za tmy, vstal a vyšel ven, zašel si 
na opuštěné místo a tam se modlil. Šimon se svými druhy se 
pustili za ním. Našli ho a řekli mu: „Všichni tě hledají!“ Odpo-
věděl jim: „Pojďme jinam, do blízkých městeček, abych i tam 
kázal, protože kvůli tomu jsem přišel.“ A procházel celou Gali-
lejí, kázal v jejich synagogách a vyháněl zlé duchy.

Podnět k rozjímání

„Pojďme jinam…“ Proč jinam, když lidé v domě Šimona a Ondřeje 
potřebovali pomoc a s vděčností ji přijímali? Ježíš ví, že není zázrač-
ným lékařem jen pro své známé. Přináší radostnou zvěst všem, proto 
jde jinam, tedy všude tam, kde je třeba, aby slyšeli jeho kázání. Víme, 
že Ježíš chce se svou radostnou zvěstí navštívit všechny lidi? Dokonce 
i ty, které my navštívit nechceme?
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Čtvrtek
12. leden

Žid 3,7-14; Žl 95; Mk 1,40-45

Sv. Probus (Pravoslav) – Pravoslav

Evangelium Mk 1,40-45

K Ježíšovi přišel jeden malomocný a  na kolenou ho prosil: 
„Chceš-li, můžeš mě očistit.“ Ježíš měl s  ním soucit. Vztáhl 
ruku, dotkl se ho a řekl mu: „Chci, buď čistý!“ A hned od něho 
malomocenství odešlo a byl očištěn. Ježíš ho hned poslal pryč 
a  přísně mu nařídil: „Ne abys někomu o  tom říkal! Ale jdi, 
ukaž se knězi a přines oběť za své očištění, jak nařídil Mojžíš – 
jim na svědectví.“ On odešel, ale začal to horlivě rozhlašovat 
a  tu událost rozšiřovat, takže (Ježíš) už nemohl veřejně vejít 
do města, ale zůstával venku na opuštěných místech. Ale přes-
to k němu chodili lidé odevšad.

Podnět k rozjímání

Ježíšova slova: „Chci, buď čistý!“ jsou nesmírně osvobozující. Člově-
ku spoutanému jakýmkoli zlem či hříchem dávají naději. Jen je třeba 
prosit stejně jako malomocný, Ježíš na takovou prosbu nikdy neodpo-
ví jinak než: „Chci, buď čistý!“
Pro každého z nás je to opakující se proces, protože nejsme andělé. 
Jsme jen slabí lidé, kteří denně potřebují odpuštění a očištění. Sám 
pro sebe si to člověk nemůže zařídit ani koupit, odpuštění je dar. 
Od člověka i od Boha. Zkusme za to s vděčností děkovat, podobně 
jako to udělal malomocný: Horlivě své uzdravení a očištění rozhlašuj-
me nejen kvůli vlastní radosti, je to dobrá zpráva pro všechny!
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Evangelium Mk 2,1-12

Když se Ježíš po (několika) dnech vrátil do Kafarnaa, proslech-
lo se, že je doma. Sešlo se tolik lidí, že už nestačilo ani místo 
přede dveřmi, a on jim hlásal Boží slovo. Tu k němu přicházeli 
s ochrnulým, čtyři ho nesli. Pro množství (lidí) se s ním ne-
mohli k němu dostat. (Proto) nad tím místem, kde byl (Ježíš), 
odkryli střechu, udělali otvor a spustili dolů lehátko, na kterém 
ochrnulý ležel. Když Ježíš viděl jejich víru, řekl ochrnulému: 
„Synu, odpouštějí se ti hříchy.“ Seděli tam však někteří z uči-
telů Zákona a ve svém srdci uvažovali: „Jak může ten (člověk) 
tak mluvit? Vždyť se rouhá! Hříchy přece může odpouštět je-
nom sám Bůh.“ Ježíš hned svým duchem poznal, že tak u sebe 
uvažují, a řekl jim: „Proč tak ve svém srdci uvažujete? Co je 
snadnější – říci ochrnulému: ‚Odpouštějí se ti hříchy‘, nebo 
říci: ‚Vstaň, vezmi své lehátko a choď ‘? Abyste však věděli, že 
Syn člověka má moc odpouštět na zemi hříchy“ – řekl ochr-
nulému: „Pravím ti, vstaň, vezmi své lehátko a jdi domů!“ On 
vstal, ihned vzal lehátko a přede všemi odešel, takže všichni 
žasli, velebili Boha a říkali: „Něco takového jsme ještě nikdy 
neviděli!“

13. leden
Pátek

Žid 4,1-5.11; Žl 78; Mk 2,1-12

Sv. Hilarius z Poitiers – Edita
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Podnět k rozjímání

Ochrnulost člověka v biblických příbězích nemusí znamenat jen ne-
moc těla, někdy je symbolem neschopnosti člověka k pohybu, k dob-
ru, k lásce. Představuje člověka spoutaného zlem, hříchem, člověka, 
který si sám nepomůže. 
Ochrnulý člověk z evangelia měl ve své nemoci štěstí. Měl dobré a vy-
nalézavé přátele, kteří byli ochotní donést ho k Ježíšovi, o kterém sly-
šeli, že má moc uzdravovat. Ježíš mu daruje odpuštění hříchů, o něž 
snad ani nežádal, a navíc k úžasu všech i okamžité uzdravení těla. 
Jak je dobré mít přátele, kteří nad naší ochrnulostí pro dobro jen ne-
lomí rukama či nás neopustí, ale jsou starostliví, obětaví a vynalézavě 
hledají, jak nám pomoci. Někdy jim nezbývá nic jiného než nás v se-
pjatých rukou přinášet do Ježíšovy blízkosti, protože sami nemůžeme 
či nechceme. Máme takové přátele a jsme za ně vděční? 
Jsme ochotní účinně pomáhat lidem, kteří to potřebují?
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Sobota
14. leden

Žid 4,12-16; Žl 19; Mk 2,13-17

Sv. Sáva Srbský – Radovan

Evangelium Mk 2,13-17

(Ježíš) znovu vyšel k moři. Všechen lid přicházel k němu a on 
je učil. Když šel dál, uviděl Alfeova syna Léviho, jak sedí v cel-
nici. Řekl mu: „Pojď za mnou!“ On vstal a šel za ním. Když 
pak byl (Ježíš) u stolu v jeho domě, mnoho celníků a hříšníků 
zaujalo místo u stolu s ním a s jeho učedníky; bylo totiž mno-
ho těch, kdo ho následovali. Když učitelé Zákona z farizejské 
strany viděli, že jí s hříšníky a celníky, řekli jeho učedníkům: 
„Proč jí s celníky a hříšníky?“ Ježíš to zaslechl a řekl jim: „Lé-
kaře nepotřebují zdraví, ale nemocní. Nepřišel jsem povolat 
spravedlivé, ale hříšníky.“

Podnět k rozjímání

Stolování s Ježíšem změnilo Lévimu život. Z celníka se stává Matouš, 
svědek Ježíšova života a evangelista, tedy ten, kdo se dělí o  radost-
nou zvěst. Na vlastním příkladu ukazuje, že hříšník má vždy šanci 
na změnu. Když slyší Ježíšova slova „Pojď za mnou!“, riskuje a  jde, 
nezůstane u svého měšce. Kde vidí Ježíš sedět nás? Máme svá místa 
jistoty, své celnice, které nám třeba i vyhovují, ale když jde Ježíš okolo, 
co nám řekne? Jsme dostatečně pozorní, abychom nepřeslechli jeho 
pozvání? A odvážní, abychom pozvání přijali?
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2. neděle v mezidobí  
Sv. Pavel Poustevník – Alice

Neděle
15. leden

Iz 49,3.5-6; Žl 40; 1 Kor 1,1-3; Jan 1,29-34

Evangelium Jan 1,29-34

Na druhý den (Jan) viděl Ježíše, jak jde k němu, a řekl: „Hle, 
beránek Boží, který snímá hříchy světa! To je ten, o  kterém 
jsem řekl: ‚Po mně přijde ten, který má větší důstojnost, neboť 
byl dříve než já.‘ Ani já jsem ho neznal, ale proto jsem přišel 
křtít vodou, aby byl zjeven izraelskému národu.“ A Jan vydal 
svědectví: „Viděl jsem, jak Duch sestoupil jako holubice z nebe 
a zůstal na něm. Ani já jsem ho neznal, ale ten, který mě poslal 
křtít vodou, mi řekl: ‚Na koho uvidíš sestupovat Ducha a zů-
stávat na něm, to je ten, který křtí Duchem Svatým.‘ A já jsem 
to viděl a dosvědčuji: To je Syn Boží.“

Podnět k rozjímání

„Ani já jsem ho neznal“ – to dvakrát za sebou slyšíme z úst Jana Křti-
tele v krátkém úryvku dnešního evangelia. Jan se musel potýkat s po-
chybnostmi. Bůh mu postupně odhaloval, kde má být a co má dělat. 
A nebylo to bez nečekaných překvapení. Na Janovi však vidíme, že se 
nechal vést a učit. Duch Svatý ho nevystrašil, ale dovršil míru Janova 
poznání. Po Ježíšově křtu již věděl a dosvědčoval: „To je Syn Boží.“ 
Pane, prosíme, rozptyluj i naše pochybnosti a neznalosti, ať se nechá-
me vést a můžeme s Janem světu dosvědčovat, koho jsme poznali!
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Evangelium Mk 2,18-22

Janovi učedníci a farizeové se (právě) postili. (Lidé) přišli k Je-
žíšovi s otázkou: „Proč se Janovi učedníci a učedníci farizeů 
postí, ale tvoji učedníci se nepostí?“ Ježíš jim odpověděl: „Mo-
hou se postit hosté na svatbě, dokud je ženich s nimi? Dokud 
mají ženicha mezi sebou, nemohou se postit. Přijdou však dny, 
kdy jim ženicha vezmou, a potom, v ten den, se budou postit. 
Nikdo nepřišívá záplatu z neseprané látky na staré šaty, jinak 
se ten nový přišitý kus ze staré látky vytrhne a díra se jen ještě 
zvětší. A nikdo nenalévá mladé víno do starých měchů, jinak 
víno měchy roztrhne a  přijde nazmar víno i  měchy. Mladé 
víno do nových měchů!“

Podnět k rozjímání

Mladé víno nalévané do  starých měchů přináší Ježíšem popsané 
ztráty a zklamání. Co s tím? Návod v evangeliu máme, mladé víno 
do mladých měchů! Proč to pro nás v církvi není samozřejmostí? 
Dlouhodobě zažité či zvykové postupy a  přístupy („vždycky to tak 
bylo“) nemusejí být nejlepší cestou. Jestliže na nich trváme bez ohle-
du na situaci, bez promýšlení důsledků, může to velice drhnout. Staré 
dobré měchy jsou pak trhány a zatracovány až k vyhození, ale za to 
přece dobré mladé víno nemůže! Někdo s ním nesprávně manipulo-
val a všechno zkazil. Zkusme si pojmenovat své „staré měchy“!

16. leden
Pondělí

Sv. Marcel I. – Ctirad

Žid 5,1-10; Žl 110; Mk 2,18-22 
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Úterý
17. leden

Žid 6,10-20; Žl 111; Mk 2,23-28 

Památka sv. Antonína Velikého 
Drahoslav

Evangelium Mk 2,23-28

Jednou v sobotu procházel (Ježíš) obilím. Jeho učedníci začali 
cestou trhat klasy. Farizeové mu řekli: „Hle, proč dělají, co se 
v sobotu nesmí?“ Odpověděl jim: „Nikdy jste nečetli, co udě-
lal David, když byl v nouzi a měl hlad on i jeho družina? Jak 
vešel do Božího domu – bylo to za velekněze Abiatara – a jedl 
posvátné chleby, které smějí jíst jenom kněží, a dal i své druži-
ně?“ A řekl jim: „Sobota je pro člověka, a ne člověk pro sobotu. 
Proto je Syn člověka pánem i nad sobotou!“

Podnět k rozjímání

Kdo člověku jasně a přesně určí, co se smí a co se nesmí?
Základní pravidla o vztahu k Bohu a k člověku máme v Desateru. Ča-
sem byla tato pravidla rozpracována do podrobností, do stovek příka-
zů a zákazů, neboť pro některé lidi je snazší jednat jen podle toho, co 
se smí a co se nesmí. Když to dovedou, mají dobrý a bezpečný pocit, 
že jednají správně a nelze jim nic vytknout. 
Ale čím více je zákonů, tím horší je společnost, protože je v ní méně 
svobody a lidskosti. Život nelze jen svázat předpisy, těch by mělo být 
nezbytné minimum. Je třeba ponechat člověku prostor pro svobodu 
a odpovědnost, svobodu, kterou dává i Bůh. Díky za ni!
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Evangelium Lk 1,39-47

Maria se vydala na cestu a spěchala do jednoho judského měs-
ta v horách. Vešla do Zachariášova domu a pozdravila Alžbě-
tu. Jakmile Alžběta uslyšela Mariin pozdrav, dítě se radostně 
pohnulo v jejím lůně. Alžběta byla naplněna Duchem Svatým 
a zvolala mocným hlasem: „Požehnaná tys mezi ženami a po-
žehnaný plod života tvého! Jak jsem si zasloužila, že matka 
mého Pána přišla ke mně? Vždyť jakmile zazněl tvůj pozdrav 
v  mých uších, dítě se živě a  radostně pohnulo v  mém lůně! 
Blahoslavená, která jsi uvěřila, že se splní to, co ti bylo řečeno 
od Pána!“ Maria řekla: „Velebí má duše Hospodina a můj duch 
jásá v Bohu, mém spasiteli.“

Podnět k rozjímání

Když Maria zdraví Alžbětu, ještě nenarozený Jan projevuje radost 
spolu s maminkou. Radost z pozdravu, z blízkosti. 
Zdravit se učíme odmalička. Udělejme si malou prověrku našich po-
zdravů. Někdy nezdravíme vůbec, jindy jen ze slušnosti. Vítaného či 
toužebně očekávaného člověka zdravíme s vřelou radostí. Z pozdravu 
je snadné poznat vztah, touhu po blízkosti, nebo jen formální zdvoři-
lost. Pohne se někdo či něco radostí i na můj pozdrav?

18. leden
Středa

Týden modliteb za jednotu křesťanů  
(18.–25. 1.) 

Památka Panny Marie,  
Matky jednoty křesťanů – Vladislav

Sk 1,12-14; Lk 1; Lk 1,39-47
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Čtvrtek
19. leden

Žid 7,25 – 8,6; Žl 40; Mk 3,7-12

Sv. Márius a Marta a jejich synové 
Doubravka

Evangelium Mk 3,7-12

Ježíš se uchýlil se svými učedníky k moři a velké množství lidu 
z Galileje šlo za ním. Také z Judska, z Jeruzaléma, z Idumeje, 
ze Zajordání, i z okolí Tyru a Sidónu přišlo k němu mnoho lidí, 
protože slyšeli, co všechno koná. Tu řekl svým učedníkům, že 
mají mít pro něho připravenou loďku, aby se na něho (lidé) 
netlačili. Mnoho jich totiž uzdravil, takže se neduživí hrnuli 
k němu, aby se ho mohli dotknout. Kdykoli ho viděli nečistí 
duchové, padali před ním na zem a křičeli: „Ty jsi Syn Boží!“ 
On jim však přísně zakazoval, aby ho neprozrazovali.

Podnět k rozjímání

Neduživí se tlačili na Ježíše, aby se ho mohli dotknout. Byla moc Syna 
Božího vázána jen na osobní dotek jednotlivce? Jistě ne, vždyť Bůh je 
všemohoucí, mohl by uzdravovat i na dálku a hromadně. I když Ježíš 
požádal o loďku, aby se na něho lidé netlačili, měl pochopení pro po-
třebu osobního setkání. 
Hromadné akce dovedou povzbudit ve víře, ale nic nenahradí osobní 
setkání jednotlivce s Bohem. Už to asi nebude na břehu moře v Ga-
lileji, ale v tiché modlitbě mohu kdekoli s důvěrou vyslovit bolest či 
pochybnosti, projevit svou touhu, prosit i děkovat. Ježíš každému do-
voluje, aby se ho osobně dotkl a byl uzdraven.
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Evangelium Mk 3,13-19

Ježíš vystoupil na horu, zavolal k sobě ty, které sám chtěl, a (oni) 
přišli k němu. A ustanovil jich dvanáct, aby byli s ním, protože 
je chtěl posílat kázat, a to s mocí vyhánět zlé duchy. (Ustanovil 
těchto dvanáct:) Petra – to jméno dal Šimonovi, Jakuba, (syna) 
Zebedeova, a jeho bratra Jana – ty pojmenoval Boanerges, to 
je „Synové hromu“, Ondřeje a  Filipa, Bartoloměje, Matouše, 
Tomáše, Jakuba, syna Alfeova, Tadeáše, Šimona Kananejského 
a Jidáše Iškariotského, který ho pak zradil.

Podnět k rozjímání

Ježíš si k sobě zavolal ty, které sám chtěl. Víme, co s apoštoly později 
prožil. Měl tam Tomáše, kterému vyčte nedostatek víry, Petra, jemuž 
řekne: „Jdi mi z očí!“ – a Petr ho navíc zapře. Jan a Jakub s maminkou 
zkoušejí protekci, Matouš nemá dobrou minulost, Jidáš zradí… 
Ježíš všechny dobře znal, a přece si je vybral. Třeba chce ukázat, že 
není třeba hledat jen ideálního, svatého a dokonalého spolupracov-
níka. 
Chceme do  svých týmů vybírat ty nejlepší, zkoumáme minulost 
a hledáme reference. Bůh si poradí i s chybujícím hříšníkem, který 
má alespoň trochu snahy k obrácení.  Díky za Boží důvěru v člověka!

Sv. Fabián a Šebestián – Ilona20. leden
Pátek

Žid 8,6-13; Žl 85; Mk 3,13-19
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Evangelium Mk 3,20-21

Když Ježíš vešel do jednoho domu, znovu se shromáždil zástup 
(lidu), takže se nemohli ani najíst. Jakmile o tom uslyšeli jeho 
příbuzní, vypravili se, aby se ho zmocnili; říkalo se totiž, že se 
pomátl na rozumu.

Podnět k rozjímání

Příbuzní asi měli Ježíš velmi rádi, chtěli se ho zmocnit, aby ho ochrá-
nili před ním samotným. Nebo chtěli chránit sami sebe a svou pověst? 
To se můžeme jen dohadovat. Zajímavé je, že příbuzní se ho chtějí 
zmocnit, ale zástupy lidí se na Ježíše tlačí – prostí lidé si vůbec nemy-
slí, že se pomátl na rozumu. 
Nakonec se ho nezmocnili – třeba přišli na to, že je to jinak, než se 
povídá. To je důležitý objev i pro nás. Mnohokrát snadno soudíme 
druhé nikoli podle jejich slov a činů, ale podle toho, co se říká nebo 
píše. Je třeba, aby nás pravda zajímala více než drby nebo zveličené 
řeči. Přehánění a  skandály bývají pro lidi přitažlivější a zajímavější, 
šíří se daleko rychleji než dobré zprávy. Pane, dej, ať poctivě hledáme 
pravdu a neskočíme snadno na to, co se povídá.

Sobota
21. leden

Žid 9,2-3.11-14; Žl 47; Mk 3,20-21

Památka sv. Anežky Římské – Běla
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Evangelium Mt 4,12-23

Když Ježíš uslyšel, že byl Jan (Křtitel) uvězněn, odebral se 
do Galileje. Opustil Nazaret, šel a usadil se v Kafarnau při moři 
v území Zabulonově a Neftalimově, aby se naplnilo, co bylo 
řečeno ústy proroka Izaiáše: „Země Zabulonova a země Nefta-
limova, u moře, za Jordánem, Galilea pohanská, lid, který žil 
v  temnotě, uviděl veliké světlo; světlo vzešlo těm, kdo sídlili 
v krajině a ve stínu smrti.“ Od té doby začal Ježíš hlásat: „Ob-
raťte se, neboť se přiblížilo nebeské království.“ Když se ubíral 
podél Galilejského moře, uviděl dva bratry – Šimona, zvaného 
Petr, a  jeho bratra Ondřeje, jak vrhají síť do moře; byli totiž 
rybáři. Řekl jim: „Pojďte za mnou, a udělám z vás rybáře lidí.“ 
Oni hned nechali sítě a následovali ho. A jak šel odtamtud dál, 
uviděl jiné dva bratry – Zebedeova syna Jakuba a jeho bratra 
Jana, jak na lodi se svým otcem Zebedeem spravují sítě. A po-
volal je. Oni hned nechali loď i otce a následovali ho. Ježíš pak 
chodil po celé Galileji, učil v  jejich synagogách, hlásal evan-
gelium o (Božím) království a uzdravoval mezi lidem každou 
nemoc a každou chorobu.

22. leden
Neděle

3. neděle v mezidobí 
Neděle Božího slova  

Sv. Vincenc – Slavomír

Iz 8,23b – 9,3; Žl 27; 1 Kor 1,10-13.17; Mt 4,12-23
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Podnět k rozjímání

Ježíš se usazuje v Galileji, v kraji s nedobrou pověstí pohanů. Je to 
krajina stínů a smrti. Proč jde Ježíš právě tam? Nehledá si skvělé by-
dlení na břehu jezera. Vyvolí si přebývání v temnotě, do níž chce při-
nést světlo. Lidem odstrčeným na okraj židovské společnosti vypráví 
o tom, že se k nim přiblížilo nebeské království. 
Přenesme se do svých krajů v současnosti. Potřebujeme společenství 
a podporu druhých ve víře, patří to ke křesťanskému životu. Ale v ně-
kterých obcích se těžko hledají lidé spříznění vírou. Najdeme nezá-
jem, lhostejnost, a nejčastěji asi nevědomost. 
Evangelista by to možná i dnes nazval krajinou stínů smrti. Připusť-
me, že by se Ježíš opět v takovém místě rád usadil, hledal spolupra-
covníky, které by mohl nadchnout a získat pro rozšíření dobré zprávy. 
Jak by jeho řeč mohla znít dnes? „Obraťte se, neboť se přiblížilo nebes-
ké království“?  Tomu snad tehdy lidé kolem jezera rozuměli, ale dnes 
a u nás to musíme „přeložit“ do srozumitelné češtiny. Ale jak? Jak říci 
vírou nedotčenému sousedovi, že ho má Bůh rád, že i pro něho se 
Ježíš stal člověkem? Hledejme, zkoumejme, prosme Ducha Svatého. 
Není to snadné, ale malou nápovědu v dějinách najdeme. Vždyť i mi-
sionáři se vždy nejprve museli naučit rozumět domorodcům a mluvit 
jejich jazykem.
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Sv. Ildefons – Zdeněk

Pondělí
23. leden

Žid 9,15.24-28; Žl 98; Mk 3,22-30

Evangelium Mk 3,22-30

Učitelé Zákona, kteří přišli z Jeruzaléma, tvrdili (o Ježíšovi): „Je 
posedlý Belzebubem! Vyhání zlé duchy s pomocí vládce zlých 
duchů.“ Zavolal si je a  mluvil k  nim v  podobenstvích: „Jak 
může satan vyhánět satana? Je-li království v sobě rozdvojeno, 
takové království nemůže obstát. Je-li dům v sobě rozdvojen, 
takový dům nebude moci obstát. Jestliže satan vystoupil proti 
sobě a je rozdvojen, nemůže obstát, ale je s ním konec. Nikdo 
přece nemůže vniknout do  domu siláka a  uloupit jeho věci, 
jestliže toho siláka napřed nespoutá. Teprve potom mu dům 
může vyloupit. Amen, pravím vám: Všechno bude lidem od-
puštěno, hříchy i rouhání, kterých se dopustili. Kdo by se však 
rouhal Duchu Svatému, nedojde odpuštění navěky, ale bude 
vinen věčným hříchem.“ To řekl proto, že tvrdili: „Je posedlý 
nečistým duchem.“

Podnět k rozjímání

Jak je možné, že Ježíšova slova a skutky někteří vydávali za dílo zlého 
ducha? Nedává nám odpověď sám Ježíš, když mluví o hříchu a rouhá-
ní Duchu Svatému? Jaké hříchy to jsou? Nejde o přesně pojmenovaný 
skutek, ale o postoj, kdy jsem tak přesvědčen o své pravdě, že nepři-
pustím jinou možnost. Když Duchu Svatému nic nedovolím, pak je 
před mou zatvrzelostí bezmocný.
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Památka sv. Františka Saleského – Milena

Úterý
24. leden

Žid 10,1-10; Žl 40; Mk 3,31-35

Evangelium Mk 3,31-35

Přišla jeho matka a jeho příbuzní. Zůstali stát venku a dali si ho 
zavolat. Kolem něho sedělo plno lidí. Řekli mu: „Tvoje matka 
a tvoji příbuzní se venku po tobě ptají!“ Odpověděl jim: „Kdo 
je má matka a moji příbuzní?“ A rozhlédl se po těch, kteří se-
děli dokola kolem něho, a řekl: „To je má matka a to jsou moji 
příbuzní! Každý, kdo plní vůli Boží, to je můj bratr i  sestra 
i matka.“

Podnět k rozjímání

Jako by Ježíš nás všechny, kdo vyhledáváme jeho blízkost, nazýval 
svými příbuznými. Patříme do  jeho rodiny. Patřit do  dobré rodiny 
znamená přijetí, přátelství, jistotu, bezpečí a pomoc v nouzi. Z Ježíšo-
vy strany to stále platí. 
Pak ale dodává, že bratrem, sestrou i matkou je každý, kdo plní jeho 
vůli. To už je náročnější. Už nemůžeme jen sedět a těšit se, ale i na-
slouchat, konat, občas v životě něco změnit. 
Pane, víme, že tvou blízkost můžeme zakoušet, když tě oslovíme 
v modlitbě. Díky, že jsi blízko i tehdy, když pracujeme, odpočíváme, 
cestujeme, hrajeme si, když se bojíme a jsme plní úzkosti, když si ne-
víme rady. Ježíš nezříká svých bratří a sester, za něž dal život!
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Středa
25. leden

Sk 22,3-16 nebo Sk 9,1-22; Žl 117; Mk 16,15-18

Svátek Obrácení sv. Pavla, apoštola  
Miloš

Evangelium Mk 16,15-18

Když se Ježíš naposled zjevil jedenácti (apoštolům), řekl jim: 
„Jděte do celého světa a hlásejte evangelium všemu tvorstvu! 
Kdo uvěří a dá se pokřtít, bude spasen; kdo však neuvěří, bude 
zavržen. Ty, kdo uvěří, budou provázet tato znamení: ve jmé-
nu mém budou vyhánět zlé duchy, budou mluvit novými ja-
zyky, budou brát hady (do ruky), a když vypijí něco smrtelně 
jedovatého, neuškodí jim to; na nemocné budou vkládat ruce, 
a uzdraví se.“

Podnět k rozjímání

Čteme Ježíšova slova o rozeslání apoštolů a o tom, jak zapůsobí jejich 
hlásání na ty, kdo uvěří. Jsou to slova plná naděje a povzbuzují k nad-
šenému hlásání evangelia. 
Šavel, pozdější svatý Pavel, tehdy mezi jedenácti nebyl, setkal se s Ježí-
šem jinak, ale i on se dal naplno do služby hlásání evangelia. Zakusil 
radost, živou víru i nadšení prvních křesťanů, ale také nepřijetí, po-
směch, vyhnání, bičování a kamenování. Přesto ho nic z obtíží neod-
radilo a své poslání hlásat evangelium přijal jako běh o závod, nechtěl 
promarnit ani jednu šanci. 
Pane, žijeme ve světě a na svaté apoštoly s úctou vzpomínáme. Pomoz 
nám, ať pochopíme, že jejich úkol hlásání neskončil, jen je nyní vý-
zvou pro nás.
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Čtvrtek
26. leden

2 Tim 1,1-8 nebo Tit 1,1-5; Žl 96; Lk 10,1-9

Památka sv. Timoteje (Bohuslav) a Tita 
Zora

Evangelium Lk 10,1-9

Pán ustanovil ještě jiných dvaasedmdesát (učedníků), poslal 
je před sebou po dvou do všech měst a míst, kam chtěl sám 
přijít, a řekl jim: „Žeň je sice hojná, ale dělníků málo. Proste 
proto Pána žně, aby poslal dělníky na  svou žeň. Jděte! Posí-
lám vás jako ovce mezi vlky. Nenoste měšec, ani mošnu, ani 
opánky. S nikým se cestou nepozdravujte. Když někde vejdete 
do domu, napřed řekněte: ‚Pokoj tomuto domu!‘ Bude-li tam 
člověk hodný pokoje, spočine na něm váš pokoj, jinak se vrátí 
k vám. V tom domě zůstaňte a jezte a pijte, co vám dají, pro-
tože dělník má právo na  svou mzdu. Nepřecházejte z  domu 
do  domu! Když přijdete do  některého města a  přijmou vás 
tam, jezte, co vám předloží, uzdravujte tamější nemocné a ří-
kejte jim: ‚Přiblížilo se k vám Boží království!‘ “

Podnět k rozjímání

První slova, která má Ježíšův učedník vyslovit při návštěvě, jsou slova 
o pokoji. Přinášet pokoj všem lidem chtěl také sv. František z Assisi. 
Jeho modlitba začíná slovy: „Pane, učiň ze mě nástroj svého pokoje.“ 
Prosme spolu se sv. Františkem, abychom nehledali pokoj a klid pro 
sebe, ale přinášeli Ježíšův pokoj tam, kde dnes tolik chybí. Víme o ta-
kových domech? Co tam s námi vejde, co přinášíme?
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Evangelium Mk 4,26-34

Ježíš řekl zástupům: „Boží království je podobné člověku, který 
zaseje do země semeno; ať spí, nebo je vzhůru, ve dne i v noci, 
semeno klíčí a roste, on ani neví jak. Země sama od sebe při-
náší plody: napřed stéblo, potom klas, pak zralé zrno v klasu. 
Když pak se ukáže zralý plod, hned (člověk) vezme srp, pro-
tože nastaly žně.“ Řekl také: „K čemu přirovnáme Boží krá-
lovství nebo jakým podobenstvím ho znázorníme? Je jako 
hořčičné zrnko: Když se zasévá do země, je menší než všechna 
semena na zemi, ale když je zaseto, vzejde a přerůstá všechny 
jiné zahradní rostliny; vyžene tak velké větve, že ptáci mohou 
hnízdit v  jeho stínu.“ Mnoha takovými podobenstvími jim 
hlásal (Boží) slovo, jak to mohli pochopit. Bez podobenství 
k nim nemluvil. Když však byl se svými učedníky sám, všech-
no vysvětloval.

Podnět k rozjímání

Růst Božího království není závislý na našem umění ani na naší píli. 
Je to moc a síla Boží, která z maličkosti dokáže velké věci. Proč Ježíš 
tato podobenství vypráví? Snad nám chce napovědět, že Bůh dělá pro 
člověka větší věci než člověk pro Boha. Žasnout nad velikostí stromu 
skrytého v malém semínku dovedeme. Zkusme věřit i síle a moci Boží 
v takových životních situacích, kdy na první pohled nelze očekávat 
nic velkého.

27. leden
Pátek

Žid 10,32-39; Žl 37; Mk 4,26-34

Sv. Anděla Mericiová – Ingrid
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Sobota
28. leden

Žid 11,1-2.8-19; Lk 1; Mk 4,35-41

Památka sv. Tomáše Akvinského 
Otýlie

Evangelium Mk 4,35-41

Jednoho dne večer vybídl Ježíš své učedníky: „Přeplavme se 
na druhý břeh!“ Rozpustili tedy zástup a vzali (Ježíše) s sebou, 
tak jak byl na lodi. Také jiné lodi jely s ním. Tu se strhla velká 
větrná bouře. Vlny dorážely na loď, a ta se už plnila vodou. On 
však ležel na zádi lodi na polštáři a spal. Vzbudili ho a řekli mu: 
„Mistře, je ti to jedno, že hyneme?“ Probudil se, pohrozil větru 
a poručil moři: „Mlč! Buď zticha!“ A vítr ustal a zavládlo úplné 
ticho. Jim pak řekl: „Proč se bojíte? Pořád ještě nemáte víru?“ 
Padla na ně bázeň, veliká bázeň, a říkali si mezi sebou: „Kdo to 
asi je, že ho poslouchá i vítr a moře?“ 

Podnět k rozjímání

„Mistře, je ti jedno, že hyneme?“ Je snadné vyslovit podobnou vý-
čitku ve chvíli usilovného zápasu o život, kdy se navíc zdá, že Bůh 
spí. V ohrožení křičeli Ježíšovi učedníci, my můžeme také. Naléhavou 
modlitbou neprobudíme Ježíše ze spánku, on nespí. Jeho slovo patrně 
ani hned nezažene to, co nás ohrožuje. Snad ale poznáme, že pokud 
on je na lodi s námi, je naší pevnou nadějí a jistotou. Na každou plav-
bu životem ho vezměme s sebou. Zvítězil nejen nad větrem a mořem, 
ale i nad smrtí; s ním míříme vstříc životu!
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Evangelium  Mt 5,1-12a

Když (Ježíš) uviděl zástupy, vystoupil na horu, a jak se posadil, 
přistoupili k němu jeho učedníci. Otevřel ústa a učil je: „Blaho-
slavení chudí v duchu, neboť jejich je nebeské království. Bla-
hoslavení plačící, neboť oni budou potěšeni. Blahoslavení tiší, 
neboť oni dostanou zemi za dědictví. Blahoslavení, kdo lační 
a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni. Blahosla-
vení milosrdní, neboť oni dojdou milosrdenství. Blahoslavení 
čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha. Blahoslavení tvůrci 
pokoje, neboť oni budou nazváni Božími syny. Blahoslavení, 
kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je ne-
beské království. Blahoslavení jste, když vás budou kvůli mně 
tupit, pronásledovat a  vylhaně vám připisovat každou špat-
nost; radujte se a jásejte, neboť máte v nebi velkou odměnu.“

Podnět k rozjímání

Ve slovech blahoslavenství Ježíš nabízí šanci. Jeho učedníci nemají 
jen trpně přijímat chudobu, pláč, nespravedlnost či pronásledování. 
Blahoslavenství jsou výzvou a závazkem. Nemůžeme čekat nasycení, 
pokud sami nebudeme mít snahu sytit hladové. Nemůžeme čekat mi-
losrdenství, když nebudeme milosrdní. 
A jsou také příslibem proměny – čisté srdce uvidí Boha!

29. leden
Neděle

4. neděle v mezidobí 
Sv. Sulpicius – Zdislava

Sof 2,3; 3,12-13; Žl 146; 1 Kor 1,26-31; Mt 5,1-12a
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Evangelium Mk 5,1-20

Ježíš a jeho učedníci se přeplavili na druhý břeh moře do ge-
razenského kraje. Sotva vystoupili z  lodi, hned proti němu 
běžel z hrobních slují člověk posedlý nečistým duchem. By-
dlel v hrobových jeskyních a už ani řetězy ho nikdo nemohl 
svázat. Často ho totiž spoutali okovy na nohou a řetězy na ru-
kou, ale on řetězy na sobě roztrhal a okovy rozlámal – nikdo 
neměl sílu ho zkrotit. Po celé dny a noci (se potuloval) po těch 
jeskyních a po horách, křičel a tloukl se kameny. Když zdálky 
spatřil Ježíše, přiběhl, padl před ním na zem a hrozně vykřikl: 
„Co je ti po mně, Ježíši, synu Boha nejvyššího? Zapřísahám 
tě při Bohu, netrap mě!“ Ježíš mu totiž řekl: „Nečistý duchu, 
vyjdi z toho člověka!“ Také se ho zeptal: „Jak se jmenuješ?“ 
Odpověděl: „Moje jméno je Pluk, protože je nás mnoho.“ 
A velmi ho prosil, aby je neposílal pryč z té krajiny. Na stráni 
se tam páslo velké stádo vepřů. (Ti zlí duchové) ho prosili: 
„Pošli nás do těch vepřů. Nech nás do nich vejít.“ Ježíš jim 
to dovolil. Nečistí duchové vyšli a vstoupili do vepřů. A  to 
stádo se hnalo po příkrém srázu do moře – bylo jich na dva 
tisíce – a v moři se utopilo. Pasáci vepřů utekli a oznámili to 
v městě i po dvorcích. Lidé se šli podívat, co se stalo. Když 
přišli k  Ježíšovi a  viděli toho posedlého zlými duchy, který 
jich míval v sobě celý pluk, jak tam sedí oblečený a při zdravé 
mysli, padla na ně bázeň. Ti, kdo viděli, jak se to stalo s tím 

30. leden
Pondělí

Žid 11,32-40; Žl 31; Mk 5,1-20

Sv. Martina – Robin


