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Uvod

Viézené Ctenaiky, vazeni Ctendii,

jsem rad, ze se k vam diky autorce, nutri¢ni terapeutce, pani Rizené
Milatové dostava do rukou publikace, kterd vam mize poskytnout
inspiraci a fadu cennych rad ohledné ptipravy pokrmi pii onemocnéni
ledvin. Je pochopitelné, ze kazdy ¢lovek, ktery si je védom vlastniho
onemocnéni, ¢i onemocnéni nékoho z blizkych, vyhleddva informace
o skute¢nostech, které mohou pomoci tento stav ovlivnit v idedlnim
pripadé ve smyslu zabranéni rozvoje nemoci, nebo pokud to jiz neni
mozné, tak zachovani co nejlepsiho zdravi.

Onemocnéni ledvin mizeme definovat jako odchylku struktury
nebo funkce ledvin, kterd vede ke sniZeni jejich schopnosti plnit
potieby lidského organismu. Z medicinského hlediska je mozné tyto
patologické stavy délit dle mnoZzstvi kritérii, ale je tfeba pfipome-
nout, ze zadny klasifika¢ni systém neni zcela vycerpavajici a stejné
pojmenované onemocnéni miize u riznych osob nabyvat rozlic-
nych klinickych charakteristik. Obecné mizeme zminit rozdéleni
na nemoci vrozené (nejéastejsi typicky dédi¢nou chorobou je poly-
cystickéa choroba ledvin) a ziskané (naptiklad vlivem opakovanych
zanéti). Vice odborné rozliSujeme takzvana primarni onemocnéni,
u kterych predpoklddame predevsim izolované postiZeni ledvin (Casto
takzvané autoimunitni choroby), a onemocnéni sekundarni, spojena
s jinym systémovym chorobnym stavem, jakym je nej¢astéji arterialni
hypertenze a diabetes mellitus. Z hlediska rychlosti rozvoje patolo-
gického stavu pak zminim déleni na nemoci akutni, rychle probiha-
jici a obvykle s nadéji na znovuziskdni dobrého zdravi pfi spravné
vedené 1é¢be, a chronické, probihajici dlouhodobé nékdy fadu let az
desitek let. Dale budeme rozebirat piedevsim doporuceni pti téchto
chronickych stavech, kdy je Giprava Zivotospravy zasadni.

Dle schopnosti ledvin o¢istit vnitini prostiedi organismu odlisu-
jeme 5 stadii ,,vykonnosti“ dle parametru zvaného glomerularni filt-
race, ktery udava, jaky objem tekutiny (krevni plasmy) jsou ledviny



schopny profiltrovat za jednotku ¢asu. Tento parametr byva vyjadien
v ml/s, nebo ml/min.

Za normalnich okolnosti je glomerularni filtrace vyssi nez 60 ml/
min (1 ml/s). Pokud se zamyslime, jedna se o velmi vysoké ¢islo, kdy
ledviny profiltruji vice nez 2001 tekutiny za den. Po filtraci proto musi
nasledovat nékolikastupnovy proces pravy primarni moci v systému
ledvinnych tubult, kde dochézi ke vstiebani a ndvratu az 99% filtratu
do krevniho ob&hu a nasledné ¢lovek vyprodukuje v primeéru kolem
2 1 definitivni moc¢i denné v zavislosti na piijmu tekutin. Je tieba pfi-
pomenout, Ze s postupujicim vékem se glomerularni filtrace pfirozené
pozvolna snizuje, aniz by se jednalo o chorobny stav.

1. a 2. stadium onemocnéni ledvin je definovano jako normalni
glomerularni filtrace nad 60 ml/min ov§em pfi pfitomnosti zjistitelné
odchylky struktury (napiiklad polycysticka choroba, nebo vrozena
aplazie ,,chybéni® ledviny), nebo nélezu bilkoviny a krevnich bun¢k
pfi rozboru mocového sedimentu.

3. stadium je definovano glomerularni filtraci mezi 60-30 ml/s
a jiz jej povazujeme za chorobny stav i za nepfitomnosti odchylky
struktury nebo mocového sedimentu. Je tieba zacit zvazovat davko-
vani 1é¢ivych piipravkl naptiklad antibiotik, ale také medikamentt
k 1é¢bé diabetu nebo ,,fedéni krve®.

4. stadium znamena pokles glomerularni filtrace mezi 30—15 ml/s,
tento stav jiz rozhodné piedstavuje zdvazné celkové onemocnéni.
Pokud byl doposud nemocny sledovan u jiného odbornika naptiklad
vSeobecného internisty nebo diabetologa, pak je doporu¢ovana kon-
zultace nefrologa (specializace vnitiniho 1ékaistvi zaméfena na dia-
gnostiku a terapii onemocnéni ledvin). Pokud je to vhodné, doporu-
cuje se zah4jit poradenstvi ohledné mozné nahrady funkce ledvin.

5. stadium je oznaceno jako terminalni ,,konecna* faze selhani
ledvin. Vyzaduje intenzivni odbornou péci. Probih4 podrobné sezna-
meni pacienta s dostupnymi metodami nahrady funkce ledvin, které
mohou pfedstavovat transplantace ledviny, peritonealni dialyza nebo
hemodialyza. Casto byvé nasazena rozshla medikace pro co nejlepsi
zachovani stabilnich vlastnosti vnitiniho prostfedi organismu.



