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foto David Liska, ¢asopis Florence

Predmluva

Vazeni a mili ¢tendfi, zdravotnici,

dékuji kazdému, kdo se pfimo podilel na ptipravé této
publikace nebo kdo podporil jeji vydani a daldi $ifeni.
Jsem presvédcen, Ze mate pred sebou velmi praktic-
kou a hodnotnou knihu. Zminuje fadu zasadnich témat
a postupt, které maji za cil smérovat k dalsimu zlepseni
péce o onkologické pacienty, a to predevsim (nikoliv
vsak pouze) v domovskych oblastech u v§eobecnych
praktickych lékar, ale i u tymt domadci paliativni i hos-
picové péce.

Titulni fotografie nebyla vybrana nahodné. Prsty
ruky drzici ptadi pero maji symbolicky odrézet dobry
pocit z takového kiehkého nalezu, ktery vyzaduje citlivé
vnimani a ochranu pred snadnym poskozenim. Osobné
v tom vidim symboliku vztahu onkologického pacienta
a pecujicich zdravotnik, ktefi jsou pacientovi oporou, ale zaroven nechavaji prostor
pro jeho osobnost, aby nikdy nebyla potlacena. Jemné barevné odstiny pak ztélesnuji
rtiznorodost Zivota, clovéka i nasi péce.

S tctou
prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.

Plzen 24. 11. 2022
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1 Moznosti fyzické aktivity, rehabilitace, fyzioterapie

Iva Hereitovd, Samuel Vokurka

Uvod

Onkologicky lé¢eni pacienti pocituji zhor§ené fyzické a psychické funkce v disledku
lécby a jejich vedlejsich ucinkd, pripadné také v souvislosti s pfitomnosti onkologického
onemocnéni. Rehabilita¢ni a pohybové intervence snizuji negativni dopad symptomi
souvisejicich s lé¢bou a onemocnénim, ovéem maji sva specifika a kontraindikace.
Rehabilitace je zapocata co nejdiive od urceni diagndzy a pokracuje skrze vSechny faze
terapie az do kompletniho uzdraveni ¢i stabilizace stavu. Cilem rehabilitace onkologic-
ky lé¢enych pacienttl je zlepSeni kvality Zivota a sobésta¢nosti na maximalni moznou
uroven spolu s navratem do bézného denniho Zivota bez projevii bolesti. Vyznam pro
pacienta ma ovSem i zavedeni vhodnych aktivit pfed a v priibéhu onkologické 1é¢by.

Pred onkologickou léchou

= Preventivni rehabilitace - prehabilitace

= Adaptace na pohybovou zatéz

= Pozor na riziko trazu a infekce

= Kontraindikovany jsou postupy zvysujici buné¢ny metabolismus a hyperemii
v misté tumoru

= Relaxacni techniky jsou vhodné

Rehabilitace pred onkologickou lé¢bou (respektive prehabilitace) je nejenom soucasti
lé¢ebné péce, ale také prevenci. Pfed zapocetim onkologické terapie se doporucu-
je s ohledem na stav pacienta dosazeni zvysSeni ¢i udrzeni stévajici fyzické zdatnosti
s individualnim ptistupem. Opakovana zatézova pohybova ¢innost se klinicky projevi
adaptaci kardiorespira¢niho, imunitniho, centralniho nervového systému a zménami
metabolismu. Je podporovana rozmanitost pohybového projevu se zfetelem k aktivi-
tam, které pacient doposud preferoval a preferuje. Pozor je nutno dévat na vysoce za-
tézové aktivity, kde hrozi riziko urazu, ktery by oddalil moznost nasledného zakroku ¢i
onkologické terapie. Z naprosto stejného principu neni vhodné volit skupinova cvic¢eni
v uzavienych prostorech, navstévu fitness center a jinych aktiviza¢nich zafizeni, kde
hrozi vysoké riziko infekce. Masédze jsou kontraindikovény, resp. kontraindikovany jsou
postupy zvys$ujici bunéény metabolismus, lokalni hyperemii a naslednou vazodilataci
v misté tumoru pro riziko nddorové diseminace (tab. 1.1). V ramci pfedoperacni péce
se doporucuje soustredit na respira¢ni fyzioterapii, kondi¢ni cvi¢eni, osvojeni poope-
ra¢nich cvikd, pfipravu na péci o jizvu a nacvik vertikalizace s vyuzitim kompenza¢nich
pomticek. Vhodné jsou napt. pravidelné kondi¢ni vychazky. Nedilnou soucast predsta-
vuji také relaxaéni techniky (obr. 1.1a a 1.1b), jelikoZ samotna psychickd odolnost pred
onkologickou lé¢bou je velmi diilezitd pro hojivé procesy. S cilem upravy vegetativni
a emo¢ni rovnovahy lze vyuzit naptiklad autogenni trénink, biofeedback, Schultziv
autogenni trénink a Jakobsonovu progresivni svalovou relaxaci.
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Obr. 1.1a Ukazka relaxacnich jégovych pozic pro zvysenou odolnost vici stresu a Uzkostnym
stavim (foto I. Hereitova, FZS ZCU Plzen)

Obr. 1.1b Ukazka relaxa¢nich jégovych pozic pro zvysenou odolnost viici stresu a Uzkostnym
stavim (foto |. Hereitova, FZS ZCU Plzen)

V priibéhu onkologické Iéchy

= Pozor na riziko trazu a infekce

= Prerusit fyzioterapii a rehabilitaci pii dekompenzaci stavu pacienta

= Kontraindikovany jsou postupy zvySujici bunéény metabolismus a hyperemii
v misté tumoru

= Ochranovat kiiZi v ozafované oblasti

= Kondic¢ni vychazky a cviceni jsou vhodné

= Relaxacni techniky jsou vhodné

Rehabilitace a fyzioterapie pacientt s nddorovym onemocnénim zavisi na aktualni

postiZzené anatomické ¢asti, na histologickém typu nadoru, na druhu onkologické 1é¢by,
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na véku pacienta a jeho prognodze, zavisi rovnéz na psychickém stavu pacienta a jeho
socialnim zazemi. Rehabilita¢ni program je mnohdy prerusovan z divodu pldnované
onkologické 1é¢by a jejich vedlejsich uc¢inkd. Klinicky lékat stanovuje preruseni reha-
bilita¢niho programu na zakladé dekompenzovaného stavu pacienta ve smyslu pfitom-
nosti tézkého imunodeficitu (napt. tézka neutropenie po chemoterapii), kardiopulmo-
nélni subkompenzace, rizika krvaceni (napt. tézkd trombocytopenie, warfarinizace,
krvaceni z malignity), mineralni dysbalance ¢i vyrazné ortostatické hypotenze, nebo
naopak akcelerace hypertenze. Kontraindikovany jsou postupy zvysujici bunécny
metabolismus, lokalni hyperemii a naslednou vazodilataci v misté tumoru pro
riziko nadorové diseminace (tab. 1.1).

Pacienti podstupujici radioterapii musi vénovat zvySenou opatrnost ozaifované
oblasti a omezit rizika poskozeni kiaze. Pozor na vlhkou zaparku a pottebu dodr-
zovat dal$i vhodna opatfeni pro zajisténi ochrany kiize v ozafované oblasti v¢etné
situaci pti sportovnich aktivitich - napt. tésné obleleni, tfeni, pusobeni tepla a potu
(tab. 1.2).

Jednim z nejéastéji hlasenych vedlejsich Gc¢inkt onkologické terapie je inava, kterd
nuti pacienta snizit iroven fyzické aktivity. V priibéhu onkologické 1é¢by je zasadni ne-
podporovat pacienta v inaktivité. Pohybovd zatéz chrani pred progredujicimi zménami

Tab. 1.1 Techniky fyzioterapie a rehabilitace kontraindikované pfi aktivnim onkologickém
onemocnéni

= ultrazvuk

= magnetoterapie

= diatermie

fototerapie infracervenym zarenim

= vodolé¢ba nad 37 °C

aplikace pozitivni termoterapie v misté primarniho nadoru

Vojtova reflexni lokomoce

elektroterapie v misté tumoru (mimo TENS proudy)

jakékoliv typy masazi v misté tkané zasazené nadorovymi burikami

= manudlni, ndrazové a chiropraktické techniky v misté onkologického postizeni véetné
metastatického postizeni skeletu i v sousednich segmentech

(zdroj: Podébradsky a kol., 2009)

Tab. 1.2 Pravidla pro snizeni rizika poskozeni kiize v ozafované oblasti

= V oblasti kontaktu s ozafovanou oblasti je vhodné nosit volny odév, nevhodnd jsou uméla
vlakna, ale i bavinény flanel, pozor na ostré Svy, krajky, spony, tlak batohu a popruht apod.

= Ozafovanou oblast dlisledné stinit.

= Extrémnéjsi teplotni vykyvy nejsou vhodné, nedoporucuje se saunovani a je nevhodné
pouzivat napt. lahev s horkou vodou nebo ledové zabaly.

= Je vhodné omyvat / jemné sprchovat pokoZku vlaznou vodou, vyhnout se plavani v pfirodnich
tocich a bazénech pro riziko prenosu infekce i vysouseci ucinek vody, zejména chlorované.

= Pokozka se osusuje pfikladanim mékkého rucniku, cilem je zabranit tfeni a mechanickému
drézdéni pokozky.

(zdroj: Cvek a kol, 2022)
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na mékkych tkanich, kardiotoxicitou a neurotoxicitou. Onkologicky lé¢enym pa-
cientim se doporucuje provadét alespon 150 minut stfedné intenzivni aerobni
zatéz (chiize, kondi¢ni vychazky) rozlozenou do 3-5 dnii a odporovy trénink jako
soucdst kondi¢niho cviceni alesponl 2x tydné. Samotné kondi¢ni cvi¢eni by mélo byt
vindividualnim rezimu s ohledem na rizika infekci a intenzita cviceni se prizptisobuje
stupni inavy v rezimu zahtati/zklidnéni. Jako soucdst rehabilita¢niho programu se do-
porucuje zafadit relaxa¢ni cviceni vedouci k uklidnéni, zlep$eni sebeovladani a télesné
i psychické sebekontrole. Mezi nej¢astéji pouzivané techniky patfi autogenni trénink,
meditace, imaginace a biofeedback.

Po onkologické léché

= Posileni fyzické i psychické kondice - doporuceni pravidelné pohybové aktivity
a relaxacnich technik

= Specificka rehabilita¢ni a fyzioterapeuticka péce u kompenzovaného a stabilizo-
vaného pacienta - napi. feSeni lymfedému, bolestivych syndromti (amputacni,
mastektomicky, radiacni, vertebrogenni), dysfunkce panevniho dna, hormonalni
dysrelagulace, chronické unavy, poruch spanku aj.

= Doporuceni lazenské lécebnérehabilitaéni péce u pacientd v remisi

Rehabilita¢nilécba a fyzioterapie je zaméfena na dlouhodobé nésledky onkologické
lécby zahrnujici lymfedém (obr. 1.2), bolestivé syndromy (postamputacni, postmastek-
tomicky, postradia¢ni, myofascialni), hormonalni dysrelagulace, dysfunkce panevniho

Obr 1.2 Lymfedém levé horni koncetiny po mastektomii a exenteraci axily vlevo pro pokrocily
karcinom prsu s postizenim axilarnich uzlin (foto S. Vokurka, FN Plzen)
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