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Uvod

Uvod

Ndvod pro préci s knizkou

Informace a cviCeni nabidnuté v této knize maji poslouzit jako privodce
zvladanim pohybového rozvoje ditéte. Specifické problémy pohybové-
ho vyvoje ditéte prosim feste s détskym lékarem.

Velmi dulezité je precist si knizku nejdtive celou, nestaci si jen pro-
hlédnout fotografie a snazit se podle nich cvi¢it. Knihu s ndvodem ke
cvicenti je tfeba brat jako celek, abyste mohli pochopit princip cvi¢eni
a neprehlédli podstatné okamziky ovliviujici pohybovy vyvoj vaseho
ditéte.

Pfi provadéni kazdého cviku si prosim dikladné prectéte navod
a také si pozorné prohlédnéte fotografie. U cviceni se svym ditétem
premyslejte, jak cvik provést co nejucinnéji. Je dulezité, abyste veédeéli,
pro¢ dany cvik délate a ¢eho chcete dosahnout.

Vzdy dbejte na bezpe¢nost a pohodu ditéte pfi cviceni.

Diivody k napsani knizky

Jmenuji se Marie Arlet, jsem fyzioterapeutka z Ostravy a v oboru pracuji
vice nez 30 let. Pracuji s osvéd¢enim k vykonu zdravotnického povo-
lani bez odborného dohledu v oboru fyzioterapeut. Mam dvé dospélé
dcery Anetu a Pavlu, které mi délaji radost, a také si uzivam toho, ze
jsem se stala babickou.

Praci s détmi jsem se intenzivné vénovala od roku 1994 do roku
2012. Béhem té doby jsem pouzivala cviky diilezité pro spravny pohy-
bovy rozvoj ditéte a zaznamenavala jsem si je i s jejich fotodokumen-
taci. Od té doby jsem cvicila s détmi obéasné v ramci ambulantniho
provozu. V dubnu 2020 jsem se stala babickou a cvicila s dcefinymi
dvojéatky, protoze kluci byli narozeni o 6 tydnt dfive. Béhem toho
a pfi pozorovani jejich vyvoje jsem se rozhodla dokondit svij diivéjsi
zamér a napsat o cviceni knizku.

Po vice nez 30 letech praxe jsem na zakladé svych zkusenosti pre-
svédcena, ze cvic¢eni déti od narozeni by mohlo predejit vadam patere
a chodidel, coZ jsem pfi své praci s détmi velmi ¢asto vidéla. Jedna se
o cvideni, které vznikalo postupné na zékladé koncepce Bobathové
a mych pracovnich zkugenosti.




Cvic¢eni s kojenci — prlivodce pohybovym vyvojem ditéte

Cviky v této kniZzce jsou vhodné pro obdobi od narozeni ditéte do
jeho prvnich kri¢kd. Jednoduchym cvi¢enim muizete obohatit denni
program kojenci, kteti kromé nasi pozornosti potfebuji i pohyb a nase
dotyky. Je dobré nenechat pohybovy vyvoj ditéte jen na ném samotném
s tim, Ze probéhne sam od sebe, harmonicky a v souladu s pohybovou
vyvojovou fadou, i kdyz tomu tak nékdy je. Musim konstatovat, Ze je
mnoho déti, i téch zdatnych, u kterych pohybovy vyvoj neprobiha ideal-
né. Nasledkem disharmonie pohybového vyvoje mohou byt napt. jiz
zminéné vady patefe nebo chodidel.

Cviky mohou pomoci ovlivnit vady patere a postaveni chodidel,
které maji ¢asto zaklad v zaujimani nevhodné polohy trupu, hlavy
nebo koncetin v brisku u matky v poslednich mésicich pred porodem.
Pokud dité v poslednich mésicich v mat¢iné brisku zaujima polohu,
pii které ma napft. hlavicku uklonénou doleva, je pravdépodobné, Ze
po porodu bude v lehu na zadech jeho hlavicka opét uklonéna lehce
nalevo. Jestlize se nebude s ditétem cvic¢it hned po narozeni, dité si na
tuto polohu zvykne, prenese ji i do vzpfimenych poloh a je polozen
zaklad diagnéze ,,$ikmy krk® Jednoduchymi cviky z této knihy lze
co nejdtive po porodu, ale jesté i pozdéji ovlivnit fixaci a automatizaci
spravného postaveni pétete, hlavy, koncetin a spravnych pohybovych
stereotypu ditéte.

Jak cviceni zacalo

Toto cviceni zacalo pred lety v havifovské nemocnici, v dobé, kdy sko-
lici stfediska pro cviceni déti teprve vznikala a fyzioterapeutek, které
cvidily s détmi, byl celkové nedostatek. Jednoho dne za mnou prisla
moje nadfizend a poslala mé na porodni oddéleni cvicit s novorozenym
miminkem, které se narodilo s polohovou vadou nozek. Upfimné jsem
ji odpovédéla, Ze jsem vyskolend v technice Bobathové - koncepci pro
cviceni vétsich déti s détskou mozkovou obrnou (DMO), ale Ze s no-
vorozenci nemam vibec zddné zkusenosti. V roce 1998 jsem v Ostravé
absolvovala prvni kurz koncepce Bobathové v Ceské republice, ktery
tehdy nezahrnoval cvi¢eni nemluvnat. Vedouci fyzioterapeutka mi
odpovédéla: ,,Béz a pokus se néjak pomoci.“ S potésenim jeji davérou
jsem odesla na porodni oddéleni. Cestou na oddéleni novorozencti
jsem si pripominala povzbudiva slova slavné fyzioterapeutky Berthy
Bobathové: ,, Experimentujte, ucte se od svych pacientii, neopakujte svo-
je chyby.“ Také jsem si pfipominala princip, ktery jsme na kurzu prti
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Uvod

cviceni praktikovali, Ze uvddénim napt. koncetiny do poloh, kterych
handicapované déti samy nedosahnou, se bude tato informace o po-
loze a pohybu ukladat do mozku ditéte. Tim zvysime nadéji ditéte na
zlep$eni daného pohybu, polohy nebo alespon ovlivnime svalové napéti
koncetiny ¢i jiné &sti téla. Rekla jsem si, Ze kdyz to piina$i vysledky
u déti s DMO, pro¢ by to nemélo fungovat u zdravych déti s polohovymi
vadami. KdyzZ jsem vidéla kiivé nozky ditéte, poradila jsem mamince,
aby pres den nozky uchopovala a drzela ve spravné pozici v riiznych
polohach. Doporucila jsem ji setrvavat v pozicich po dobu minimalné
15 sekund i vice podle tolerance ditéte. Druhy den jsem s obavami pri-
chazela na pokoj a ptala se, jak cvi¢eni postupuje. Maminka ditéte mi
odpovédéla: ,,Cviceni jsem priibézné pres den opakovala a dité uz noz-
ky drzi hezky rovné.“ Byla jsem lehce prekvapena, dité opravdu drzelo
nozky rovné, tak rychlou odezvu na cvi¢eni jsem necekala.

Jednim z mych oblibenych malych pacientd, dochézejicich na am-
bulantni oddéleni rehabilitace v Havifové, byl Vasik. Mél po tézkém
porodu a masivnim krvaceni do mozku spojenym se silnou poporodni
parézou nervus brachialis poranéné rameno. Jeho stav byl zhodnocen
jako velmi vazny, jak pro levou ruku, ktera byla zcela bezvladna, tak
celkové. Protoze si maminka prala provadét cviceni, u kterého by syn
neplakal, zacala jsem u néj pouzivat princip Berthy Bobathové. Od
té doby jsem u vSech svych détskych pacientd uplatiiovala vyhradné
tento princip, aniz bych jej kombinovala s jinymi metodami. U Vasika
to znamenalo nejdfive kontrolu postaveni hlavicky, dale $etrné polo-
hovéani a uvadéni ruky do vSech poloh, pohybovych vzori a postup-
né i do pohybovych dovednosti vzhledem ke stupni jeho pohybového
vyvoje. Vasik uz u cviceni neplakal, naopak ¢as cviceni byl pro nés
dobou radosti a smichu.

Pozdéji jsem zacala dochdzet na porodni oddéleni, abych maminky
po porodu u¢ila, jak si posilit pAnevni dno. Maminky mé ¢asto zadaly
o radu tykajici se pohybového vyvoje svych miminek. Néktera miminka
méla polohové vady koncetin, chybné postaveni hlavicky nebo télicka.
Maminky se mé ptaly, co s tim mohou délat. Postupné jsem si v§imla,
ze zcela jednoduché cviky postavené na uvadéni koncetin nebo télicka
do spravnych poloh u novorozenct velmi rychle pomahaji. Vypraco-
vala jsem si fadu cvikd, které jsem se souhlasem tehdejsi primarky no-
vorozeneckého oddéleni i nadfizené z rehabilita¢niho oddéleni mohla
ucit véechny maminky.
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Cvic¢eni s kojenci — prlivodce pohybovym vyvojem ditéte

1 0 cviceni

Princip cviceni

Jedna se o ovliviiovani pohybovych a polohovych stereotypii u mimi-
nek. V této knizce se dozvite, jak 1ze v souladu s pohybovym vyvojem
ditéte ovlivnit spravné drzeni hlavicky, patete i koncetin uz v novoro-
zeneckém véku, coz méd dosah pro spravné drzeni pétefe i postaveni
chodidel v dospélosti.

Cvi¢enim déti pod vedenim rodi¢ii prochazeji postupné vyvojovou
pohybovou fadou. Svalstvo ditéte je cvicenim spravnym zptisobem ve
vhodnou dobu posilovano.

Miize se stat, ze si dité v matciné brisku v poslednich mésicich na-
vykne na nespravnou polohu, pti které napf. lezi s hlavickou a nohama
uklonényma na pravou stranu (jako kdyz vy sami se ve spanku stocite
do své oblibené polohy, tfeba na pravém boku; vy takto spite jen krat-
ce, ale dité svou ,,oblibenou polohu® miize zaujimat dlouhodobé, nez
dojde k porodu). Pak je vysoce pravdépodobné, Ze kdyZ po narozeni
polozite dité na rovnou podlozku a ono se zklidni, opét zaujme svoji
»oblibenou polohu“ a bude mit hlavu a nozky v tklonu. Bude-li v této
navyklé poloze setrvavat, zanecha to dtsledky pro zakfiveni patere az
do dospélosti.

Priklady

Dité lezi v poslednich mésicich v mat¢iné bfisku s nozkama a hlavic-
kou v uklonu na pravou stranu. Po narozeni mé opét sklon zaujmout
»oblibenou polohu®, a tak se mtize stat, Ze bude lezet na zadech s hla-
vickou a nozkama uklonényma vpravo, jak bylo zvyklé v matc¢iné liné.
Na obréazcich 1.1 a 1.2 mtizete vidét dvé rtizné déti s podobnym problé-
mem. Po 6 mésicich se za¢ne naptimovat a svou ,,oblibenou polohu® si
prenese i do sedu a pozdéji do stoje, aniz si toho dospéli v§imnou. Pak
dité vyroste a na pateti je patrna bud celkova skolioza, kterou mizete
vidét u jiného, starsiho chlapce se stejnym problémem (obr. 1.3 a 1.4).
Miize také dojit k zafixovani Sikmého postaveni hlavy, coz je zaklad
diagnézy ,,$ikmy krk® (obr. 1.5). Abyste tomu predesli, provadéjte
s miminky cviky ¢. 4, 5 a 6 z této knihy. Jedna se o zcela jednoduché
cvideni, jehoZ principem je uvadéni télicka do spravné polohy v ose
pétete a setrvavani v ni po chvilkach béhem dne.
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O cviceni

Obr. 1.1 Dité lezi s raminky a noz-
kama uklonényma vpravo, trup je
vyboceny doleva. Hlavicka je oto-
cend doprava. Tuto navyklou po-
lohu dité zaujimalo po vétsinu dne
v obdobi, kdy previzné jen lezelo

Obr. 1.3 Vétsi, stojici chlapec se
skoliézou z ¢elniho pohledu. Rame-
na a pdnev jsou uklonény vpravo,
trup je vyboceny doleva. Zaktiveni
patere je podobné zakfiveni pdtefe
déti z predchozich fotografii

Obr. 1.2 Jiné dité s podobnym
problémem jako na predchozim
obrdzku. Trup je vyboceny doleva,
hlavicka a nozky napravo

Obr. 1.4 Veétsi, stojici chlapec s fi-
xovanou skoliézou zezadu. Rame-
na a pdnev jsou uklonény vpravo,
pater je vybocend doleva
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Cviceni s kojenci - prlivodce pohybovym vyvojem ditéte

Obr. 1.5 Chlapec s diagnézou
»Sikmy krk®. Jednd se o diisledek
lehu s hlavickou otolenou doprava
v prvnich mésicich Zivota. Zakfive-
ni kréni pdtete je Sikmé smérem do-
prava. Levé ucho je vyse nez pravé

Dal$im prikladem je dité, které ma posledni mésice, kdy uz je v bris-
ku u maminky tésno, chodidla vytocena od sebe. Pak se stane to, ze
se dité narodi a zhruba 6 mésicti zaujima tuto svoji navyklou polohu
(obr. 1.6). Poté nastane doba napfimovani a nikdo si ani nev$imne,
ze v kazdé dalsi dosazené poloze ma dité chodidla vytocena od sebe.
U mali¢kého ditéte tolerujeme, Ze nema zcela spravné postaveni chodi-
del, a tak se chybné postaveni fixuje. Kdy?z je dité vétsi, za¢ne byt vada
vyraznéjsi, jak vidite na fotografii jiného, star§iho chlapce se stejnym

F LY : -_—

e

Obr. 1.6 Nozky ditéte, které mélo
posledni mésice v matciné biisku
chodidla vytocend od sebe. I po
narozeni ziistaly nozky vytocené
Spickami od sebe
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Obr. 1.7 Chodidla vétsiho ditéte se

$pickami od sebe. Jednd se o zafixo-
vané postaveni chodidel podobné
tomu, které zaujimd malinké dité
z predchoziho snimku



O cviceni

problémem (obr. 1.7). V tuto chvili je navyk, ale i tvar kostnich struk-
tur zafixovany a zména stereotypu je velmi tézka. Proto doporucuji
provadét cviky €. 11a,b u novorozenat a 11c u vétsich déti.

Se cvicenim je tfeba zacit co nejdtive, protoze kdyz se dité za¢ne
napfimovat, je jiz pozdé. Pravé prvnich 6 mésict, kdy dité lezi, mame
nejvétsi nadéji ovlivnit budouci zaktiveni patefe nebo postaveni cho-
didel tim, ze dité po chvilkach pres den srovnavame, aby se do jeho
mozku ulozilo, jak spravné zaujimat postaveni trupu, hlavy a koncetin.

Zafixovani nespravné polohy a automatizaci chybnych pohybovych
vzord, které vedou k mnohym vadam patefe a chybnému postaveni
chodidel ve stoji i pfi chtzi, 1ze zabranit jednoduchym cvi¢enim po
chvilkach pres den jiz v novorozeneckém véku, nejlépe od narozeni.

Opakovanym nastavovanim a setrvavanim ve spravné poloze dojde
k procesu automatizace a nasledné fixace spravné polohy a spravnych
pohybti v mozku ditéte.

Pfi cviceni neni dulezity néjaky specidlni, presné cileny uchop. Du-
lezité je pomoci ditéti zaujmout spravnou polohu a setrvavat v ni po
chvilkach pres den s ohledem na naladu a bezpe¢nost ditéte. Je radost-
né vidét, ze se dité zlepsuje a déla pokroky, protoze vysledky u takto
malinkych déti se vétSinou dostavuji velmi rychle.

Ke kazdému ditéti se pristupuje individualné, podle jeho potieb
a podle stupné jeho pohybového vyvoje.

Krasné na této préci je, ze kdyz rodi¢e pochopi princip, ¢asto vymysli
nové cviky, které je ale lep$i konzultovat s fyzioterapeutem.

Je piiirozeny pohybovy vyvoj ditéte naprogramovan?

Kazdy ¢lovék ma v sobé uréity program pohybového vyvoje. Bohuzel
nezijeme v idedlnim svété, a tak z nejraznéjsich pri¢in tento program
u déti velmi ¢asto neprobihd idealné, coz vede k zafixovani §patného
tvaru patere, chybnému postaveni koncetin, zbyte¢nému zpozdovani
se v pohybovém vyvoji apod. Proto je tfeba détem pomoci. Jsem pre-
svédcena, ze pasivni leZzeni miminek bez aktivniho vedeni pohybového
rozvoje détem neprospiva.

Pro vét$i pochopeni uvedu ptiklad z jiné oblasti fyzioterapie. Na
oddéleni LDN nam privezli starsiho, slabého, leZiciho pacienta, ktery se
stézi dokazal s dopomoci posadit na [tizku. Jinak nemél Zadné zavazné
onemocnéni. Bez néjakého zjevného ditvodu nebyl schopen chuize. Pri
pokusu o stoj v choditku pro dospélé se nedokazal na nohach udrzet,
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protoze se mu podlamovaly. Zjevné mu pasivni lezeni a odpocinek silu
neptidaly. Zacali jsme 2x denné provadét obycejné posilovaci cviky ze-
jména na nohy a trup. Po 2 tydnech cviceni zacal pacient opét chodit.
Obecné jde o ditkaz principu, ze nedostatek pohybu a pasivita lidem
neprospivaji, at uz jste miminko, dospély nebo stary ¢lovék. Jednodu-
ché, spravné volené cviceni pomédha lidem v kazdé fazi zivota.

Co je polohovd vada u novorozencii?

Jednd se o chybné postaveni napr. chodidla. Postaveni chodidla s polo-
hovou vadou Ize nasi rukou uvést do normalni polohy. Polohové vady
a jejich uvedeni do spravné pozice mtiZete vidét na dvojicich obrazk
1.8-1.11. Polohové vady se lisi od fixovanych vrozenych vad tim, zZe ty
vrozené a fixované nemizeme uvést zpét do spravné polohy, protoze
zména tvaru chodidla je ddna zménami na kostech a jejich vzajemné-
ho postaveni. Zde o postupu lé¢by rozhodne lékat, a pokud to dovolj,
miizete nozky s vrozenymi vadami cvicit podle vzort v této knize.

(o je pohybova vyvojovd fada?

Je to idealni pohybovy vyvoj ditéte, kdy dité postupné dosahuje urci-
tych stupnit vyvoje. Kazdy z nich je dtlezity pro spravny vyvoj patete
a drzeni hlavy i trupu. Idealni je, kdyz dité Zadny z nich nepreskodi.

Obr. 1.8 Ptiklad polohové vady Obr.1.9 Zpiisob uvedeni chodidel
chodidel se spickami od sebe do spravné polohy
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Tl s ) h F i
Obr. 1.10 Polohovd vada, kdy cho- Obr. 1.11 Zpiisob uvedeni chodi-
didlo ditéte je vtocené dovnitt dla do sprdvné polohy

Pohybova vyvojova Fada

= leh nazadech

= leh naboku

= leh na brisku s dostate¢nou kontrolou a ota¢enim hlavicky vpravo
avlevo

= paseni koni¢kt s opfenim o predlokti

= otaceni se ze zad na brisko

= otaceni se z briska na zada

= zdokonaleni paseni koni¢ku s oporou o dlané

= otaceni se okolo pupiku

= plazeni

= $ikmy sed s oporou o dlané

= lezeni po ctyfech

= détsky sed bez opory o ruce

= stavéni se u ndbytku

= chize stranou u nabytku

= samostatnd chiize

Pfi tomto cviceni nejde o to, jestli se dité vyviji pfesné podle tabu-
lek a umi spravné pohybovou dovednost, kterou ma pro urcité obdo-
bi zvladat. Diiraz je kladen na individudlni pozorovani a uzptisobeni
cviceni potfebam ditéte podle dosazeného stupné jeho osobniho po-
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hybového vyvoje a snahu nepreskocit Zadnou z tolik dtlezitych pohy-
bovych etap vyvojové fady.

Cviceni ditéte probiha podle toho, kde se ve vyvojové radé pravé
nachazi. Napriklad dité, které by uz mélo lézt po Ctytech, ale dosud se
neumi ani otocit na btisko, se nebude uéit 1ézt po Ctytech, ale zaéne se
s nacvikem otaceni na brisko. Se cvi¢enim se pak pokraduje dale podle
pohybové vyvojové fady a rychlosti spoluprace ditéte.

Pro déti, u kterych probiha pohybovy vyvoj ptirozené, je cviceni
v této knize vhodné také, a to jako zptsob hrani si s ditétem.

Pro které déti je cviceni urceno?

Jedna se o vékovou skupinu od narozeni do doby, nez déti za¢nou sa-

mostatné chodit. Jde o tyto skupiny:

= déti s mensim pohybovym naddnim, s poruchou svalového napé-
ti, déti pasivni a déti, které jsou z nejriznéjsich divoda pozadu za
pohybovym vyvojem

= déti, které odmitaji uréitou polohu

»  déti, které provadéji pohybovou dovednost chybnym zptsobem

= déti s polohovymi vadami

= déti narozené s pohybovym omezenim, napt. DMO

»  déti, které se vyvijeji spravné a nemaji Zadné problémy

Proc s miminky cvicit?

= Cvicenim ovliviiujete polohu télicka ditéte v obdobi, kdy jsou jeho
tkané jesté mékké a chybné polohy i navyky se daji dobte ovlivnit.
Cvi¢enim lze predejit vadam patete, chybnému drzeni nozek apod.,
nebo tyto problémy alespoil zmirnit.

= Cvi¢enim podporujete prirozeny pohybovy vyvoj ditéte. Jedna se
o obyc¢ejné cviky, ne o vysilujici cviceni, které dité musi perfektné
zvladnout.

= Cvideniazmény poloh pomahaji pohybu stfev a jsou prevenci plyna-
tosti u miminek. Déti potfebuji pohyb, aby se mohly spravné vyvijet.

= Cvi¢enim si mlZzete zptijemnit spole¢né chvile s ditétem. Cvicte po
chvilkach pres den a povidejte si u toho s ditétem, aby to byl pro vas
i miminko pokud mozZno ptijemny Cas.

= Pokud vase dité trpi nékterym ze Ctyf nize uvedenych problémd,
doporucuji vaim neustupovat od cviceni, i kdyby se to ditéti nelibi-
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lo a plakalo. Prosim cvicte radéji v kratkych ¢asovych intervalech

a Castéji béhem dne, aby dité dlouho neplakalo.

- odmitani otacet hlavicku na obé strany v lehu na zadech - cvi-
ky 4a-c

- odmitani polohy na btisku - cviky 7a,b, 12

- chybna poloha trupu - cviky 5, 6

- polohové vady chodidel - cviky 11a-c
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2 Otazky maminek

Béhem moji préce na pokojich porodniho oddéleni pfi cvi¢eni s miminky
se odehravaly zajimavé rozhovory. Maminky na mé ¢asto mély dotazy.
ProtoZe jsem jim chtéla ddvat spravna doporuceni, zamyslela jsem se
nad riiznymi oblastmi, které s pohybovym vyvojem déti souviseji. Po-
vazuji za velmi dulezité seznamit vas se zavéry, ke kterym jsem dospéla.

Neskodi détem pobyvani v autosedackach?

Uvédomuiji si, Ze bez autosedacek se dnes rodic¢e neobejdou. Pobyt
v nich ale brani ditéti zvolit si vlastni, spontanni polohu z divodu
nezbytného upoutani a také jejich konstrukei. Dité je nuceno po ¢as
pobytu v nich setrvat ve strnulé, vynucené poloze, ktera omezuje jeho
spontanni aktivitu a prirozené stfidani jednotlivych poloh, a to i ve
spanku. Je dulezité, aby dité zistalo v autosedacce jen po nezbytnou
dobu prepravy. Kdyz cesta skonéi a dité stdle spi, je nutné jej i za cenu
probuzeni z autosedacky vyjmout.

Stejné tak nevhodné je dlouhodobé pobyvani v jinych zarizenich,
z nichZ se déti samy nedostanou a je tak omezovdna jejich prirozena
pohybova aktivita. Jako priklad mohu uvést riizna domaci houpaci
lehatka, kresilka, zidlicky, v nichZz déti byvaji poutdny uvazem. Pokud
se bez téchto zafizeni neobejdete, prosim omezte pobyt déti v nich na
co nejkratsi moznou dobu.

Je vhodné davat dité do elektronického lehatka?

Jedna se o elektronicka lehatka, ktera rtizné vibruji, pfehravaji hudbu,
upoutavaji pozornost ditéte pomoci chrastitek.

Vyrobci doslova tvrdi, ze: ,Houpdtko se pohybuje nahoru a doli
a zleva doprava zcela stejnym zpiisobem, jakym to délaji rodice.” Ga-
rantuji moznost dat do takového lehatka miminko uz hodinu po na-
rozeni. Klehatku vyrobci nabizeji ddlkovy ovlada¢, kterym lze zménit
rytmus houpdni, hudbu nebo pohyby hracek, aby rodi¢ k ditéti nemu-
sel ¢asto chodit.

Dovolte mi pripomenout, Ze lidské, zvlasté pak materské, lasky-
plné dotykani je jednou z nejdtilezitéjsich zivotnich potteb nejen mi-
minek, ale i dospélych. Ktize je protkdna nervstvem, a kdyz strada
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