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Motto knihy:

»Zdravi je dobro, o kterém nevime, dokud ho neztratime.”

Walther

.Nikdo nemize diagnostikovat nemoc, o jejiZ existenci nevi”.

Josef Thomayer

»Nejde ani tak o to, védét toho mnoho, ale znat ze vseho toho,

o je mozZné védét, to nejpotrebnéjsi.

Lev Nikolajevic Tolstoj

»Neni moudry ten, kdo vi mnoho, nybrz ten, kdo vi, co je tfeba.”
Ezop
»VSe musi byt ucinéno co nejjednoduseji. Ale ne zjednodusené.”

Albert Einstein

.Nejsi-li schopen vysvétlit vSe Sestiletému ditéti,
nepochopis to ani ty sam.”

Albert Einstein
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Knihu vénuji pamatce své maminky,
diky niZ jsem se stal [ékarem
a dokazal to, co jsem dokazal.

Knihu také vénuji své manZelce Alené,
jejim rodiclim Alené a Vaskovi
a détem Martinovi a Nikole,
ktefi maji velké zasluhy na tom,
Ze jsem mohl tuto knihu zacit psat,
dopsat a prepracovat.

Vil
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Pfedmluva autora k 1. vydani

Oddéleni emergency, urgentni pfijem, oddéleni centralniho pfijmu,
akutni pfijem ¢i spolecny pfijem interné nemocnych se staly jiz
béZnou soucasti nemocnicnich zafizeni na vSech Grovnich. Prace na
téchto oddélenich vyZaduje od personalu zvlastni pristup. Jsou pro
pacienty vstupni branou do nemocnice a Groven poskytnuté péce
mnohdy rozhoduje o jejich dalSim osudu.

V CR neexistuje samostatny obor ,emergency medicine jak to
vidime v anglosaskych zemich, ktery by reSil problematiku urgent-
niho pfijmu v celé Sifi. Existuje obor ,urgentni medicina a medicina
katastrof“. Lékari s licenci v tomto oboru, ktefi pracuji vétSinou
v pfednemocnicni etapé u zdravotnické zachranné sluzby, by méli
dle vedeni Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny katastrof vést
oddélenich urgentniho pfijmu, ktera jsou vétSinou bezprahova, jsou
pacienti jednak transportovani zdravotnickou zachrannou sluzbou jiz
s urcitym zavérem, kdy je u nich velmi ¢asto jiz zahajena terapie, jed-
nak pfichazeji pacienti s doporucenim z lékaFské sluzby prvni pomoci
¢i od praktického lékaFe s popisem urcitych obtiZzi, pfipadné pficha-
zeji pacienti sami (nebo jsou pfivezeni rodinou i prateli), kdy svoje
obtize vyhodnoti jako stav, ktery vyZaduje okamzité vySetreni a oSet-
feni. Tito pacienti nevyZaduji vZdy pfijeti do nemocnice. Mnozi z nich
mohou byt propusténi do domaciho osSetfeni ¢i do ambulantni péce.
K tomu je tfeba znalost kritérii, ktera nam umozni o dalSim postupu
u kazdého konkrétniho pacienta rozhodnout tak, aby se minimalizo-
valy eventualni omyly v diagnostickém a lécebném procesu, vyzaduje
to komplexni znalost problematiky ambulantni i lGZkové péce.

Neexistence oboru ,emergency medicine” v SirSim slova smyslu
v Ceskeé republice viak vede také k absenci odborné literatury fesici
problematiku téchto nemocnych. Moji snahou je pfedloZit lékafim
a sestram pracujicim na téchto oddélenich praktickou pfirucku, ktera
by pfinesla navod, jak postupovat u pacientd, ktefi jsou na urgentni
pfijem privezeni zdravotnickou zachrannou sluzbou nebo blizkymi
Ci prichazeji s urcitymi obtiZzemi sami. Cilem je co nejrychleji dospét
k diagnostickému zavéru, na jehoz zakladé je pak mozné rozhodnout
o pfijeti Ci nepfijeti pacienta do nemocnice a zaroven zahajit vhodnou
terapii do doby, neZ pacient bude pfijat na pfislusné oddéleni ne-
mocnice nebo preloZen na vyssi pracovisté ¢i bude provedena defini-
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tivni terapie pred propusténim. Propusténi do ambulantni péce zahr-
nuje vybaveni pFislusnym doporucenim pro ambulantniho specialistu
Ci praktického lékare, pouceni, kdy by mél pacient navstivit |ékare pfi
zhorseni zdravotniho stavu a v neposledni fadé i pfedpisem na léky,
napf. antibiotika ¢i analgetika.

Kniha se zabyva pfedev3im nemocemi internich obord, se kte-
rymi se lékafi mohou pfi své praci setkat. Vzhledem ke skutecnosti,
Ze urgentni pFijem je soucasti tzv. ,traumaplanu“ nemocnice, je jedna
kapitola vénovana problematice hromadnych nestésti a katastrof.
Chirurgicka a traumatologicka problematika je feSena jen v ramci di-
ferencialni diagnostiky. Rovnéz neni rfeSena problematika pediatric-
kych pacientt - to v3e je namét pro jiné autory a jiné publikace.

Kniha si neklade za cil podrobné rozebirat patofyziologii jednotli-
vych znaka, pfiznaki ¢i nemoci, ani podrobné farmakologické vlastnosti
nejcastéji pouzivanych léki na urgentnim pfijmu. Nefesi rovnéz defini-
tivni [é¢bu nékterych onemocnéni. To presahuje ramec této publikace.

Po dopsani knihy nemohu nevzpomenout jména alespon nékte-
rych uéiteld, ktefi mé pfivedli k oboru interna, umoznili mi zacit pra-
covat v oboru intenzivni medicina a vedli mé od zacatku mé medi-
cinské drahy, pfedeviim pani MUDr. RiZenu Holeckovou, pana prof.
MUDr. Jana Petraska, DrSc., pana prof. MUDr. Michaela Aschermanna,
DrSc., a pana prof. MUDr. Petra Broulika, DrSc.

Musim podékovat recenzentiim, pani doc. MUDr. Jarmile Drab-
kové, CSc., a panu doc. MUDr. Pavlovi TéSinskému, CSc., za jejich cenné
pripominky a rady, diky kterym jsem mohl pripravit finalni verzi knihy.

Moje velké diky patfi Séfredaktorce z nakladatelstvi Mlada fronta
pani MUDr. Michaele Lizlerové za jeji velkou podporu, pani Mgr. Lence
Kostelecké, ktera se starala o financni zajisténi vydani knihy, a pani
Mgr. Markété Kovarikové, ktera se postarala o peclivou korekturu,
a vSem pracovnikim nakladatelstvi, ktefi mé podporovali a zaslouzili
se o vydani knihy.

Doufam, Ze si kniha najde co nejvice ¢tenari jak mezi |ékafi, ktefi
jsou denné vystaveni nutnosti rozhodnout o pfi€iné obtiZi pacienta
a co nejrychleji dospét k diagnostickému zavéru vedoucimu k zaha-
jeni lécby, tak i mezi sestrami, bez kterych by prace lékafl na ur-
gentnim prijmu nebyla mozna. Snad v ni najdou pouceni i studenti
mediciny, ktefi maji o akutni medicinu zajem.

Martin Polak

Praha, zari 2014
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Pfedmluva autora ke 2. vydani

Prvni vydani publikace Urgentni pfijem bylo béhem Sesti mésicli zcela
rozebrano. Pro autora je to velmi pfijemny pocit, ale zaroven i velky
zavazek. Bylo pro mne velkym prekvapenim, jaké ctenare si kniha na-
Sla. Kupovali si ji mladi lékari, ktefi pracuji na oddélenich urgentniho
pfijmu a internich oddélenich, lékafi zachranné sluzby i dalSich od-
bornosti. Zajem o knihu projevily také zdravotni sestry z téchto oddé-
leni. Snad nejvétsim prekvapenim pro mne ale bylo, Ze si knihu cetli
i Gplni laici.

Neni asi obvyklé, Ze odborné publikace pisi lékafi z jinych nez
klinickych pracovist. Proto jsem byl rad, Ze recenzenti, ktefi jsou
prednimi odborniky ve svém oboru, predevsim pan prof. MUDr. Jan
Petrasek, DrSc., a pan prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., pfijali prvni
vydani této knihy po jejim vydani shovivavé a jejich recenze vyznély
velmi kladné. Co vice si mlZe autor prat. Byl jsem velmi rad, Ze jsem
mél i zpétnou vazbu od mnoha |&kafd, jiz knihu pouZivaji kazdy den.
Na zakladé jejich pfipominek a poZadavkl bylo zcela jasné, Ze by
v pfipadé dalsiho vydani bylo dobré néktera hesla a kapitoly doplnit
Ci prepracovat. Objevily se i nové poznatky, které bylo rovnéz nutné
zapracovat. Jednou z hlavnich pfipominek mnoha kolegl bylo, Ze chy-
bély prehledné algoritmy.

Na zakladé dohody s nakladatelstvim Mlada fronta jsem nako-
nec prikroCil k praci na druhém, doplnéném a aktualizovaném vydani
knihy. Format se trochu zménil. Hlavni rozdil tkvi v tom, Ze kniha ob-
sahuje vybrané diagnostické a terapeutické algoritmy.

Po dokonceni druhého vydani knihy nemohu opét nevzpomenout
mych ucitel(i a podékovat jim za vSe, co pro mne ucinili. Budu se opa-
kovat, ale jsou to pani MUDr. Riizena Hole¢kova, prim. MUDT. Jan Sirek,
prof. MUDr. Jan Petrasek, DrSc., prof. MUDr. Jaromir Hradec, CSc., prof.
MUDr. Michael Aschermann, DrSc., a prof. MUDr. Petr Broulik. Velké
diky patfi také mému pfiteli prof. MUDr. Petru NeuZilovi, CSc., ktery
mé v mych aktivitach stale podporuje. Rad bych také vzpomenul prof.
MUDr. Jifiho Syllabu, jenz mé na sklonku svého Zivota velmi ovlivnil.

Musim opét podékovat recenzentim, pani doc. MUDr. Jarmile
Drabkoveé, CSc., a panu doc. MUDr. Pavlovi TéSinskému, CSc., ktefi mi
davali velmi cenné rady, diky kterym vzniklo prvni, a nakonec i druhé
vydani knihy.
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Moje velké diky patfi Séfredaktorce z nakladatelstvi Mlada fronta
pani MUDr. Michaele Lizlerové za jeji velkou podporu, pani Mgr. Lence
Kostelecké i panu Jifimu Suchankovi, ktefi se starali o financni zajis-
téni druhého vydani knihy, pani Mgr. Jané Pertlickové, jeZ se postarala
o peclivou korekturu, a vSem pracovnikiim nakladatelstvi, ktefi mé
podporovali a zaslouzili se o vydani knihy.

Vérim, Ze i druhé vydani Urgentniho pfijmu bude mymi Ctenafi
pfijato pfinejmensim tak kladné jako vydani prvni.

Martin Polak
Praha, duben 2016
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