-IEE“:- - = L S

TV

5 &

[ ASKA®
% HOUBY;

0 houbéch v lese,
v kuchyni i v Zivoté




LASKA
& HOUBY



VSechna prdva vyhrazena.
Zddnd cdst této publikace nesmi byt rozsirovana
bez pisemného souhlasu nakladatele.

Copyright © Vaclav Laska, 2023
Illustrations © Lucie Barosova, 2023
Cover © Daniel Pacar, 2023
©DOBROVSKY s.r.0., 2023

ISBN 978-80-277-3571-6 (pdf)



LASKA
% HOUBY




POdEKOVANI ...ttt 7
PrRedmiuva ... 9
O éem tahle knizka je @ 0 €M NeNI....ccerviiiininini i1
0 HOUBACH V PRIRODE
1. O houbach smrtelné jedovatych ..., i5
2. O houbach, které asi vétSina Z VAS ZNA .......c.occcvvvveeeeveccineneeeneenns 23
3. Oholubinkach ..o 37
4. O PYZCICK ..o 47
LT @ T A AV 2 Yo o TR 57
6. O MUCHOMUIPKACK ...ocuiii s 69
7. OPEEANKACK ... 75
8. Oliskach, lisacich aloSacich ... 83
9. O kacenkach, smrzich a uchagich .........ccccccvvieiiiiiiee e, 89
10. O penizovkach, stavnatkach, lakovkach a Spickach

ii.

i2.

i3.

i4.

15.

aneb O malych houbi¢kach z1est aluk ........ccooevvreierreicninennens 929

O hlivach, chorosich, sirovci a pstireni
aneb Co dobrého ndm to roste na stromé...........ccceceeeveenneennen. 109

O opence, vaclavkach a triepenitkach
aneb O houbach z nagich PaPezy .......c.cccovvverenrenrisersessesenens 117

O strmélkach, zavojenkach a pavuéincich
aneb O houbovych rodech,
kde se toho Moc SNISt NEAA .......cccooevveeciiirieee e 125

O slizacich a hnojnicich aneb O houbach,
které navzdory svému jménu chutnaji bjecné.............cce..ee. 131

O houbach zbylych, nikoli vSak zbytnych..........cccccviiiniiiiinninns 137



0 HOUBACH V KUCHYNI

1. O céem Ze je tahle 6ast KNiZKy?P......cccvvinininiinnenininne 147
2. SUSIME .. 149
3. UdiMe .o 155
4. MIECNE KVASIME ..o e 163
5. ZavaBUJEME ... 171
6. Délame vyvary a houbové tekuté KoReni.........cccvrieriienieninnnnns 177
7. Matjesujeme, pastikujeme a jerkujeme .........ccocevviininiiniicninns 183
8. Varime dobroty z erstvych hub ..o, 189
9. Houbové gastronomické top teN.........ccccvvvvriinninniennenninnnnnns 197
0 HOUBACH V ZIVOTE

Jak jsem se z ,hitibkarie” stal houbarskym

fanatikem a kuchariskym experimentatorem ..........ccccvcvvnnenne. 211

Jak jsem potkal kouzelného dédecéka...........cccevvrviiiniininrninennnn. 217

Jak jsem se neotravil éepicatkou jehliGnanovou...........ccueeu.ee. 221

Jak jsem zpUsobil veRejné pohorSeni........c.overeeeresereserisenenenens 225

Jak jsem ji poprveé Nasel ... 229

Jak jsem pronikl do odbornych

Mykologickych @nalUi.........ccvvreerreeirreeresere e 231
Jak jsem vyhral nad KISEaty .........c.ccevrnnnnensesnessssssssssennnns 233
Jak si vybrat spravny kosik a jak ho spravné naplnit............ 237
Jak mi s hledanim hub pomaha internet ..........ccccvinininiinnnnne 241
Jak jsem se ztratil........cccvveenininii 245
Jak si poradit s tydny houbovych orgii.........cccvneiniieniinniennen. 249
Jak jsem vyrobil zdravy chlast..........ccccniiinnininniine 253
Jak jsem se taky Namazal ... 257
Jak jsem si udélal ve sklepé poradek .........cccvvinnennininininnennnnn, 261
Jak se sbiraly houby za KOmMUNIStQ.........coveeererreenernenesesssenenns 265
Jak jsem se stal influencerem ..., 269
Jak prezit na socidlnich sitich..........cccccciiiiini, 273
Jak se sbiraji houby v EVropé a ve svété...........coovvivniiininennn, 277
Jak jsem se rozhodl zestarnout s houbami...........ccccceeveeiieenen. 281

REJSERIK 1ot 285



Podékovadni

Podékovani muize byt v knizce nékdy takova povinna a mozna tro-
chu nudnd stranka. Ne vsak v té moji! Mam za sebou uz tti knihy,
ale to vSechno byla beletrie z prostiedi, ve kterém se tficet let po-
hybuji, tedy advokacie, policie a politiky. Vystacil jsem si pfti jejich
psani s vlastnimi védomostmi, a co jsem nevédél, to jsem si pros-
té vymyslel. Tentokrat by takovy postup vsak spatné dopadl. Mate
v rukou knizku, ktera je sice 0o mém celozivotnim hobby, ale to by
pro ni nestacilo. Chtélo to vic. Odborniky, kteii toho o houbach védi
mnohem vice nez ja a které jsem neustale otravoval se svymi dotazy
ve dne v noci, o vikendech. A nejen tém se ted slusi opravdu dtirazné
podékovat.

Na prvnim misté v radé téch, kterym patii mij dik, nemtize byt
nikdo jiny nez Markéta VIckova. Lékarka a znalkyné hub se specia-
lizaci na houby jedovaté. Cetla miij text asi stokrat. A také neustale
opravovala, dopliovala a prepisovala. Povazuji téméi za zazrak, ze
i po dopsani této knizky jsme ztistali prateli.

Druhy v radé, komu sméiuji své podékovani, je celozivotni houbar
a muj houbaisky guru Ivo Novotny. Dékuji za spoustu tipti, které mi
poskytl pro ¢ast Houby v kuchyni, a samoziejmé velké diky za to, zZe
mi doptdl ten zazitek najit svoji prvni kac¢enku ¢eskou.



Velké diky patii také Lubomiru Opatovi, specialistovi na houby
hiibovité, za odbornou pomoc zejména s prvni ¢asti knihy.

V neposledni radé pak také dékuji Vladovi Sojkovi, houbati a pro-
pagatorovi mlé¢ného kvasSeni, za konzultace k nelehké kapitole
Mlécné kvasime a hledani reseni ,kacenkového problému®.

Velké diky patrivsem autortim nadhernych fotek hub, které v kniz-
ce diky nim mam. Jsou jimi Petr Soucek, Markéta VIckova, Oldrich
Jindtich, Daniel Kvasnic¢ka, Lubomir Opat, Jaroslav Machacek, Martin
Slavic¢insky, Jaroslav Dubec, Ivo Novotny, Martin Kiiz, Vaviinec Klener
a Pavel Tesner. Fotky houbovych pokrmti jsou od iizasné Karoliny Cer-
manové a fotka na obalce od kamarada Martina Kroba. No a nakonec
diky za ilustrace Lucii BaroSové.

Na kniZce se podilelo radou, napadem ci konstruktivni kritikou
spousta dalsich ochotnych pratel. Vam vSem jesté jednou diky.



Predmluva

V zivoté se dé&ji riizné véci a obcas vas zcela nekontrolované zavane
nékam, kam jste to necekali. Mné se takova nenadala udalost ptiho-
dila pred dvéma lety, kdy jsem se seznamila s Vaclavem Laskou, ktery
je stejny ,magor do hub“ jako ja. Rok se s rokem sesel a Vaclav napsal
0 houbach knizku, kterou ted mate v ruce. Mohu k ni rici to, Ze je to
knizka nadsence, ktery svét hub nékdy i pred myma oc¢ima objevoval
s radosti malého ditéte, ale zaroven byl velmi zodpovédny a dal na
odborné rady a dbal na to, aby v knizce nebyly informace zavadéjici,
anebo dokonce nebezpecné. Bylo pro mé radosti a cti na tomto dile
spolupracovat a véiim, Ze i vam se knizka bude libit, Ze vdim nékdy
pomtize pii sbéru hub, pii jejich upravé a mozna vas i nékdy dojme,
tak jako mé.

Markéta Vickova



O Cem tahle kniZka je a o ¢em neni

Tuhle kapitolku si prosim prec¢téte pozorné, nez se pustite do dalsich
stranek knizky. Ono totiz psat o houbach je vcelku zodpovédna véc,
protoze houby jsou krasné a chutné, ale také jedovaté a umi ¢lovéku
znicit zdravi nebo i vzit Zivot.

Mym pidnim je, abych vam diky této knizce ukazal ptivab i tajem-
nost svéta hub. Chtél bych, aby vas knizka bavila, vzbudila ve vas chut
na houby chodit, odvahu s nimi experimentovat v kuchyni a tfeba
vas i privedla k tomu, Ze rozsirite seznam druht hub, které si budete
pravidelné z lesti, luk a parkd domu nosit.

Co se tyka svéta houbové gastronomie, vezmu vas az do jeho sa-
motného nitra a ukdzu vam vSechny taje houbové kuchyné, které
aktualné znam. Co se ale tyka poznavani novych druhti hub, tak tam
vas vezmu jen na kraji¢ek. UmoZznim vam do néj nahlédnout a ddm
vam tipy, které nové houby se naucit sbirat a pro¢. Ale rozhodné tahle
knizka neni houbovym atlasem, a kdyz vas nékteré mé tipy zaujmou,
budete se muset naucit je poznavat bud podle kamaradt, kteii je
znaji a bezpec¢né poznavaji, nebo podle odbornych knizek ¢i ¢lanki
na internetu.

Na to prosim nezapomeiite a chran vas ruka pané, abyste si v mé
kniZce precetli, jak nesmirné chutna je ¢irtivka havelka, vybavili se



jen par utrzky o jejim vzhledu, o kterych vdm napisu, jednou jeji
ilustra¢ni fotkou a vyrazili na ni do lesa. To rozhodné nedélejte, pro-
toZe byste si misto na skvélou veceti mohli zadélat na opravdu velké
problémy!

Knizku jsem pro vas pripravil tak, Ze si ji mtiZete poprvé piecist
jako jedno velké povidani o houbach, od za¢atku do konce. Jako pii-
béhy a vypravéni z lesti, luk a kuchyni. A az se dostanete na posledni
stranku, mtzZete se ke knizce libovolné vracet. At uz jako do kuchar-
ky, kdyz budete chtit vyzkouset zptisoby uchovavani ¢i zpracovavani
hub, nebo kdyz se zrovna letos$ni jaro ¢i podzim rozhodnete naucit
se sbirat novou houbu a budete na téchto strankach hledat, ktera by
to mohla byt.

Knizka bude také starnout, protoze svét hub nemame zdaleka
zmapovany cely a zjiStujeme nova a nova fakta. Naptiklad azZ v pri-
béhu psani knizky jsem zjistil, Ze kotfeni z uchace obrovského, které
jsem miloval, vdim uz doporucit nemuzu, protoZe informace tradova-
na v ¢eskych knihach, Ze jedovata latka z uchace obrovského se da
nejlépe odstranit susenim, neni pravdiva.

To se vsak doufam spravi tim, Ze mam v planu pripravovat jednou
za par let nové vydani knizky, které bude obohaceno jak o nové vé-
decké poznatky, tak predevsim o nové poznatky z mé kuchyné.

Nejradéji bych byl, kdyby na konci tohoto uivodu mohlo byt malé
tlacitko, jehoZ stisknutim potvrdite porozuméni sdélenym informa-
cim a poucenim, ale to zkratka v papirové knizce nejde. Takze mi
nezbyva nez vérit, Ze jste se s touto uvodni kapitolkou seznamili,
a poprat vam krasné pocteni.



O houbach v prirodé



1.

O houbdch smrtelné jedovatych

Snad vam nezkazim ndaladu tim, Ze prvni kapitolu vénuji houbam
smrtelné jedovatym. Moznd vam pfijde trochu nevhodné v pohodo-
vé kniZzce o houbach a o tom, co z nich dobrého pripravit v kuchyni,
zacinat tim, Ze nékteré houby vds mohou zabit. Podle mé je ale lepsi
mit trochu nepohodli pfi ¢teni této knizky nez pak nepohodli na ne-
mocni¢nim lizku. A to jesté v tom lepsim piipadé. Koneckonct kdyz
jsem se rozhodl rozsitit si své bézné houbaiské obzory, udélal jsem
to stejné. Jako prvni jsem se naucil dobre znat par nasich nejjedo-
vatéjSich hub a vdm vSem doporucuji to samé. NeZ se vydate do lesa
za vyte¢nymi holubinkami, ryzci, pe¢arkami a dalSimi skvostnymi
houbami, dostante do hlavy co nejvice informaci o muchomtrce ze-
lené, jizlivé a panterové, zavojence olovové, ¢epicatce jehlicnanové,
vladknici zaCervenalé a pavucinci plySovém.

Pojdme zacit muchomurkami. Ostatné tyto houby se staly sym-
bolem pro otravu z hub. Kazdy je zna a kazdy vi, Ze okolo nich je to
opravdu nebezpecné. UZ méné se vi, Ze tou nejnebezpec¢néjsi z nich
neni vizudlni klenot lesa muchomiirka ¢ervena (Amanita muscaria).
Ba pravé naopak: prestoze to houba jedovata je, tak mezi muchomiir-
kami patii k méné nebezpec¢nym. Ve srovnani s jejimi sestiickami,
které vas zabiji po poziti par gram, je to houba takrka mirumilovna
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avtéto knizce se doc¢teteio tom, jak siz niudélat

uzite¢né mazani na bolavé klouby. Aby vsak bylo

jasno, nikdy muchomiirku ¢ervenou nepoZzivejte

vnitiné; byt smrtelné otravy po jeji konzumaci

jsou vzacné, jisté nestojite o to, abyste zrovna vy
byli vyjimkou potvrzujici pravidlo. V rodu muchomirek se to smr-
telné nebo prudce jedovatymi houbami jen hemzi. Nejcastéji se tak
mluvi o muchomirce zelené (Amanita phalloides), jizlivé (Amanita
virosa) a tygrované (Amanita pantherina). Ke smrtelné jedovatym
patii i vzacnd muchomirka jarni (Amanita verna). My si ale vice
rekneme o jedné z nejjedovatéjSich a zaroven nejrozsiiené;jsi z nich,
prvni jmenované muchomirce zelené. Odhaduje se, Ze pravé tato
muchomtirka zptisobuje nejvice smrtelnych otrav v CR. Jeji plodnice
obsahuji doslova koktejl smrtelné jedovatych latek. Navic se otrava
zacind projevovat az poté, co se jed vstieba do organismu. I to snizuje
Sance na uspésnou lé¢bu. Smrti konc¢i opravdu neptijemné vysoké
procento pripadu poziti muchomiirky zelené.
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Muchomiirka jizliva

Muchomiirka zelena byva bohuzel zaméno- A jeste jedna elegantni

vana za spoustu jedlych hub, nejc¢astéji za né- muchomdrka, kterd
kterou z pecarek, coz bude ddno i pristupem ~ OPsdhuejedy s§1'70;21'7é
nékterych svate¢nich houbart ve stylu: ,Vypa- usmrtit clovéka.
da to jako houba, co jsem vidél v supermarketu, seberu ji a snim!“
Ach jo! Byly ale zaregistrovany i zamény za nékterou z holubinek, be-
del nebo za muchomtirku rizovku. Muchomitrku zelenou a jeji pro-
slaveny ,kalich smrti“ (poztstatek plachetky na bazi tfené) si dobre
nastudujte. Podrobnéjsi navod, jak ji odlisit od jedlé a velmi dobré
muchomirky rizovky, rozepisu jesté v kapitole ,,0 muchomiirkach®.
Vic si v ni fekneme i o muchomitirce tygrované. V kapitole o pecar-
kach pak zminim znovu muchomitrku jizlivou. Je to celobila houba,
a proto muze byt snadno zameénéna pravé za pecarku. Pozor si na ni
davejte zejména v horskych a podhorskych oblastech.

Dalsi potencidlni zabijak, ktery prijde na fadu, je zavojenka olovo-
va (Entoloma sinuatum). Jeji nebezpecnost pro svate¢niho houbare
spociva v tom, Ze se za mlada podoba bilym h#ibktim. Ona sice ma
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zespoda lupeny, kdeZto pravé hriby rourky,
jenze kdo by to v houbarském zapalu u takové
malé roztomilé houbicky zkoumal, Ze? Zvlas-
té, kdyz zavojenka olovova roste ve stejném
¢ase a na stejnych lokalitach jako oblibené
pravé (bilé) hiiby.

Na tomto misté bych rad pripomnél univerzalni pravidlo bezpec-
nostni, ale vlastné i etické. Nesbirejte ptilis mladé plodnice! Jednak
nemaji dostatek identifika¢nich znakti, abyste si byli jisti, ze vite,
co sbirate, a jednak, co z nich vlastné mate? Neni lepsi je nechat
povyrtst? Pravdépodobné je sebere nékdo jiny, ale vzdyt je hezké
doprat houbarskou radost i dalsim lidem, ne? Anebo se takovému
houbovému miminku podafi dortist do dospélosti a rozmnoZit se.
A to mu prece prejeme.

Zpatky k zavojence olovové. Pozor si na ni musi ddavat i shéra-
¢i zavojenky podtrnky nebo ¢irtivky majovky, protoze ta podoba
tam opravdu je. Jak je odlisit, popisu v kapitolach o zavojenkach
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Cepiéatka jehli¢nanovd

a ¢irtivkach. Otravy zavojenkou olovovou jsou Ze vsech nasich
prudké a rychlé. Uz po dvou hodindch po jejim  smrtelne jedovatych
poziti prichazi silné zvraceni a priijmy. Nastésti hub je to houba
vétsina otrav zavojenkou olovovou nekonc¢i smr- nejmensi. USW:“ t
ti, ale presto si ji s hiibkem splést nechcete. Tak- cloveka p [’%Sotsoi{?i?i%
ze si ji koukejte poradné nastudovat. o

A na scénu prichazi ¢epicatka jehlicnanova (Galerina marginata),
strasak vsech, kteri radi sbiraji kulinai'skou lahtidku openku ménli-
vou (Kuehneromyces mutabilis).

Tyto dvé houby jsou si opravdu podobné vzhledem i misty, kde
rostou, tedy na paiezech. Pravda, operika roste témér vyhradné na
listnacich a ¢epic¢atka ma radéji jehli¢nany, ale jednak pro ¢epicatku
neni substrat dogma, jednak u starého paiezu obcas ani nepoznate,
po jakém stromu tu zbyl. Cepicatka jehli¢nanova obsahuje obdobné
jedy jako muchomiurka zelend, a proto i pri jejim pozreni, nedostavi-

-li se rychle spravna pomoc, ptichazi smrt. Vice o tom, jak obé houby
odlisit, vdm teknu v kapitole vénované opence ménlivé.
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Vldknice zacervenald

DalsSi prudce jedovatd V knihach to nevyctete, ale moje osobni
houba, na kterou si zkusenost je, ze ¢epicatka jehli¢nanova muize
Musidat pozor sberacl  pyt nebezpeéna také pro sbératele lysohldvek.
hl(/w?e zavojenky Zvlasté zacatecnici v tomto oboru, kteri jinak
podtrnky. 0 houbdach obecné nevédi ni¢eho, jsou schopni
za lysohlavku povazovat kazdou malou houbu. Takze, chlapci a dévca-
ta, bacha, kdyz zaménite lysohlavkou za ¢epicatku, tak to bude trip,

ze kterého se uz mozna nevratite.
Ctvrtou houbou, kterd vds miiZze piipravit o Zivot, je vlaknice za-
¢ervenala (Inocybe erubescens). Dobie necht si ji nastuduji ti, kte-
1 se chtéji pustit do sbirani ¢irtivky majovky a zavojenky podtrnky.
Otrava vlaknici zacervenalou je velmi rychla, miize se projevit uz pri
jidle. Smrtelnd otrava hrozi po poziti vétSiho mnozstvi houby a to,
zda piezijete, zalezi na rychlosti poskytnuté 1ékaiské pomoci. Lécba
je v pripadé muskarinovych otrav, jez vldknice zacervenald zplisobu-
je, dobre znama. Paradoxné tim lékem je jiny prudky jed — atropin.
Myslim si ale, Ze neZ nechat ve svém téle svadét boj o vas Zivot dva



Pavucinec plySovy

prudké jedy, je lepsi si konzumaci vlaknice za- Otrava z toh?to
Cervenalé odpustit. pavucince se muze
Jako posledni piichazi na fadu pavuéinec ply- P/0/evitaz po ”?VKO“ ka
sovy (Cortinarius orellanus). Rod pavucinct ¢ita dnech ljebo 'ty cvmech,
az 2 ooo druht a stale neni potadné prozkou- kay e ZCIE/?!’CIH'U ZWOUJ
. . uz muze byt pozde.
many. Jednim z velmi zdkernych jedovatych
pavucinct je pravé pavucinec plySovy. Jeho nebezpec¢nost spociva
v tom, Ze otrava se projevuje aZ po nékolika dnech nebo i tydnech,
kdy si ji uz tézko date do souvislosti s pozirenim néjaké houby. V té
dobé také uz byva dost pozdeé na 1ékai'skou pomoc. Otrava se proje-
vuje anavou, bolesti hlavy a zvracenim.
Jedovaty alkaloid orellanin poskozuje hlavné ledviny a sekundar-
né i jatra. Pavucinec plySovy je zaménitelny predevsim s jinymi pa-
vucinci, zdména za jedlou houbu mimo tento rod je nepravdépodob-
nd. Ja sdm radéji skoro Zadné pavucince nesbirdm. Je jich opravdu
hodné druhi, leckteré Ize mezi sebou jen velmi tézko odlisit a jsou
mezi nimi druhy prudce jedovaté. Pridejte si k tomu fakt, Ze ne



vSechny pavucince jsou dokonale prozkoumané, a vyjde vam z toho
vysledek, Ze pavucince je lepsi nechavat v lese. A pro toho plysového
to plati stonasobné.

Tak a mame za sebou sezndmenti s nejnebezpe¢néjsimi houbami,
které u nas mtzete najit. V nasich lesich, sadech a na pastvinach
roste i spousta dalSich hub, které vim mohou natropit zdravotni pro-
blémy, ale o téch si povime az v dalsich kapitolach. A hlavné se ted uz
konec¢né pustime do hub jedlych a chutnych.



2.

O houbdch, které asi vétSina z vds znd

V druhé kapitole si popoviddme alesponi trochu o téch houbach, které
se unds bézné sbiraji a které vétSina z vas zna. Nechci kniZku plnit po-
vidanim o tom, co zndte, takZe jim vénujeme jen tuto jednu kapitolu.
Na druhou stranu si myslim, Ze i u hub, které , piece zna kazdy“, najdu
par informaci, které by vas zajimat mohly. Nebo to alespon zkusim.

Jaké Ze houby se skryvaji v plnych kosicich vétsiny ¢eskych hou-
bat? Jsou to predevsim houby, které maji na spodni strané klobou-
ku rourky, pro které se obcas lidové pouziva termin ,molitan“. Patfi
sem v prvni fadé kfremenace a kozaky. Houby jsou to krasné a v pod-
staté nezaménitelné s jakoukoliv jedovatou houbou.

Zejména kifemendace pro mé jako kluka byly opravdovi kralové.
Konkrétné kiremenac osikovy (Leccinum rufum) byla ma détska hou-
ba ¢islo jedna. Dokonce jsem ho na prvni rande prinesl své budouci
manzelce misto kytky. Stejné ovsem potésil i kifemenac brezovy (Lec-
cinum versipelle). Chodil jsem na oba u nas na vesnici. Celé 1éto jsem
obchazel dokola stejné osamélé btizy na mezich nebo ostriivky osik
na kraji lesa ¢i v tfesnovych sadech.

Jako kluk jsem jesté netusil, ze kfemenace mtizu najit i v jehli¢na-
tych lesich. Konkrétné kfemenace smrkového (Leccinum piceinum)
a podstatné vzacnéjsiho kfemenace borového (Leccinum vulpinum).
Zpétné vidéno jsem si tehdy ne tplné vazil toho, ze jsem kfemenaci
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KFemendc osikovy

Podobny kfemendc jsem za léto piinesl domu nékolik plnych kosik.
sve budoucimanzelce dal - Byla to doba, kdy i béhem letnich prazd-
na jeg/mom z prvnichrande  pin bylo v pifrodé vody dost, a tak se daly
namisto kvetiny. i v 1été nosit domu plné kosiky vyte¢nych
hub. V soucasnosti jsem na tom s hleddnim kiemenact podstatné
htf a najdu tak tireba 50 plodnic za rok.
Podobné jsem to jako kluk mél s kozaky, které jsem vnimal
jako o trochu méné krasné kiremendace. Nejcastéji domid nosim ko-
zak biezovy (Leccinum scabrum) a kozak Sedohnédy (Leccinum



brunneogriseolum), které se daji najit témér vSude, kde roste biiza.
Z habrovych hajt a dubohabtin pak nosim kozak habrovy (Lecci-
nellum pseudoscabrum).

Uz jsem tekl, Ze jsou to houby svym vzhledem vyrazné, nezamé-
nitelné s jinymi a asi nezndm houbare, ktery by je nesbiral. Co se
tyka jejich vyuziti v kuchyni, jejich nespornym plusem je pevnost
a tvrdost hlavné mladych plodnic. V kazdé houbové smési je to casto
kiemenag, co tvrdi muziku. Pokud jde o jejich chut, tak to uz neni
7adna hitparada. Jejich chut je pomérné nevyraznd, coZ poznate tie-
bainavyvaru z nich, ktery je jeden z viibec nejslabsich z hub obecné.

Ale samozrejmé kloboucky téchto hub najdou v kuchyni Siroké
uplatnéni, at uz v omackach, nebo polévkach. Zajimavé je také vyudit
je nakrajené na tenké platky. Pro¢? To vam popiSu v kapitole o uzeni.
7 hlediska gastronomie jsou z kozakt a kfemenaci nejzajimavéjsi
trené mladych plodnic. Nebyvaji skoro viibec ¢ervivé a jejich kirupa-
va konzistence je zkratka pozoruhodnd. Vyuzené trené kiremenact
jsou opravdova lahtidka a tfené mladych kozaki zase vyuzivam, kdyz
mléc¢né kvasim jiné houby. Pokrajim je na mensi Spali¢ky a pridavam
k ostatnim kvasenym houbdm. Ani kvasenim neztrati tiené kozakt
na kiupavosti, a to pak dodava skleni¢ce kvasenych hub na zajima-
vosti a pestrosti kulinarského prozitku.

Zdaleka nejsbiranéjsimi houbamiv Cesku jsou vsak ,hriby“. U nich
uZz se nam ale situace komplikuje a musime si k nim ftict trochu vic
informaci. Hlavné je opravdu mylnd a bohuzel dost rozsirena pred-
stava, Ze vSechno, co vypada jako hiib, je jedlé a miZeme to sebrat. To
fakt neni pravda, a kdo se touto predstavou tidi, mize uskodit nejen
sobé, ale i prirodé.

Mezi htiby je totiZ dost druht jedovatych, nejedlych a také vzac-
nych a chranénych. Reknéme si nejdiiv o nejedlych a jedovatych
htibech. Vétsina houbait alespon tusi, Ze existuje hiib zlu¢nik (Ty-
lopilus felleus), lidové zvany hoi¢ak, a zZe se nema sbirat, protoze
vam svou horkosti zkazi jidlo. Casto také lidé tusi, Ze existuje né&jaky
,satan® a obcas si mysli, Ze satan a hoi¢ak jsou jedna a ta sama hou-
ba. Tak to ale neni! H¥ib satan (Rubroboletus satanas), kterému se
krasné lidové iika ,blijak", je hiib pomérné vzacny a hlavné jedovaty,
na rozdil od htibu zZlu¢niku, ktery jedovaty neni, jen je tak horky, ze
je nepozivatelny.
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HFib satan

Jméno mdad hrib satan Hfib satan vsak mezi hiiby neni jedovaty sam.
hrozive, ale vzhledove  Jemu hodné podobné jsou dalsi jedovaté hiiby.

) je to/k{’dsnd Tfeba hi¥ib Le Galové (Rubroboletus legaliae)
avyrazna Nouba. pepo hiib nachovy (Rubroboletus rhodoxanthus).
VSechny tii uvedené jedovaté hiiby maji podobnou barvu klobouku.
Je bélava az Sedavd, a hlavné jakoby leskld, ptipadné u hiibu nacho-
vého a Le Galové ve stari rtizovéjici. VSechny tii jsou zaroven hiiby
vzacné a nemély by se sbirat.

Nyni par slov o hiibech, které jsou nadherné, jedlé, ale zaroven
vzacné a chranéné. Ty bychom méli chranit, a nikoli sezrat. Minimal-
né se do atlasti podivejte na hiib kralovsky (Butyriboletus regius).
Fotku jednoho takového fesaka, ktery je opravdu hoden nasi ochrany,
vam sem ddm i ja. Dal$imi vzacnymi a chranénymi htiby, jejichZ sbér
je pod pokutou zakazan, je tieba hiib Fechtneriv (Butyriboletus
fechtneri) nebo hiib moravsky (Aureoboletus moravicus).

Kdyz to trochu zjednodusim, tak by se dalo fict, Ze vétSina hii-
b, které maji robustni plodnici a jsou néjak vybarvené, jsou druhy
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HFib krdlovsky

vzacné, ¢asto uvedené v Cerveném seznamu (CS)  Najit hned t7i takovée
makromycetii (hub) CR a nemély by se sbirat. Je- krdle lesa pohromade,
din¢ hriby kovar, kolodéj a polositkovany jsou tomu se Fikd klika.
hiiby bézné rostouci, a tudiz je mozZno je sbirat pro kuchynskou po-
trebu. Ostatni ,,barevné® htiby nechte v lesich na jejich misté a poko-
chejte se jen jejich krasou, pripadné si je vyfotte a informaci o nalezu
zaslete Ceské mykologické spole¢nosti (sekretariat@myko.cz), ktera
jejich vyskyt monitoruje.

A kdyz to zjednodusim aplné na dren, tak prosté vézte, Ze ne kazdy
hrib mtiZeme sebrat a snist.

Prosim méjme uctu k piirodé i k #isi hub a nau¢me se rozezna-
vat nejenom houby jedlé/jedovaté, ale i houby, které si zaslouzi nasi
ochranu.



Po nezbytnych slovech varujicich az moralizujicich ted mtzu
s klidnym svédomim prejit k htibim jedlym. Za¢neme kategorii
takzvanych pravaki, pro néz se téz pouziva termin ,bilé hiiby“, pro-
toze jejich duznina je bila a na fezu neméni barvu. Nejbéznéjsim
z nich je h¥ib smrkovy (Boletus edulis), ktery mizeme najit nejen
pod smrkem, ale i pod fadou dalsich strom.

Druhym hojnym bilym hiibem je htib dubovy (Boletus reticu-
latus), ktery roste nejcastéji pod duby, buky, lipami a habry. Déle
mezi pravaky patii hi'ib borovy (Boletus pinophilus), ktery je jednim
z nejdrive rostoucich pravych hribii a kromé borovic tvoii mykorhizu
s buky, vyjime¢né i s jinymi dfevinami, a hiib bronzovy (Boletus ae-
reus), ktery je teplomilny a roste vzacné, nejc¢astéji pod duby a buky.
Hiib borovy i bronzovy jsou uvedeny v CS jako zranitelné druhy a ne-
meély by se sbirat.

Co s pravaky v kuchyni? Pravé hriby maji tu pomérné vzacnou
vlastnost (maji ji jesté houby smrzovité), ze susenim nabyva jejich
viiné na intenzité a viibec neztraceji na své chuti. Proto ja vétSinu své
ro¢ni sklizné pravakii susim. Mladsi plodnice susim nakrajené na ten-
ké platky do omacek a vétsi plodnice pak ususené rozdrtim na prasek.
Ten jsem nasledné schopen nacpat v podstaté do jakéhokoliv jidla. Od
michanych vajic¢ek pres pecend masa, polévky, omacky, gulase az tieba
po domaci pastiky ¢i pomazanky. Baje¢ny je také do rybich jidel.

Kombinace chuté a viiné pravych hribta s rybami hlavné sladko-
vodnimi je skvéla. Jako by se pro sebe narodily. Zkuste nékdy tieba
filatko z candata jen tak na masle, kdyz ho pied tim nechate hodinu
obalené marinovat v prasku z pravaka. Ja jdu casto tak daleko, Ze si
uchovavam prasek z druhi pravych hribi zvlast. Ale prakticky vy-
znam to zirejmé nemd. Déldm to asi jen proto, Ze pti servirovani mizu
zahlasit: ,Dnes mame pstruha marinovaného v hiibu dubovém.*

Vyporadali jsme se s htiby pravymi a budeme v hiibech pokrac¢ovat
dale. Nasleduje nékolik nelichotivych slov o asi nejsbiranéjsi houbé
v Ceské republice. Je ji hib hnédy (Imleria badia). Houba, kterou si
s jinou pravdépodobné nespletete, jen vas miize zmast hiib zlu¢nik,
ktery se pozna dle nartizovélych rourek a hoi’ké chuti, pripadné mla-
da ¢echratice ¢ernohunata (Tapinella atrotomentosa), ktera je na
prvni pohled od htibu hnédého nerozeznatelna. Vétsinou se k ni kaz-
dy radostné vrhne, vyloupne ji a pak smutné zjisti, Ze ma na spodni



