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»Vsetci ziju v dvoch svetoch.®

Joe Hill, NOS,R,

,Cely Zivot je len zbierka obrazkov uloZenych v mozgu, pricom
nie je rozdiel medzi obrézkami zrodenymi z redlnych zdzitkov
a obrdzkami zrodenymi v snenf a nie je nijaky dévod cenit si
jedny viac ako tie druhé.”

HP Lovecraft, Strieborny klii¢ v magazine Weird Tales
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Pocula som ich pocas obeda aj cez hluk z radia.
Sledovali ma sem.
Po tom vsetkom, ¢o sa stalo, ma aj tak sledovali...
Neviem, ¢o chcu.

&%

No, takZe zdravim, to som ja. Ako vidite, nahravam vo svojej izbe. Pozrite,
tam je okno. Dnes je vonku sine¢no. Ked trochu priblizim kameru — vy-
drzte chvilu... Tak, je to rozmazané, lebo tam je okno, no vidiet, ako pas
sine¢nych li¢ov dopadd na polia a na kopce v dialke. Nadhera, vsak?
Zaujimalo by ma, ¢i by ste odtial dovideli sem do tiena. Ktovie, ako by
to vyzeralo odtial.

£

Povedali ste mi, Ze sa mdm nahrat hned, ako nie¢o uvidim alebo zacu-
jem. Niekedy je tazké pamatat si, ¢o z toho to bolo. Vietko je.. zahmlené.
Akoby som kréacala cez lepkavi melasu. Rozptyluju ma vone — v prvom
rade citrusova vona podlahy na chodbe. Nasavam ju po velkych duskoch,
takmer citim td chut na jazyku. TG ZIty, citrusovd vonu si predstavujem,
aj ked vidim sInko na poliach.



Prepacte, 4no, takZe cez obed som jedného zacula. Toto nahrdvam
po obede. Zvyknem pri obede pocuvat radio — Obednajsiu Sou na Ré-
ako jem. Keby mi tak niekto povedal, ked som mala patnast rokov, ze
si budem pospevovat s radiom. Moje patnastro¢né ja by odfrklo a po-
vedalo, Ze to je blbost. Patnastrocné ja by ukézalo nézvy kapiel popi-
sané na taske a nazvalo by terajsiu verziu seba tu¢nou zapredankyriou
S vymytym mozgom.

Ale to jedlo! V8ade citit vOru varenia. Akoby celé toto miesto bolo
napachnuté vonou jedla. Nie je to ten hnusny smrad spéaleného tuku
vo vyvarovni. Citit tu pecené zemiaky, mdso a pecivo. Idem z toho zo-
Saliet, takmer stéle mi skvrka v bruchu. Ked som bola mala, moja mama
robievala kysnuty chlieb. Ja som jej zvycajne pomahala a miesala som
v mise cmar s mukou. Mama mi dovolila aj solit. Nikdy nezabudnem
na tu chut, ked bol chlieb erstvo vytiahnuty z rdry. Mal neskuto¢nu
konzistenciu. Kérka bola chrumkava a vnutro dplne mékucké. Bolo to
ako zahryznut do burkového mraku.

Na obed sme mali tradi¢né jedlo, ktoré sa vold Ropucha v jamke — a ja
som z neho nedokdzala odtrhnut zrak. Robia ho tu do kruhu, vyzera ako
mesiac. Kazda porcia je kruh yorkshirského ndkypu, z ktorého vytfcaju dva
konce klobasy ako nejakd morska prisera. Ako morska pridera v bahnitej
omécke. Zbiehali sa mi slinky — aZ tak, Ze som ich musela prehltnut, le-
bo inak by mi vytiekli na stol a spojili sa s omackou. To by bol dost tra-
pas. No nastastie tu nikto iny nebol. Obedujem zvycajne vo svojej izbe.

Niekedy mame aj kold¢ — vacsinou v piatky. Piatky su najlepsie dni.
Mévame vyprazanu rybu v cesticku a s hranol¢ekmi. Ryba je takd jem-
na, Ze sa rozpadne na jazyku, skor ako do nej zahryznete. Cesticko je
chrumkavé, no aj tak krehké. A k tomu ocot. VZdy si nalejem tolko octu,
aZ médm z toho Uplne premocené hranolceky.

Denise vzdy nado mnou kruti hlavou, ale neprekaza jej to.,Na to su
piatky, no nie?" spyta sa a ja sa usmejem. Potom poloZi rybu na tanier
na hranol¢eky a vidiet, ako ocot stekd na okraj hrachovej kase.

Vyprazana ryba s hranol¢ekmi, kold¢ a vajecny krém na neskor.

Musim prestat hovorit o jedle. Vézne.
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Kedysi som mala v pase 75 centimetrov. Tomu by ste neverili, Ze?
Pozrite na to. Fuj. Tomu sa hovorf falda. Teraz mam najmenej takych
100 centimetrov.

Co uz..

Ale dobre, uz vdm poviem, o ¢om som vam chcela rozpravat. Sta-
¢ilo o jedle.

Pocula som to napriek tomu rin¢aniu priborov, napriek tym vénam
a Radiu 1.

A tak mi bolo dobre.

Bol to plac. To som pocula. Plac.

Prichddzalo to zvonka. Najskoér cez okno, akoby to bolo daleko. Nie
tak daleko, ako su polia. Ale bolo to... daleko.

Najskor som tomu nevenovala pozornost, teda aspon kym to ne-
zacalo zniet, akoby to prichadzalo z mojej izby. Najskér akoby to bolo
hned vedla mna, potom za mnou, potom predo mnou. Poznate to,
ako sa zvuky za¢nu ozyvat odinakial, ked sa na ne sustredite pridlho?

Plac.

Stéle len ten priSerny plac.

Matky a otcovia sU naprogramovani reagovat na cosi také. Len ¢o
to zaCuju, maju potrebu nieo s tym urobit. Myslim, Ze to je instinkt.

No, u mna to bolo asi nie¢o podobné. Nejaky instinkt ma nutil nie-
¢o urobit. Zaujimalo by ma, aky instinkt to bol? To sa ma spytate na-
buduce.

Kazdd ¢ast mna samej, kazda bunka a molekula tej bunky mi hovo-
rila, aby som prisunula stoli¢ku k stolu, vyliezla nan, rozbila okno a vy-
liezla von. Nepamatam sa, ¢i to nutkanie bolo ist za tym pla¢om, alebo
dalej od neho. Nepamatam sa.

No neurobila som to. Nesla som tam. Tentoraz nie.

Musim sa pochvalit.

Zacalo sa to prave, ked som si sadla. M&j stél je otoceny k oknu,
preto som mala stale hlavu dole. Bolo to hrozné. Takmer som zdvihla
zrak.To by bolo zlé. Mohla som niekoho zavolat. To by bolo este horsie.

Mala som kopu mozZnosti, vietky som mala pred sebou a mohla
som sa rozhodnut, ktoru si zvolim.
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A zvolila som si civenie do taniera na Ropuchu v jamke. Civela
som na to, akoby to bola té najzaujimavejsie vec, aki som kedy vide-
la. Po chvili sa ropucha zmenila na tvar, dva konce klobasy sa zmenili
na oci, jamka v cesticku sa zmenila na Usta.

Plac bol ¢oraz hlasnejsi. Bolo to, akoby niekto utahoval skrutku do
mojej hlavy a $picka tlacila na modj mozog, az kym neprenikla celkom
dnu. Cely ¢as som to citila v Zildch, nervoch aj orgédnoch. Plac¢. Neuti-
chajuci plac.

Pomaly, vefmi pomaly som poloZila vidlicku tak, aby nezarincala.
Naciahla som sa za Snurkou, ktorou sa stahuju zaluzie.

Vtedy nastal okamih, ked som sa mohla pozriet. Mohla som sa po-
zriet von. Dobre pozndm ten vyhlad. Travnik ma pasiky ako pokosené
futbalové ihrisko, dlhy sklenik je ako velka biela husenica, dva malé
kruhy pody boli ako jej oci. Na okraj travnika sme minuly rok zasadili
cibulky a sledovali sme, ako rastli zo zeme zelené stonky, akoby bola
pod zemou armada elfov. Dalej za travnikom su stromy, ktoré bez oku-
liarov vidim uZ len ako hnedud machufu miznuicu za horizontom, kde
sU uz len kopce a hmlisté hory.

Vraj ak sa pozriete do Krajiny zazrakov, uz nikdy sa nebudete vediet
vratit domov. VZdy som to vedela. Stard ¢ast mna, ktord utlacili do Uza-
dia liekmi, kri¢ala, tahala a prosila, aby som sa pozrela.

Pla¢ prichddzal od travnika.

Mohla som vidiet, ¢o mi hovorila moja mysel, Ze tam je.

Ked sa ten plac zacal, pokusili sa, aby znel ako mriaukanie macky.
Urobili to, aby ma zmiatli, aby som sa pozrela.

No ja nie som hlUpa.

Ale chceli, aby som sa pozrela. Bolo to ¢oraz hlasnejsie, az kym som
nepocula dychanie. Pocula som hlasny nadych plic, ktoré sa pripravo-
vali na dalsie kvilenie. Odolala som. Nareky boli bez slov — a aj tak pove-
dali v3etko, ¢o mali povedat. Poznéte ten vyraz, ked vas nieco chyti za
srdce? Tak tymto mi niekto zufalo a neprestajne gniavil srdce.

Hovorili mi, aby som urobila nieco, ¢o som nemala robit. Hovorili
mi, aby som vietko pokazila, aby som rozbila okno a zacitila horuci
letny vzduch na tvari. Vonal by ako listy, kvety a pokosena trava. Mie-
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sal by sa s kyslym zadpachom sildZe, konského trusu a rozhoricenych
zvierat.

Na chodidlach by som zacitila trdvu a v hrudi by mi bilo srdce, zatial
¢o by som bezala. S tou nadvahou, o teraz mam, by ma rychlo zacalo
pichat v boku. Nedobehla by som daleko.

Problém je, Ze ten plac nebol o tom, aby som utiekla pre¢ niekam
za polia. Vsetko bolo o nich.

Bolo to o tom, Ze chceli vojst dnu.

Potom sa pla¢ zmenil na ich hlasy. Uz som tie hlasy pocula. Nikdy
nekricia, iba hovoria. Stale dookola kladU tie isté otazky.,Pre¢o? Preco?
Preco?" pytaju sa. Ich otédzky viria okolo mna a vyplnia vietko naoko-
lo ako hmla. Hlasy stale dookola Zobru a prosia, no ja neodpovedam.

No dnes... dnes mi povedali, ¢o musim urobit.

Povedali mi, ako ten plac¢ zastavit.

Povedali mi, ¢o musim urobit, aby odisli.



Epizéda 1: Ciernooky chlapec

»To klopanie. Klop-klop-klop. Takmer som pocula..., aky bol
ten prst maly. Nebolo to klopanie hinkami, ale zohnutym uka-
zovikom. Klop-klop-klop opit zaznelo na dreve.

Pamitdm sa, ako ma z toho zvuku premkol strach. VicSina
klopani na dvere m4 na mna také nésledky. Teda, kedysi to tak
bolo. Vidy som si myslela, Ze si po mnia niekto prisiel a zobe-
rie ma pre¢. Ano, pamitdm sa na ten pocit tzkosti z mladosti.
Vzdy bol zmiesany s jemnym... vzru$enim? Ak si po mna na-
ozaj niekto prisiel, kam by sme isli?

Predstavte si, ze tak premyslate ako malé dieta.

No klopanie v ti noc bolo iné. Bolo skuto¢né. Bolo také
skuto¢né, ze sa mi z neho zjezili chlpy na ramendch. Poc¢ula
som, ako zohnuty ukazovék klope na moje kosti. Znelo to ako
hlas vo mne, ktory na mnia kri¢i a vrieska, aby som sa nehyba-
la a neotvirala dvere.

Keby som pocivla...

Keby som len pocavla.®

Hlas, ktory ste prave poculi — a, prosim, odpustite to prerusenie —
patri Arle Macleodovej. Ano, tej Arle Macleodovej. U ste videli
Jjej tvdr. Videli ste jej viskrn plny ciernych zubov ako tiskrn nejakej
priSery vytlaleny na trickdch a zizajiici na vds z meme obrdzkov
na temnejsich zdkutiach internetu. Jej meno rezonuje celou ge-
nerdciou.

Je mi jasné, Ze zopdr z vds hned odpise tento podcast ako ne-
eticky, ¢ priam bezcitny a kruty. Poviete si, Ze zneuzivam situd-
ciu. Zopdr z vds sa urcite cuduje, preco som porusil svoj zvycajny
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protokol, opustil svoju komfortnii zénu a vysetril pripad, krory je
tplne na opacnom konci spektra ako chladné hroby, v krorych sa
vidSinou prehrabdvam.

No prosim, vydrite trochu a vypocujte ma. Aj keby to malo
byt len na chvilu. 1ba si vypoclujte, preco Stuchdm do tohto osie-
ho hniezda.

Odpustite mi, Ze som sa pokiisil o rozhovor s Arlou Macleodo-
vou. Asi kazdy novindr na svete sa o to pokiisil, no len mne sa to
podarilo. Ak mdm byt celkom viprimny, ani som si nemyslel, ze by
vibec zareagovala na moju Ziadost. Netusil som, Co sa jej chcem
spytat — nemal som pre tito sériu pripravené nijaké otdzky ani
rogprdavacsky oblik. No takiito prilezitost si jednoducho neméze-
te nechat jst.

Dokonca by sa mozno dalo povedat, Ze Arla si ma vybrala. Moz-
no je Arla faniisickou Siestich pribehov. Jasné, Sest pribehov pri-
tiahne mnoZstvo novych posluchdéov, kedze Arla md svoju viastmi
zdkladiiu fanisikov. Z nejakého dévodu siblasila s rozhovorom.
Takze som nemal inti moZnost ako ist do toho, no nie?

A predtym, nez ma vypnete, odhldsite sa zo sledovania méjho
podcastu a poslete hnusny komentdr na iTunes, mal by som este
dodat, Ze tento rozhovor bol urobeny v spoluprdci s Arlou. Mala
moznost kedykolvek rozhovor ukoncit a vsetko, éo v tejro epizdde
budete pocut, Arla odobrila.

1akze namiesto spochybiiovania etickosti toho, (o ideme urobit,
alebo preco sa Arla stala tvdrou vzdornej generdcie, by ste sa mali
zaujimat o samotny Arlin pripad.

Dlho som o tom premyslal, som si vedomy, aky dosah méze mat
tdto séria, a dospel som k zdveru, Ze jadro celého problému sa do-
pocujete v nasom prvom pribehu. V Arlinom pribehu. A hlavnd
otdzka celého pribehu nie je o vine alebo nevine. Hlavnd otdzka
Jje i Arla naozaj hovori pravdu.

»Myslela som si, Ze ma nasli. Po vSetkych tych rokoch ma ko-
ne¢ne vysliedili.
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Moino sa mi aj ulavilo. V katiku duse som ich takmer vi-
tala, lebo som kone¢ne mohla prestat utekat.“

Pocsivate Sest pribehov, ja som Scott King.

Najblizsich Sest tjgdriov sa budeme rozprdvat o tom, ¢o sa stalo
rodine Macleodovcov v dvetisicstrndstom. Budeme hovorit o pri-
pade, ktory je vieobecne zndmy ako macleodovsky masaker. Pozrie-
me sa na tiito udalost zo Siestich roznych pobladov cez sest roznych
pdrov oci.

A potom, moji mili posluchdci, to bude na vds. Ako uz viete, ja
tu nie som na to, aby som robil rozsudky, dospel k zdverom alebo
aby som Spekuloval. Som tu, aby som to umoznil vam.

Pre novsich posluchdéov by som mal objasnit, Ze aj ked je to
mozno frustrujiice, toto nie je vysetrovanie, ktoré by odhalilo nové
dbkazy. Nie som policajt, forenzny technik ani Specialista na pro-
filovanie pracujiici pre FBI. Moj podcast je skor ako knizny klub,
kde diskutujeme o ddvnom mieste &inu. Diskutujeme vdaka tym,
ktori boli ochotni zaspominat si na stari tragédiu.

Prebrabdvame sa v starych hroboch.

V tejto ivodnej epizdde si pripomenieme, éo uz vieme. Povieme
si o takzvanych ,,faktoch®, ¢o sa stalo rodine Macleodovcov. Nechd-
me aj Arlu, aby sa k tomu vyjadrila. A potom wvidime, kam nds
to povedie.

Mbze byt? Dobre.

Vitajte v proej epizdde.

»INa stide sa ma pytali, pre¢o som nezatvorila dvere, pre¢o som ne-
bila na poplach. Pytali sa, pre¢o som o nich nikomu ni¢ nepoveda-

la. A pre mia je to td najhltipejsia otdzka, akd som kedy pocula.®

S Arlou telefonujem, vold z pevnej linky. Tento rozhovor robim
telefonicky. Elmtree Manor mi, Zial, nepovolilo osobné stretnutie
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s ich najgndmejSou pacientkou. Vysvetlili mi svoju neochotu velmi
jasne. Majii strach, Ze ich zaplavia médid a obklicia ich ako Zra-
loky kriiZiace okolo hiifu sardiniek. Siihlasim. Aj preto sme tento
rozhovor doteraz udrzali v tajnosti.

V' Elmtree sil si vedomi otdzok, ktoré ich cakaji, ked tiito sériu
odvysielame. St si vedomi Ziary reflektorov, do ktorej sa dostane
ich distav. Nepoméze to ich pacientom, mne a rozhodne to nepo-
moze Arle Macleodove;.

No pacienti v Elmtree majii pravo na telefonické rozhovory,
niekedy dokonca aj na video hovory. Pri pacientoch ako Arla sii
tieto hovory casto pod dozorom. V Elmtree uprednostmili takyto
hovor na dialku pred osobnym stretnutim.

S radostou budem tito poziadavku respektovar. Ako asi viete,
nemdm velkii chut prezradit svoju identitu. V tomto ani v nija-
kom inom pripade, ktorjm som sa venoval, nie je vébec dolezité,
kto som. Délezité je, Ze tieto rozhovory budii formou konferenénych
hovorov a vedla Arly bude cely éas trpezlivo sediet zdravotnik, ktory
maze kedykolvek odporucit, aby sme hovor ukonili. Napriek tomu,
o Arla urobila, jej blaho je na prvom mieste. Ci us Jje to sprdvne,
alebo nie, tak to jednoducho je.

Ale to uz odbdéam. Nateraz si vytjéme nase zdmery. Podme
vsetko vysvetlit.

V tejto sérii Siestich pribehov sa pozrieme na udalosti z no-
vembra 2014. Rozhovormi s Arlow a tymi, ¢o ju poznali, sa po-
kiisime vytvorit ndzor na velmi zloZity a znepokojujiici pripad.

Iakze co vieme o udalostiach, ktoré sa odohrali v skorych ho-
dindch zimného rana na Redstart Road 41v anglickom Stanwele?

Stanwel sa nezvycajne pise s jednym ,,1“ namiesto dvoch, co
je priznacny symbol pre postoj celého mestecka, ktoré tvrdobla-
vo odmieta ist s dobou, no kedysi bolo prosperujiicou komunitou
banikov na severozdpadnom pobrezi Velkej Britdnie. Stanwelskii
uholnii bariu zavrela Narodnd uholnd rada v roku 1965, éo bolo
dlho pred Strajkmi banikov v osemdesiatych rokoch. Niektori vra-
via, Ze Stanwel sa vtedy takisto uzavrel. Mestecko sa z toho nikdy
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nespamdtalo. Obrovské veze stanwelskej uholnej elektrdarne do-
dnes ticho stoja pri pobrezi ako pochmiirna spomienka na sta-
7é Casy.

Stanwel je kruté miesto. Chiili sa na pobrezi Fylde Coast severne
od Blackpoolu. Stavkové kanceldrie sa rozsivili po meste ako mor
a bez Stipky hanby na seba piitajii pozornost. Muzi v privelkych
oblekoch stoja pod altdnkom medzi diskontnou predajiion a kniz-
nicou na Stanwel High Street a nitkajii okoloidiicim predplatmé te-
leviznych kandlov. Starsi obyvatelia mestecka si pamditajii parapety
pokryté sadzou, vreckovky zaspinené Ciernymi Skvrnami a vizga-
nie obrovského ozubeného kolesa, ktoré vytiahlo robotnikov z bane
na konci zmeny. Povedat, Ze Stanwel je depresivne mesto, by bolo
otrepané klisé, kroré sa bezne pouziva na opis severskjch miest, o
prisli o priemysel a s tym aj o Zivobytie. No ked Stanwel navstivite
osobne a vietor ostry ako britva zaduje od Trskeho mora, zatial éo
v pozadi hrd hudba ako z irskej rozprdvky o Skriatkoch a z najbliz-
Sej herne sa dovali smrad starého koberca, nemozno sa cudovat, ak
by niekto pouzil takéto oznacenie.

»Netusim, preco by tam niekto chcel zostdvat. Ked som bola
este tinedZerka, s kamos$mi sme zvycajne hovorili, ze Stanwel je
plny fetikov a cuddkov. Nechceli sme ni¢ iné, len odtial vypad-
nat do Manchestra, Liverpoolu alebo Newcastlu. Tieto mestd

neboli prili§ daleko, no boli dost daleko.“

Arla Macleodovd sa nenarodila v Stanweli. Jej matka Lucy usla
pred Zivotom v chudobe zo Saltcoats v Ayrshire na zdpadnom
pobrezi Skotska. Arla vtedy mala dva roky a jej sestra Alice bola
o rok mladsia. Ich otec Conor Walsh, ndsilnik a oZran, zostal tam.
Podla nasich informdcii s nim Arla ani Lucy uz neprisli do kon-
taktu.

»Nerada spominam na svojho skuto¢ného otca. Nepamitdm sa
nanho poriadne. Aspon myslim. Celé mi to uz splyva. Viem si
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spomenut na nejaké zdblesky. Napriklad ked niekto kri¢i, naj-
mi muzi, tak mi brnf celé telo a mam strach...”

Lucy Walshovii na jej ceste do Anglicka sprevidzal Stanley Macleod,
s ktorym sa spriatelila v cirkevnej komunite v Skétsku. Obaja boli
pracoviti a zanietent, a tak sa v Anglicku uchytili. Stan sa zamest-
nal ako smetiar a Lucy ako pomocnd vychovdvatelka v skolke. Vza-
li sa hned, ako si to mobli dovolit. Zili skromne ako vicsina ludi
v Stanweli. Rozhodne nevyticali z davu.

,Pamitdm sa, ako som vyrastala na Redstart Road. Mala som
pekné detstvo. Zilo tam vela deti v mojom veku a nase zdhrady
spdjala cesticka, ktord viedla aj popri kolajniciach, no od nich
ju oddeloval vysoky plot. Mdm pocit, ze sme sa tam hravali celé
dni. Pred domami viedla cesta, no ti, ¢o nezili na nasej ulici,
tam nemali dévod zabladit. Bolo to naozaj idedlne. Nase mamy
a otcovia si mohli len tak... Zit svojim Zivotom.*

Jedna crta, krord v Stanweli prekryva to ostamé, je déstojnost. Ano,
hlavnd ulica je osarpand ako celé mesto, obchody sotva preziva-
Jth, husté rady banickych domdcekov sii nacapené rovno na chodni-
ku a najvicsia ulica je td, co vedie von z mesta. No to spominané
Jjedno 1%, upravené a zavlazované zdhrady, Cisté odpadkové kose
a stopy peny na prijazdovych cestdch po umyvani dut ddvaji mes-
tecku punc nepoddajne;j hrdosti.

Napriek tomu je ,bedac, o je viraz, ktorjm Casto opisujii stav
tohto mesta, na prvy pohlad zjavnd. Pracovnych poniik je mdlo
a aj tie sii len v kontakinyjch centrdch v odlabljch priemyselnych
aredloch alebo vo vicsich okresnych mestdch, kam treba dlho do-
chddzat. Navyse md mesto velky problém so zdvislostou od drog.
Je to mozno najvicsi problém mesta, ¢im nardzam aj na Arlinu
pozndmbku o ,fetdkoch a cuddkoch*.

Na prvy pohlad sa teda zdd, e sa Stanwelu nedari vébec v ni-
Com. Preto sa naskytd otdzka, preco sem Stanley Macleod vzal Lucy?
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No samotnd Arla mi vysvetlila, ako velmi jej rodina bola rada, ze
méoze ujst od Arlinho skutocného otca. Na druby pohlad sa tu daji
ndjst aj isté prednosti, vdaka ktorjm moze byt toto mesto pre rodinu
pritazlivé. Blizko starej bane medzi banskymi haldami a miestnou
farmou ndjdete komunitnii zahradu. Okolie opustenej elektrdrne je
domovom niekolkyjch druhov bocianov a obyvatelia mesta zalozili
maltt naddciu na ich ochranu.

»,Mama si nds posadila vzdy, ked mal otec — teda, tym myslim
Stana — dalsi ,dlet’. Uz odmali¢ka ndm hovorila, aké to bolo zit
s mojim skutocnym otcom a ako ju neraz tehotnd tahal za vla-
sy a vla¢il po zemi. Alice to vzdy poriadne vystrasilo a radsej si
zakryla usi, akoby to nemohla pocuvat, a pritdlila sa ku mne.
Mama hovorievala, Ze niekedy musela ist nakupit so slne¢nymi
okuliarmi a cestou sa pridfzala steny, pretoze ju tak zmldtil, ze
oc¢i mala celé opuchnuté. Povedala, Ze Stanove malé ,dlety” boli
ni¢ oproti tomu a ze by sme mu mali byt vda¢né. A aj sme boli.”

Ulica, na krorej vyrastala Arla Macleodovd, je prijemnd radovd
zdstavba domdekov v lasti, ktord by sa dala nazvat aj perifériou
Stanwelu. Mnoho zdhrad v Stanwele je pospdjanych chodnikmi,
ako spominala Arla, co poskytuje lahky pristup do susednych zd-
hrad. Takéto malé vylepsenie doddva Stanwelu pocit komunitného
Zivota, (o je dalsi z klenotov, ktoré nie sii na prvy pohlad vidief.

Neskor si povieme, aky mala Arla Zivot, ked bola mladSia. Na-
teraz dajme tieto pozorovania bokom a podme prebrat, o sa stalo
v tii nesldvne zndmu noc.

4

Uryvok z vedernej Sou BBC North West Tonight,
10. februar 2015
Vitajte pri dneSnom programe. Hlavné spravy dnesné-

ho veclera su:
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Stanwelsky masaker - Zenu odstdili na dozivo-
tie v Ustave za vrazdu rodicov a mlad$ej sestry.
[prestrih]

Dobry vecer. Dvadsatjedenroént Arlu Macleodo-
vl zo Stanwelu dnes odstdili za vrazdu matky, ne-
vlastného otca a mladsej sestry, ktord sa odohrala
este v novembri 2014. Sutd ju uznal vinnou, pricom
trestny ¢in spéchala v stave zmenSenej pricetnos-
ti... [prestrih]

Je mimoriadne zarmucujuce, Ze dvadsatjedenroc-
n4d Alice Macleodova mala namierené k uspesSnej at-
letickej kariére, kedZe prave bojovala o moznost
reprezentovat krajinu ako plavkyna.

Arlu Macleodovu, ktord ubila svoju rodinu na
smrt kladivom, previezli zo sutdu v Preston Crow-
ne priamo do strédZenej nemocnice. Pri precitani
rozsudku sa v sUdnej sieni ozvali nadSené vykri-
ky pritomnej verejnosti, pricom Macleodovéa, ktora
teraz dozije zvySok svojho Zivota v Gstave Elmtree
Manor nachadzajicom sa na sever od Lancashiru, ne-

prejavila ani naznak emdbcii.

»Vtedy z toho robili velkd vedu, ze som ,neprejavila ani ndznak
emocii’. Povedali, Ze to je kvoli tomu, Ze som psychopatka a nie
som ,schopnd’ ni¢ citit. Pravda je takd, Ze som bola takd nado-
povand liekmi, Ze som mala problém nezaspat. Svet sa mi zdal,
akoby som bola zabalend v bavlnke, akoby som tam bola iba
napoly, chdpete ma? Akoby som to ani nebola ja.”

»Pan King, na dnes uz stacilo.”

»Samozrejme, dakujem. A dakujem, Arla, Ze si so mnou o tom
hovorila.

.S radostou.”
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Nie som si isty, preco prerusili nds rozhovor. Dohodnutii hodinu
sme ani zdaleka nevycerpali. Mozno to bola skiska, & vyhoviem
ludom z Elmtree Manoru. Tieto dni sii aj tak len na rozbeb, tak-
Ze som to nechal tak. S Arlou sa este spojime neskér.

Podme si o0 nich povedat trochu viac.

Elmtree Manor, kde je umiestnend Arla, je jeden zo Sestdesia-
tich distavov pre dusevne chorych so strednym stupriom strigenia
nachddzajiicich sa v Anglicku a vo Walese. Obyvatelia, alebo lep-
Sie povedané pacienti, sii povaZovani za hrozbu bud sebe, alebo
svojmu okolin a v Elmtree Zije priblizne dvesto takychto pacientov.
Drvivd vidsina z nich bola bud povagovand za dusevne chorych
v lase, ked spdchali trestny &in, alebo im diagnostikovali nejaki
dusevnii poruchu vo vigent. Vietci tam Zijii na zdklade Zdkona
0 dusevnom zdravi. Niekto by mohol povedat, Ze pacienti v Elm-
tree — a najmd Arla — patria do distavu s vy$sim stupriom strdze-
nia ako napriklad do Broadmooru v Berkshire alebo Ramptonu
v East Midlands. Iste sa ndjdu ludia, ktori povedia, Ze niekto ako
Arla si zashizi tvrdsie podmienky.

Emltree je zndmy svojim modernym pristupom a novymi tera-
peutickjmi metédami. Je to distav na Spickovej irovni a redaktori
bulvdrnych pldtkov ho radi oznalujii ako ,,lepsi nez Hilton alebo
»luxusné plesnutie po zadocku s plnou penzion .

Dnes modernd budova umiestnend nedaleko Bowlandského
lesa bola kedysi desivd nemocnica Fell, veZaty distav postaveny vo
viktoridnskom Style, ktory kazil inak malebny vidiek. Vichol veze
plny netopierov sa tahal do nebies ako Tolkienova veza Orthanc.

No tie casy sii uz ddvno prec. Pri pohlade na cédre, pokosené trdv-
niky a biofarmu si clovek tazko predstavi, Ze kedysi sa tam rozlicha-
li vikriky a ndreky. Mnohych redaktorov bulvdru drizdi, Ze vdaka
strednému stupriu stragenia sa moze Arla Macleodovd a jej podobni
volne prechddzat po okolitjch lesoch, pozorovat vidky alebo pomi-
hat na malej farme. Pritom Arlini roditia a sestra uz nikdy neuci-
tia vériu trdvy a obrobenej zeme a uz nikdy newvidia prehdriat sa
po oblohe biirkové mracnd. Lenze na rozdiel od vicSiny tistavov so
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strednym stupriom strazenia, Elmtree sa zameriava na udrziavanie
dusevného stavu ich pacientov, a nie na ich liecenie. To znamend, ze
pacientov z Elmtree velimi zriedkakedy prepustia na slobodu.

Arla, ktord zvysok svojich dni dozije v Elmtree, nikdy nepo-
pierala vinu. Jediné pochybnosti boli ohladom jej pricetnosti a ¢i
si wvedomovala, ¢o robi. Ja nie som nijakym spdsobom opravneny
vyjadrovat sa k dusevnym poruchdm a nebudem si cucat z prsta
nijaki diagnézu. Uz len pokiisit sa o nieco také by bolo urizkou
odbornikov, ktori psychiatrii rozumeji. Mézem k tomu povedat
iba tolko, Ze o Arlinej vine a zmensenej pricetnosti riadne rozho-
dol stid v siilade so zdkonom.

,Dat vim nejaké jasné vysvetlenie, ¢o je s Arlou Macleodo-
vou, by bolo prili§ velké zjednodusovanie. O dusevnych po-
ruchdch — a najmi o psychéze, ktort psychiatri menovali na
sude —, viem celkom jednoznacne povedat, ze Arlin stav je za-
pri¢ineny zlozitou kombindciou viacerych veci.“

Prdve pociivate hlas patriaci doktorke krimindlnej psycholdgie, Sa-
rah Whitovej. Doktorka Whitovd ti¢inkovala v mnohych dokumen-
tdrnych reldcidch o skutocnych pripadoch. Najnovsie ste ju mohli
vidiet v ocenenom trojdielnom dokumente o Robertovi Bonnetovi

Tichy Rozparoval. Hovorime spolu cez Skype.

,Nikdy som sa s Arlou Macleodovou nerozpravala, takze nemé-
zem povedat s ozajstnou istotou, ¢o jej ,je'. Mozem robit len vel-
mi opatrné Gsudky.“

~Mobhli by ste sa aspori pokiisit Spekulovat, ¢o by to mohlo byt?

»Vsetci mozeme Spekulovat, ale nemoézeme urdit diagnézu.
Této dloha patri jej doktorom v Elmtree a predpokladdm, ze
s vami nemdzu zdielat ich zdvery, nemdm pravdu?“

»Presne tak. Preto sa rozprdvam s vami.

,Budem to brat ako kompliment...*

» 1ak ¢o si myslite o Arlinom stave?™
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»Ako som povedala, méZem iba Spekulovat na zdklade fak-
tov, ktoré st ndm dostupné. Z toho, ¢o o pripade vieme, mé-
zem s istou ddvkou istoty povedat, Ze trpela a zrejme aj stéle trpi
istou formou psychdzy. Mdm silné podozrenie, ze fiou trpi uz
niekolko rokov.”

~Psychozy?

»Je to taky Siroky pojem, ktory sa pouziva na viacero diag-
néz vritane schizofrénie.”

» Takze je mozné, Ze Arla Macleodovd mala alebo md schi-
zofrénin?“

,Ano, je to pokojne mozné. No u kazdého sa schizofrénia pre-
javuje inak. Psychdza sa vyznacuje symptémami ako extrémna pa-
ranoja, pocutie hlasov a halucinicie. Z toho, ¢o som ¢itala o tomto
pripade a terapii, ktorti vykondvaja v Elmtree Manore, by ma ne-
prekvapilo, keby Arla zdpasila s istou formou extrémnej psychézy.

, Co si myslite, Ze je pricinou tejto psychdzy? Pokial viem, v jej
rodine tito diagndzu nikto nemal.

»My sa sice dostdvame bliz$ie k zodpovedaniu odvekej otdz-
ky, ¢i ,mons$trd’, ako zvykneme volat tieto nemoci, st s nami
od narodenia, alebo ich ziskame pocas Zivota, no stdle na to ne-
méme jasnt odpoved. Arlina psychéza mohla vzniknit na z4-
klade genetickej predispozicie zhorSenej externymi faktormi.“

»A vy si éo myslite?”

»Ja si myslim, Ze na to nie je jednozna¢nd odpoved. Rané
detstvo a domov, v ktorom dieta v skorom veku vyrastd, mé6zu
mat obrovsky vplyv na to, ¢i sa vrodené problémy zhorsia, ale-
bo nie. Je pokojne mozné, ze psychdza je cisto otdzka chémie.

»Ako to myslite?”

»<Ludom so psychézou sa produkuje v mozgu privela dopami-
nu. Dopamin je prirodzene vytvdrand chemikdlia, ktord fungu-
je ako akysi filter alebo ndraznik. Pri normalnej hladine pomédha
mozgu sustredit sa a rozliSovat medzi skutoénymi a vnimanymi
hrozbami. Ludia s privysokou hladinou dopaminu maju problém
rozltistit, ¢o je v ich bezprostrednom okoli dolezité a ¢o nie. Na-
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priklad Zena, ktord tla¢i kocik pri rusnej ceste, sa stane rovnako
nebezpecnou ako samotnd rusna cesta, ale aj ako vtk ¢virikajuci
na strome alebo hudba z obchodu na rohu ulice. Ddva to zmysel?“

»Ddva. Privela dopaminu vytvdra stav, v ktorom md clovek
neustdle strach?

»Viac-menej. Skor stav, v ktorom je ¢lovek neustéle v prehna-
nom pozore.“

LA tento stav skombinovany s tym, ze Arla pocuje hlasy
a md halucindcie, mohol sp6sobit, Ze Arla urobila, ¢o urobila?*

» Takéto hladanie suvislosti medzi pri¢inou a nésledkom je
zradné. Teraz to myslim vSeobecne a kazdy ¢lovek trpiaci psy-
chézou preziva veci inak. Ako som povedala, neviem o pripade
dost vela, no ak to mdm zjednodusit, tak 4no, Arlina psychéza
mohla zapri¢init, ¢o urobila. Ale nepozndme vsetky okolnosti,
vsak. A asi ich ani nebudeme poznat.*

Je na to nejaky liek?”

»Pokial vieme, tak nie. Arla bude zrejme na antipsychotickych
liekoch, ktoré pomdhajui blokovat ¢innost dopaminu vylticené-
ho v mozgu, ¢o by malo poméct potlacit paranoju a halucinicie
do tizadia. Bude mat aj doplnkovi terapiu. Elmtree Manor md
v oblasti terapie vybornu reputdciu. Vela veci je novych, no zdd
sa, Ze dosahuju slusné vysledky.“

Musim sa ospravedinit tym z vds, ktori o pripade vela nevedia, aj
ked pochybujem, Ze je vds vela. Este som vam nepribliZil, z coho
bola Arla obvinend a uznand na siide ako vinnd. Dostaneme sa
k tomu, to vam slubujem. V tejto epizdde si vypolujeme fakty, ako
ich prezentovali na siide, ale aj Arlinu verziu toho, éo sa stalo v ti
chladnii noc v roku 2014.

Poctivate Sest pribehov, ja som Scott King.

Toto je pribeh Arly MacLeodovej.

Toto je prvd epizdda.

£
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,Prvy raz som ich zbadala, ked som mala asi $trndst, mozno
Prvy h zbadala, ked 1 trndst
pitndst... nepamitdm sa presne. Uz je to velmi ddvno. Boli sme
niekde pre¢... na dovolenke.

Po tom, co Arla sithlasila s mojou Ziadostou o rozhovor, z Elmtree
Manoru mi napisali dihy zoznam vect, o ktorjch mézeme a ne-
mézeme hovorit. Rozoberat jej lie¢bu a licky je zakdzané. Takisto
Jje zakdzané hovorit o stave tistavu, Arlinej izby a o terapeutickyjch
sedeniach. Asi preto, Ze by to bola potrava pre supy z bulvdru. Ni-
koho nezaujimajii inovdcie a prelomy v oblasti terapie, vietci chei
vidiet Arlu zhnit v cele.

No keby sa Arla sama podelila o nejaké informdcie... no ved
uvidime.

,Boli sme ubytovani v takom velkom bielom hoteli. Nepami-
tdm sa na to dobre, spominam si iba na bazén a kokraily. Robili
aj detské koktaily s mitou a ovocnym dzisom. Hovorila som si,
akd som cool, Ze si tam len tak sedim a popijam. Mari sa mi, ze
som nieco také robila aj s mamou a s Alice a fotila som ich pritom
maminym fotdkom, zatial ¢o ndm za chrbtami zapadalo slnko.
Ale mozno sa na to len pozerdm cez ruzové okuliare. Neviem.“

Arlina dovolenka s rodinou sa podla jej tvrdeni odohrala v roku
2008. Bolo leto a Arla mala okolo péitndst rokov. Alice bola len o tro-
chu mladsia. Arla si nepamiitd ndzov ani polohu hotela, no vidajne
to bolo na pobrezi Cornwallu. Bol to all-inclusive pobys, kde sa cez
deri o deti starajii animdtori a v noci je zdbava. Z toho, éo 0 Macleo-
dovcoch vieme, je jasné, Ze na takiito dovolenku museli dlbo setrit.

,V podzemi hotela bola takd herna. Bol tam pinball a zopar
hernych automatov. V3etci sme sa tam vybrali, len ¢o sme prisli
do hotela. Chceli sme sa len pozriet, ako to tam vyzerd. Pami-
tdm sa, ako som otca prosila o zopdr minci, aby som si mohla
zahrat pinball. Nahneval sa a povedal mi, Ze to nemd zmysel,
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lebo sa tam ned4 ni¢ vyhrat. Mama ho potom chytila za ruku
a povedala: ,Sme na dovolenke, zlatko.

Zvysok sa mi uz zlieva dokopy. Nepamitdm sa na to dob-
re. Mama, otec ani Alice tam uz potom neboli. Bola som tam
sama. Pamitdm sa, Ze vonku bolo velmi hortco. A vietko vo-
nalo, ako ked je ¢lovek v zahranici. Bola to vona opalovacieho
krému a prehriatej koze. No my sme neboli v zahranidi. Boli
sme v Anglicku. Dolu v herni bolo chladno, dlazba aj steny boli
z mramoru a vade boli rastliny, tusim sa volaji monstery. Ich
velké lesklé listy mi kyvali ako zelené ruky.

Pamitdm sa, ze to bol nd$ posledny den a chcela som byt
sama. Zasla som na dplne opa¢ny koniec miestnosti, kde boli
ddvkovace ovocného dzuasu. Blikali, no nevyddvali nijaky zvuk,
akoby ich niekto stlmil. Bolo to hrozne ¢udné.

A vtedy... vtedy som prvy raz vedela, Ze... nieco nie je v po-

riadku.”

Prepdcte. Ja viem. Mal by som Arlu nechat vyrozprdvat svoj pri-
beh. Aj to urobim, no jednu vec musim objasnit — nemdm ako
overit, & je Arlino nasledujiice tvrdenie pravdivé, alebo nie.

»Mala som v usiach také tie Stuplové slichadld. Hlasitost som
mala naplno a v usiach mi hucal Skexxixx. Alice ho nezndsala.
Ona pocuvala Katy Perry a tie sracky z X-Factora. Nevedela, ¢o
je dobré. S otcom v tom boli za jedno. Vraj to bola satanistickd
hudba, ktord ma pokazi. Neraz som sa ho spytala, ¢o si mysli
o tom, ako Elvis hojdd bokmi — to nie je satanistické? Potom
cely scervenel, a tak som radsej odisla prec.

No, ale spit k veci. Pamitdm sa, ze v ten den hudba zrazu
prestala hrat, jednoducho z ni¢oho nic¢ stichla a mna obkole-
sila hradba ticha.

Zrazu som vedela, Ze tam nie som sama. C#tila som, Ze v miest-
nosti je este niekto. Bolo to, akoby som pocula, ako zadrziavaja

dych.”
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