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J4 amoje gynpor

Jmenuiji se Kamila Zizkova, jsem lékarkou v oboru gynekologie a porodnic-
tvi a zaroven jsem benjaminek v oboru sexuologie. Co si pamatuji, vzdy byl
mUj sen stat se Iékarkou. A jako dité jsem snila i o tom, Ze jednou napiSu kni-
hu. Dokonce méam za sebou par nikdy nezverejnénych literarnich pokust. @
Proto jsem rada, Ze jsem v Zivoté nasla cestu, jak toto vSechno zkombinovat.

Nejdrive jsem se chtéla stat chirurgem, ale béhem studii na mediciné jsem
o tomto oboru prestavala byt presvédéena. Ve druhaku jsem v ramci ses-
terské praxe pficichla k oboru gynekologie. Ta si v ten moment ziskala mé
srdce a veSkeré mé snazeni uz se ubiralo timto smérem. Byla jsem nadSe-
na z prace se zenami, z toho, Ze tento obor nenabizi jen chirurgii, ale také
praci s ultrazvukem, ambulantni rezimy,* péci o téhotné a péci o zeny v je-
jich nejcitlivéjSich chvilich, kdy pfivadéji na svét détatko. Je toho samo-
zfejmé i mnohem vic. Zkratka jsem se v tomto oboru nasla.

Kdyz jsem nastoupila do prace, kone¢né se dostavil pocit, Ze délam néco,
co mé bavi a napliiuje. Ze vlastné svoiji praci beru i jako koni¢ek. KdyZ jsem
otéhotnéla a byla s dcerou na materské, moje prace mi straSné chybé-
la. Jednou vecer jsem prochazela instagram a prohlizela rizné edukaéni
profily ze zahranici. Hledala jsem, jestli je néco i v ¢estiné. Nasla jsem par
profilQ, které ale absolutné nevyhovovaly tomu, co jsem hledala. Nebo co
by hledal laik. Jen samé slozité latinské nazvy a odborné pojmy. Napfiklad
popis menstruacniho cyklu. Jako laik bych si tenkrat ten prispévek ani ne-
precetla. A proto jsem si pred spanim fekla: zitra to udélam, zaloZim profil.
Nad nazvem jsem dlouho premysilela. Profil bude gynekologie a porodnic-
tvi mym pohledem. Jsem trochu strelend, a tak je mj instagramovy Ucet
i odrazem mé osobnosti. TakZe moje gynpor. Profil jsem zacala obrazkem

* Provozovani vlastni ambulance nebo vy3Setiovani v ramci specializovanych ambulanci.



vulvy a videem z Pratel. A docela rychle se to zacalo Sifit. Nevédéla jsem,
jak je to s copyrightem, takze jsem si obrazky zacala kreslit sama. A vlast-
né diky tomu zacal byt profil vyhledavany.

Casto se setkavam s otazkou, co na to okoli. Tady je hodné vidét generaé-
ni rozdil. Mladi kolegové jsou nadseni, radi se ucastni mych projektu. Star-
Si kolegové na to nahlizeji trochu jinak. Setkala jsem se i s vysméchem, ze
je moje jméno spojovano s vulvou a vaginou atp. Nebo neberou moje mi-
mopracovni aktivity vazné. Rodina a kamaradi mi samoziejmé fandi a za to
jim moc dékuji. Velky dik patfi hlavhé mému manzelovi, ktery je velmi to-
lerantni a ve vS§em mé podporuje.

Jsem rada, Ze to vSe takto dopadlo, protoZe nejenze informace predavam
dal, ale spoustu véci jsem se naucila i od svych sledujicich. Zacal se mi mé-
nit i pohled na mou praci, oteviely se mi dvefe do ,svéta“, dokazala jsem
diky tomu podpofit a vyzdvihnout nasi porodnici, stala jsem se tolerant-
né&jsi a odolnéjsi vici neshodam. S tvorbou obsahu mi dokonce pomahaji
mi sledujici, zejména sdilenim svych pfibéhd. | diky tomu jsem postupné
zacCala publikovat také sexualni témata, ktera se stala naprostym topem.
Na zakladé toho mé vlastné oslovil primar sexuologie s nabidkou studia
tohoto oboru. Za to dékuji. Kazdy den se od vas u¢im a snazim se byt lep-
§im lékafem i ¢lovékem. Dékuiji, ze dokazete ocenit moji praci.

Moje gynpor mi pomohlo dal rozvijet mimopracovni projekty. Nedav-
no jsme s moji kamaradkou porodni asistentkou zalozily podcast Pindy
z gyndy, chystame predporodni seminare a webinare a rady bychom za-
Caly s osvétou o sexualnim zdravi na Skolach. Tyto napady jsou zatim jes-
té v plenkach. Osvétu se uz ted snazim délat ve spolupraci s Magdou Ur-
bankovou (@bezhormonu) formou besed s nazvem Vulva neni vagina pro
vSechny vékové kategorie. O besedy je velky zajem.

Kniha je takovym shrnutim mé dvouleté prace na instagramu. Neni ur€ena
jen zenam, ale je pro v8echny, ktefi se chtéji dozvédét néco nového a tfe-
ba si jen ujasnit nékteré informace. Tato kniha v podstaté neni limitovana
ani vékem. Mozna. @ Je to takova priru¢ka o tématech, o kterych se vét-
Sinou ostychame mluvit s ostatnimi.

Uzijte si jeji ¢teni. Doufam, Ze se nejen pobavite, ale tfeba i dozvite néco

nového.



Gynekologicka
prohlidka

aneb , Pojdte si zadeckem jesté trosku ke mné”

TAK 7?.0’ VAS
VISETRIM PoMOC/
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Pamatuji si, Ze jako mlada sle¢na jsem v jednom ¢asopise pro divky Cetla,
Ze na gyndu se chodi v sukni a zasadné vysprchovana. Nikdy mé nenapad-
lo, ze by to mélo byt jinak. Vzdycky pékné vypucovana!

Ke svému gynekologovi jsem chodila rovnou z kabinky v sukni (samoziej-
mé& specialni na gyndu) nebo kalhotkach, sedla si naproti nému a povidala



si s nim. Vybavuji si, Ze mi bylo vzdy hrozné nepfijemné to, zZe se vazné ba-
vime a ja jsem v podstaté naostro. Kdyz jsem pak akutné navstivila poho-
tovost pro krvaceni a neméla jsem sukni ani jsem nebyla oholena a Eerstvé
vysprchovana, citila jsem se strasné trapné. Kdyz jsem se Iékafi omlouvala,
¥e nemam sukni, odvétil mi, ze sukné jsou zvyklosti nas holek ze severu. @
Pochéazim totiz z Usteckého kraje...

AZ praxe mi ukazala, Ze Zena takové obavy viibec nemusi mit. Jaka je tedy
spravna priprava na vysetfeni na gynekologii? Odpovéd asi tusite. Tako-
va, ktera vyhovuje vam! Oholend, neoholend, v sukni, v kalhotkach, s ruc¢-
nikem... V8echny varianty jsou spravné. Doktor neresi, jestli jste oholena,
Cerstvé vykoupana ani jestli zrovna krvacite. Pokud je vySetfeni akutni,
tak se provadi, i kdyz krvacite nebo mate vytoky. Jsme zvykli na vSech-
no. Casto dostavam otazku, jestli si spojim vriek se spodkem. To by fakt
muselo byt, aby se to stalo. Ne, vazné, pokud denné vidite nékolik desitek
pipin, uz vas nic nezarazi, vSe vam prijde normalni a navic ja si nepamatuji
obli¢eje, natoz spodky. @

Co se holeni tyce, dokonce se mi
stalo, Ze jsem pfijimala starsi pa-
cientku, ktera se mé po vySetreni
zeptala, jestli byla spravné ohole-
na. A ja ani nebyla schopna odpo-
védét, jestli vibec oholena byla,
jak se na to nesoustfedim. Jed-
nu vyhodu to holeni ale uréité ma.
MUZeme sledovat zmény na kuzi,
které by chloupky mohly zakryvat. 3

Pokud dodrzujete zakladni kazdo-
denni hygienu, tak neni nutna ani
sprcha bezprostifedné pred vyset-
fenim. Pro svoje pohodli miZete
pred vysSetfenim pouzit vlhéené
ubrousky.

Za mé je nejvice idealni (a i mné prijemnéjsi) situace, kdy Zena pfijde k 1é-
kafi, povidaji si, sdéli mu své trable a on ji nasledné vyzve ke svle€eni. Aby
pohovor probéhl, jeSté kdyz je oble¢ena.



O trochu vice nez v jinych oborech je pravé zde velmi dllezity vztah léka-
fe s pacientem. Prosté to musi ladit. Vzdyt také s kym se normalné bavi-
te o barvé svého vytoku, sexu, vyrlistku na pysku nebo jak moc krvacite?
Oteviend a prijemna konverzace muZe byt klicem k vyfeseni problému.
Proto je vhodné si najit takového gynekologa, kterému se nebudete bat
svéfit anebo ho upozornit na strach ¢&i traumata zatéZujici nejen vas zivot,
ale také samotné vysetreni.

Jak vypada rutinni preventivni prohlidka:

+ vstupni rozhovor;

+ vySetreni na koze - kolposkopie, cytologie, bimanualni vySetrent;
+ ultrazvuk;

+ prsa.

Vstupni rozhovor zacina pravous s zeadio
odebranim anamnézy (souhrn
podstatnych informaci o pa-
cientce, které nam lékarim
pomahaji presnéji vyhodno-
tit jeji zdravotni stav), po-
kracuje sdélenim aktualniho K(}A— G’ﬂ; j
stavu, vaSich obtizi, zjiSténim

posledni menstruace a pfi-

padnych odchylek v cyklu.

Posledni menstruaci rozu-

mime prvni den posledniho

krvaceni.

Pak vas obvykle lékaf vyzve (pokud je to nutné), abyste si odloZila a ,vy-
skoéila na kozu“. O skakani se tedy vétsinou neda ani mluvit. @

Po vyskoceni na kozu mlzZe zaznit legendarni véta: ,Pojdte si zadeCkem

jesté troSku ke mné.” Nejsme zadni tchylaci, ale pro praci s nastroji potfe-
bujeme misto a tim, Ze se trochu podsadite, ndm ho udélate.
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Po prohlidce zevniho genita-
lu nasleduje vysetfeni v ,zrca-
dlech®. Nazev je historicky, po-
uzivala se zrcadla z kovu, ktera
odrazela svétlo. Dnes uz mame
lampicky. VétSina gynekolo-
gl uZ pouziva zrcadla plastova
(takovou tu kadenu). Diky zr-
cadlim jsme schopni sledovat
Cipek. Obvykle se cipek kont-
roluje také kolposkopem, coz
je v podstaté lupa, a na zavér se
provadi z €ipku kontrolni stér -
odbér cytologie. (Poznamka: Po
odbéru cytologie mlZe docha-
zet ke slabému krvaceni nebo Spinéni, které obvykle netrva déle nez jeden
dva dny. A to slycham, nevypovida to nic o nesetrnosti vysetteni. Cipek
je hojné prokrven a Stétickou mohou byt drobné cévy poranény i pfi jem-
ném zachazeni.) A tento stér je zakladem celé prevence. Jednou roéné se
provadi screening (vySetifeni) na rakovinu déloZniho hrdla, kdy chce-
me v¢as zachytit prednadorové stavy a zmény, které se nijak neprojevuji
a které by mohly vést k rakoving. A TO JE TEN DUVOD, PROC CHODIT
PRAVIDELNE. Tyto zmé&ny na &ipku zpUsobuiji tzv. HPV viry, které jsou nej-
Castéjsi sexualné prenosnou chorobou. Proto by prvni prohlidka méla pro-
bé&hnout nejpozdéji se zapocetim sexualniho Zivota.

Pri preventivni prohlidce na gynekologii se provadi také tzv. bimanualni
vysSetreni, kdy ma lékar prsty jedné ruky v pochvé a druhou prohmatava
brisko. Timto se zjiStuje poloha a velikost délohy, jeji bolestivost, eventual-
né se daji nahmatat vajecniky, pfipadné cysty &i jiné utvary.

A¢ neni ultrazvuk soucasti prevence jako takové, vétSina gynekologu jej
v ramci prohlidky provadi. Ultrazvukem se zkontroluje poloha a postaveni
délohy, vyska sliznice, vaje¢niky a celkové mala panev. Ultrazvuk je scho-
pen odhalit vétsinu patologii ha téchto organech a je tak nenahraditelnou
neinvazivni zobrazovaci metodou nejen v gynekologii.

Gynekolog by vés také mél poucit o samovysSetieni prsu nebo na vasi za-
dost prsa vysetfit. Od 45 let méa Zena bez pfiznakl onemocnéni prsu narok



jednou za dva roky na mamograficky screening. Zeny, které maji v rodiné
v primé linii vyskyt rakoviny prsu, maji bezplatny narok na ultrazvuk prsu
kazdy rok. Od 40 let je zakladni metodou vySetfovani mamograf. Pokud je
vySetieni doporuéeno praktickym Iékafem nebo gynekologem, ultrazvuk
i mamograf jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Bez doporuce-
ni toto vysetfeni mize Zena podstoupit jako samoplatce (pokud uz vékem
nespada do skupiny, kde je vySetfeni hrazeno v ramci screeningu rakoviny
prsu).

POZNA GYNEKOLOG, ZE JSEM MELA PRED PROHLIDKOU POHLAVNI
STYK?

Upifimné, pokud v pochvé neni sperma, tak to pravdépodobné nepozna-
me. Sperma by nemélo vadit ani pri odbéru cytologie, maximalné histolog
uvidi pod mikroskopem spermie. @ AZ opravdu pfi v&ts$im mnozstvi mize
byt stér spermiemi znehodnocen. Proto neni pred vySetfenim nutny abso-
lutni sexudlni pust.

KDY ZACiT CHODIT NA GYNDU

Pojistovna hradi preventivni prohlidku vSem zZenam od 15 let. Nejpozdé-
ji je vhodné zadit chodit, jak uz jsem zmirfovala, se zapocetim sexualni-
ho Zivota nebo v pfipadé, ze uz divka oslavila patnactiny a zatim nedosta-
la menstruaci. J& ovSem doporuéuji klidné od patnacti. Lékar zkontroluje
spravny vyvin organa, vée prohlédne a pouci o metodach antikoncepce.

Od patnacti let neni divka povinna na vysetreni dojit v doprovodu zakon-
ného zastupce. Pokud |ékaF zhodnoti, Ze je divka dostate¢né vyspéla na
to, aby sama rozhodovala o volbé antikoncepce, Ize hormonalni antikon-
cepci predepsat bez svoleni rodica.

Na zavér mam pro vas Sibalsky tip. Pokud se z jakéhokoliv divodu chce-
te svému lékafi pomstit, Ize ob&as zachytit moment, kdy slézate z kozy
a lékar je jesté ,mezi nohama“. V ten moment ho muzete slusné nakop-

nout. Ja uz takovou kopacku do hlavy dostala, ale stale vérim, ze to byla
nehoda. @
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Vulva nenivagina
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V prvnim ro¢niku na mediciné jsem s kamarady hrala hru ,Sarady“. Kdo
nezna, je to hra, kdy na ¢ele mate listek s napisem, co jste, a otazkami, na
které zbytek odpovida ano nebo ne, hadate, koho podle listku predsta-
vujete. Zbyla jsem posledni a porad jsem na to nemohla pfijit, i kdyz jsem
byla blizko. Byla jsem vulva. Jak ja jsem se stydéla! Jsem medicka, anato-
mii mam za sebou a nevim, co je vulva?! A proto Ctete tuto knizku. Aby se
vam nestalo, Ze nebudete védét, co to je. Obecné nazyvame svij ,spodek*
uz odmala rGizné a nerozliSujeme, jestli myslime tu ¢ast zvenku, nebo tu
zevnitt. Umyj si pipinku, jul¢u, ka¢enu... Je viibec nutné to rozliSovat? Ano.
Ale budte v klidu. Ani nékterd média toto nazvoslovi neovladaji. Nékoli-
krat jsem cetla titulek: ,Myjete si spravné svoji vaginu?“ nebo ,Nechala si
udélat plastiku pochvy, protoze ji vadily stydké pysky* atd. Navic se vam
toto nazvoslovi bude hodit tifeba i u Iékare, aZz budete chtit popisovat svuj

problém. @



VULVA

Vulvou nazyvame zevni zenské organy, tedy to, co vidime. | v téchto par-
tiich znalosti anatomie obc&as pokulhavaji. Tak schvalné. Kolik mame direk?
Pamatuji si, Ze jako mala jsem si myslela, Ze ¢iram postévackem. Manzel
dokonce zjistil, ze mame direk vic, az v dospélosti. Myslel si, Ze moc¢ime
vaginou, a po objasnéni situace prohlasil: ,Jo takze mate jesté jedno bréko
na ¢arani?"

Co tedy najdeme na vulvé (viz obrazek na predchozi strané)?

Ochlupenou &ast nazyvame hrma. Pod hrmou najdeme klitoris (o ném
samostatna kapitola). Pod klitorisem je Gsti moé&ové trubice, pod nim
vchod do pochvy (vaginy) a tplIné& dole Fitni otvor. To jsou tedy ty tfi dir-
ky. Kolem poSevniho vchodu jsou malé a velké stydké pysky. Ty velké by-
vaji ochlupené.

VAGINA/POCHVA

Pochva za¢ina poSevnim
vchodem. Pochva je trubico-
vity organ, ktery konc¢i déloz-
nim ¢ipkem. Slouzi k pohlavni-
mu styku, odtoku menstruaéni
krve a je i cestou k porodu mi-
minka. Hloubka a vzhled va-
giny jsou individualni. Dle né-
kterych studii je pramérna
délka/hloubka vaginy nece-
lych 10 cm, jiné zdroje uvadéji
hloubku az 17 cm. Na hloubce
se jednoznacné podili geneti-
ka a nemalou mérou i etnicky plvod. Velikost a hloubka vaginy se v urci-
tych situacich méni. BEhem vzruseni se vagina roztahuje a prodluzuje. Tato
skutecnost pak poukazuje na to, Ze Zena muize byt ,uzka", ale pfi vzruseni
se penisu prizplsobi. Problém ovSem nastava napfiklad u vaginismu, kdy
dochéazi k mimovolnému staZeni svalll a nemoznosti jakékoliv penetrace,
prestoze je vagina prostorna.

pocary



Z4dna studie zatim neprokazala souvislost mezi vékem a hloubkou vaginy.
Pochva a zevni genital oviem mohou ve vy3sim véku atrofovat (zmen3o-
vat se) vlivem poklesu hormon, redukci tuku a kolagenu. Né&které Zeny
udavaji, Zze na prostornost pochvy mél vliv jejich porod. Tyto zmény ale
nejsou trvalé, a pokud ano, tak minimalni. Studie zatim nepotvrdily rozdil
v délce vaginy mezi Zzenami, které rodily a které ne. SpiSe nez k domné-
Iému vytahani dochazi pfi porodu ¢asto k posSkozeni zavésného aparatu
pochvy nebo délohy a Zeny mohou ¢asem pocitovat takzvany sestup. Ob-
vykle to popisuji jako pocit boule v rozkroku nebo ze si nahmataji, jak jim
z pochvy leze ,vajicko". Sestup mize byt bud poSevnich stén, nebo délohy,
kdy jsou zborcené klenby pochvy, a v extrémnich pfipadech vznika kylni
vak vystupujici pred vulvu, ktery mizZe obsahovat mocovy méchyr, rek-
tum nebo délohu. Tyto stavy mohou zplisobovat obtiZe s vyprazdiiovanim.

Pfi pohledu na vulvu nebo vaginu nejsme schopni jednoznac¢né fici, jest-
li Zena rodila a kolikrat nebo jestli provozuje extrémni sexualni praktiky
apod.

Pochva neobsahuje zlazové buriky. Vaginalni lubrikace je zavisla na zdra-
vém pruatoku krve v panevnich cévach a v nemalé mire i na hormonech.
Zvyseny krevni tlak a zvySené prokrveni pohlavnich organt zpasobi pro-
stup tekutiny a zvlh&eni sliznice. Vétsinou je to vlivem tfeni, vibrace a se-
xudlniho vzruseni. Tato lubrikace ma snizit tfeni ve vaging, zvysit komfort
béhem sexu, minimalizovat nezadouci podrazdéni a poranéni. Malym di-
lem prispiva ke zvlhéeni sekret z Bartholiniho a Skeneho Zlaz, které asti
do pochvy. Poklesem hormont, zejména estrogenu, mlZe dochazet k va-
ginalni suchosti, ktera trapi predevsim zeny v obdobi kolem menopauzy
nebo napfiklad po porodu.

KAZDA JSME JINA

Vulva je jako otisk prstu. Kazda ji mame jinou, ale ve vysledku jsou si
v8echny podobné. Nékteré zeny trapi ,vytahané" malé stydké pysky. Jed-
nou jsem se setkala s pétactyficetiletou zenou, ktera k nam pfisla na plas-
tiku malych stydkych pyskd, protoZe ,nikdo jinej tohle nema“. Kdyz jsme
pak vulvu prohlédli, nepfipadalo nam, ze by byla néjak jina nez ostatni. Pani
na vykonu i prfesto trvala. Rada v takové situaci fikam: A kolik vulv jste
za cely svQj zivot vidéla? Kdo urcil, co je normalni? V tomto sméru vidim

m



velky vliv pornografie. Vymaz-
lené obrazky absolutné zkre-
slujici realitu. (Pokud mohu
s dovolenim doporudit, na co
mé navedli sledujici, zkoukné-
te realitu pfi amatérskych vi-
deich. To vas totiz pfi pochy-
bach, jak vypada vase vulva,
jist& uklidni.) @

Méla jsem v ambulanci dokon-
ce i znamou, ktera mi cela zou-
fala volala, Zze se koukala zr-
catkem ,tam doll“ a Ze je to
stragné! Ze tohle musim vidét.
Sdélila jsem ji, Ze mi vSe pfijde
normalni. ,Ale vzdyt to vypada
jako vetrelec!” - ,Ale to je tvo-
je pipina a vypada uplné nor-
malné.“ @
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Pokud jste to jesté neudélala, podivejte se v zrcadle i vy. Prohlédnéte se,
seznamte se. Méjte ji rdada. Méjte se rada.

Labioplastika je placeny chirurgicky vykon, pfi kterém se odstrani preby-
te¢na tkan malych stydkych pysku. Vykon je primarné uréen pro Zeny, kte-
ré maji vlivem tvaru nebo velikosti stydkych pyskl sniZzenou kvalitu Zivota
(odirani ve spodnim pradle, pfi sportu apod.). Teprve aZ v posledni fadé by
divodem méla byt estetika, jak uz jsme si vysvétlili. Jako kazda operace
i labioplastika mUzZe byt spojena s komplikacemi, protoZe se rana hoji v re-
lativné vihkém prostfedi. Odstranénim pyskl m(Ze Zena pfijit o dlileZitou
erotogenni zénu a vykon nezaruéi trvani vysledku. Ach, ta gravitace. @



Panenska blana

Tésné u poSevniho vchodu je panenska blana. Velké téma mezi divkami.

Panenska blana (hymen) je slizniéni fasa prekryvajici bud Gplné, nebo &as-
tec¢né posevni vchod a mize mit rlzny tvar. MlZe vypadat i jako roztre-
peny vénec - odtud nejspiSe nazev vénecek. Chrani vaginu pred vstupem
mikroorganismu. Vétsinou ma maly otvor nebo vice otvord, aby mohla od-
tékat menstruacni krev.

Panenska blana nemusi byt nutné protrzena pohlavnim stykem; k jejimu
poruseni miZe dojit také pfi sportu, pfi pouzivani tampont, masturbaci
apod. Nejsme tedy se stoprocentni jistotou schopni fici, jestli je zena Ci
divka panna. Dokonce jsou Zeny, které maji panenskou bldnu moc pev-
nou a tuhou a neprotrhne se ani pfi styku. Takové pripady se pak Fesi je-
jim umélym protrzenim (hymenotomie). Ob&as se setkavame s tim, Ze
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TYQRY PANENSLE’ BLANY

panenska blana uz je narusena, ale prstenec, ktery po ni zbyl, je tuhy a ne-
dovoluje Zené pohodiny pohlavni styk nebo zasunuti tamponu. Stav se
fesi nafiznutim hymenu nebo hymenalniho okruhu, aby se vytvofil vétsi
prostor. Blana miZe byt vzacné i bez otvor(, a mlzZe tak branit odtoku
menstruacni krve, ktera se hromadi v pochvé a nasledné i v déloze a mlze
zplsobovat problémy a bolesti. V takovém pripadé se blana opét narusuje
chirurgicky.

Ma bohaté nervové zakonceni, proto miZe byt jeji poruseni bolestivé.
Kvali sporému cévnimu zasobeni ve vétsiné pripadd nekrvaci. Znamé ,kr-
vaceni pfi odpanéni“ je vétsinou zplsobeno trhlinkami v pochvé. Ke krva-
ceni ani nemusi nutné dochazet pfi prvnim styku, ale tfeba az pozdéji.

Na tvar panenské blany ma nejvétsi vliv vaginalni porod, kdy po ni vétsi-
nou zbyde jen vyhlazeny prstenec. Neni vyjimkou, Ze az do dospélosti, i po
zapoceti sexualniho Zivota, zlstane v oblasti hymenu prepazka, a také neni
neobvyklé, Ze se na to pfijde pravé az pfi porodu. Tato prepazka nemusi
vadit. Nékteré Zeny o ni vibec nevédi, nékterym vadi kv(li estetice, pfi-
padné jim muze prekazet pri styku.
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