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,V téchto kapitolach poznate svlj mozek jako nikdy predtim.
Co kontaminuje, poskozuje, oslabuje a omezuje neurony,
jak k tomu dochazi a jak to vysvetluje zkusenosti a utrpeni
lidi? Co zplisobuje zanét, zjizveni a atrofii mozku a jak to
ohrozuje dusevni pohodu? Vse bude jasne, jakmile se
dozvite, co se déje v mozku a nervove soustave. Diky témto

védomostem miuZete pocitit dosud nepoznanou Glevu.”

- Anthony William, Mysticky l&citel







PREDMLUVA

Anthonyho lze povaZovat za kombinaci gurua, strazného andéla a nadaného lécitele. Anthony
je dobry clovék a skvély pritel. Anthonyho miluju. Jsme tady jeden pro druhého. Anthony je tady
vzdy pro mé. Budete-li pozorni, pochopite, Ze se nesnazim oklamat Ducha soucitu. Mij pozitivni
nazor na Anthonyho vychazi z toho, Ze jsem mél moznost se setkat s mnoha guruy a léciteli,
z nichz néktefi byli skutecni a néktefi falesni.

V nasi generaci mame opravdového proroka (a posluchace), Mystického [éCitele.

V roce 1990 jsem vystudoval lékafstvi v Uruguayi a prestéhoval se do New Yorku, abych
se specializoval na interni medicinu a potom na kardiovaskularni onemocnéni. Zména mého
Zivotniho stylu byla radikalni, ackoli jsem zpocatku ani nezaznamenal, Ze probiha. A po Ctyfech
letech jsem mél nadvahu, potykal jsem se se syndromem drazdivého tracniku a nékolika aler-
giemi. Ale horsi bylo, Ze jsem trpél silnou depresi. Nedokazal jsem fungovat.

Navstivil jsem gastroenterologa, alergologa a psychiatra a na tfi diagnozy jsem mél prede-
psano sedm lékd. Ziral jsem na predpisy a cosi ve mné kfiCelo: ,Najdi jiny zpusob.” A tak jsem
zacCal hledat. Stravil jsem néjaky Cas v indickych klasterech a setkal se s nejvlivnéjSimi guruy sou-
Casnosti. Seznamil jsem se s vice |éCiteli, terapeuty, doktory, kouci, Samany, médii a ¢arodéjkami,
nezZ si dokazu vzpomenout. Naucil jsem se, jak se [é¢it pomoci detoxikace a regenerace strev. Stal
jsem se znamym lékafem funkéni mediciny. Napsal jsem Ctyfi knihy. Tisicim lidi jsem pomohl
s uzdravenim, pficemZ jsem vyuZival a vyuZivam vsechno, co vim. Casto konzultuji s ostatnimi
odborniky nebo [&citeli. Chci se ucit, vidét a pochopit to, co funguje. Naucil jsem se jednu nebo
dvé véci ze svéta léceni.

Nic mé vSak neohromuje vic nez to, o cem hovofi Anthony. Pfevazné proto, Ze jim doporu-
Cované zplisoby l&Cby jsou Gcinné.

KdyZ jsem se pred deseti lety s Anthonym seznamil, jeho knihy jesté neexistovaly. Potkali
jsme se, kdyz byla na trh uvedena moje prvni kniha. Na akci pfisel s nasim spolecnym pritelem.
Ten mé odvedl stranou a sdélil mi, Ze Anthony slysi hlas, ktery ho informuje o potiZich a ne-
mocech lidi zdrzujicich se v jeho blizkosti. Okamzité jsem se s nim chtél setkat. Hlavou se mi
honilo: Je to pravda? Je dusevné nemocny a mél by uZivat psychofarmaka? Nebo to dava smysl?
KdyZ jsem s Anthonym hovoril, nejenZe jsem ho poslouchal, ale také jsem ho pozoroval. LZe,
nebo mluvi pravdu? Opravdu slysi hlas? Odkud se bere? Rika mu spravné véci? Pomaha to, co
hlas fika?

Na zacatku rozhovoru jsem ho povaZoval za plachého. Po péti minutach jsem si uvédomil,
Ze neni ani trochu nesmély. Jeho styl komunikace je zabavny a upfimny, a kdyZz mluvi o zdravi
a nemocech, velmi peclivé voli slova. Ma velice organizovanou mysl. 0 nemocech hovofil s tako-
vym presvédcenim a hlubokym porozuménim, jako by byl lékar. Ale tenkrat mi jeho informace
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pripadaly jako z filmu Star Wars. Pfesvédcil mé. Slysi hlas. Otazkou bylo: Vi hlas, o cem mluvi?
Jeden zpUsob, jak to zjistit, bylo najit publikace o vyzkumech, které by prokazaly, Ze to, co
Anthony fika, je védecky spravné a |ékaisky dokazané. Dalsi zplsob predstavovaly vysledky.
Zacal jsem se vénovat obojimu.

Ukazalo se, Ze hlas, ktery Anthony slysi, je oproti spousté publikaci napfed. Jednim z pilifi
Anthonyho informaci je, Ze pfi¢inou vétSiny chronickych onemocnéni a mnoha akutnich nemoci
jsou viry. Nékteré z(stavaji v klidovém stadiu roky a zplsobuji potiZe, pouze kdyZ dojde k osla-
beni imunitniho systému. Nékteré viry jsou staré, nékteré zmutované a nékteré dosud neobje-
vené. O existenci nékterych vime dlouho a nékteré jsou tak vSudypfitomné, Ze se pfi béznych
lekarskych vySetfenich vétSinou nezjistuje jejich pritomnost v téle. Prikladem je herpes vir,
ktery obcas zplsobuje opar na rtu. S témito viry Zijeme a nebojim se jich. Dalsim pfikladem
viru, o némz Anthony vzdy tvrdil, Ze zpUsobuje hodné symptomu a nemoci, je virus Epsteina-
-Barrové. Skoro kazdy clovék je vystaven EBV, jenz se nachazi v nasich organech a Zlazach, kde
je v klidovéem stadiu nebo malo aktivni, a nakonec se dostane i do centralni nervové soustavy.
Anthony vzdy fikal, Ze mnozi z nas ho ziskali jako nemluviata od rodicd, kterym ho predali
jejich rodice. O EBV vime, Ze se bézné prenasi slinami, kdyZz ma nékdo infekéni mononukledzu,
znamou téZ jako ,nemoc z libani“, protoZe takhle se lidé nakazi.

Pokud jde o vyzkum, nasel jsem teoretické Gvahy, Ze nékteré nemoci, napfiklad rakovinu,
[ze spojovat s viry. Poté, co zacaly vychazet knihy Mystického |éCitele, zacali lékaFi zabyvajici se
autoimunitnimi onemocnénimi pripoustét, Ze by tyto nemoci mohly spoustét bézné viry. Téeméer
deset let poté, co jsem napsal pfedmluvu pro prvni knihu rfady Mystického léCitele, Fikaji, Ze
roztrouSenou sklerézu zplsobuje virus Epsteina-Barrové, o cemz Anthony napsal v prvni knize.
Anthony poskytl podrobnosti o tom, jak virus Epsteina-Barrové vyvolava fyzické a neurologické
symptomy u roztrousené sklerdzy. Véci, které mi fikal pred vice nezZ deseti lety a o nichzZ jsem
nékdy pochyboval, jsou nyni na pfednich strankach sdélovacich prostfedki. Objevuji se €lanky,
které spojuji postcovidovy syndrom s reaktivaci EBV, coz Anthony zverejnil uz predtim, nez zacal
byt postcovidovy syndrom s EBV davan do souvislosti.

Informace, které Anthony ziskava od zdroje, ktery vi, o ¢em hovofi, Casto predbihaji védec-
ké dlkazy o desetileti.

Jako lékaF funkéni mediciny a kardiolog pomaham lidem trpicim mnoha chronickymi nemo-
cemi. U v&tSiny svych pacientl vyuZivam Anthonyho rady. Diky tomu jsem se stal lepSim dokto-
rem. Dokazu pomoct lidem, kterym jsem predtim ulevit nedokazal.

Proto jsem si s velkou radosti precetl Anthonyho nejnovéjsi knihy Mozek a jeho zdravi a Mozek
a jeho zdravi: Prakticky privodce. Mozek je organ, jemuz rozumime nejméné, aviak povaZujeme
ho za nejdllezitéjsi. Dokazeme udrzet lidi naZivu pomoci transplantovanych srdci, ledvin, jater,
plic a dal3ich organ, ale kdyz lékaF konstatuje mozkovou smrt, doporuci odpojeni od pfistroju.

NemiZu se dockat, az si knihy také pfectete a pfinesou vam odpovédi na otazky tykajici se
leceni, které hledate.

Srdecnég,
MUDr. Alejandro Junger
autor bestselleru Clean, Clean Eats, Clean Gut a CLEAN 7



,Mnoho lidi zoufale touzi se uzdravit.

Kdyz se vSak Clovek vyda obvyklou prirodni cestou ke zdravi,
ktera spoleha na zakladni opatreni, napriklad vyrazeni
zpracovanych potravin ze stravy, prilis snadno skonci v pasti
trend(. Zkousi jednu moderni teorii za druhou a funguje
jako pokusny kralik mylnych hypoteéz.

V takovem pripadé potrva dlouho, nez se mozek zotavi -
jestli vibec nékdy.”

- Anthony William, Mysticky [écitel




POZNAMKA AUTORA

Jak se z knihy Mozek a jeho zdravi staly dvé knihy

LAnthony, kniha bude mit pfes tisic stranek. To je pfili3, nepujde vytisknout.“ Tohle mi zavolal
vydavatel tyden poté, co jsem odevzdal rukopis.

Nemdizu tvrdit, Ze mé to prekvapilo. BEhem mésicl a pozdé&ji let, kdy jsem psal knihu
0 mozku, jsem sledoval, jak se na mém psacim stole hromadi stranky. Kazdy, kdo védél, na cem
pracuji, se ptal: ,Dokoncis ji uz brzo?"

,Lidé potrebuji odpovédi,” mumlal jsem a pokracoval ve psani.

Stvorit tak objemnou knihu nebylo moje rozhodnuti a uvédomil jsem si, Ze ji jednou budu
muset dopsat, jestli se ma dostat k lidem. Presto informace stale pfichazely. Svét se ménil
rychleji. Pfibyvalo nemocnych lidi. A Duch soucitu mé upozoriioval na to, co prijde za dalSich
pét aZ deset let a pozdéji.

Mnohokrat jsem pracoval dvacet hodin denné&, nékdy dvacet dva, protoZe tolik Casu jsem
vénoval prijimani informaci od Ducha soucitu. Pravidelné jsem usinal na podlaze v pracov-
né, svétla zlstala rozsvicena, a za nékolik hodin jsem se probudil a pokracoval ve psani.
Jestli si mate z moji prace vzit néco k srdci, tak to, Ze lidé by se o sebe méli starat, kdykoli je
to mozné. Méli by zdravé jist, dostatec¢né dlouho spat, vystavovat se slunecnim paprskim,
chodit na prochazky atd., pokud mizou. Pfesto se citim provinile, Ze ignoruji své osobni
potfeby, kdyZ posloucham hlas Ducha a délam to, co po mné chce Bih. Casto ostatnim
pfipominam, Ze Zivot plyne jako voda, a jestli opustim Zemi, bude to kvili tomu, Ze pracuji
od nevidim do nevidim pod nesmirnym tlakem, kdy se zaroven sily temnoty snazi uhasit
toto svétlo, aby svét nedostaval Duchova proroctvi. Mnohokrat jsem Zertoval, Ze vzhledem
k mnoZstvi ¢asu, ktery jsem travil praci na této knize, vysedim v Zidli diru. Chybélo malo, aby
to prestal byt vtip. Tohle je moZna ta chvile, kdy konecné vyhodim svoji kancelarskou zidli -
sedak je hodné poniceny.

Vzdy jsem fikal, Ze béhem pfijimani informaci od Ducha soucitu se objevuje mlzny opar
a snézna slepota - pfipada mi, ze jsem obklopeny zdrojem energie, ktery ve mné probouzi
pocit, Ze jsem nékde jinde, ackoli vim, Ze jsem nikam neodesel, protoZe jsem stale védomé
v pfitomném okamziku. Po vétSinu doby, kdy jsem psal Mozek a jeho zdravi, jsem byl zahaleny
bilym mrakem. Duch totiZ chce, abych kromé toho, Ze vidim obrazy, ktera slova predstavuji,
také vnimal podstatu toho, co lidé ve svém utrpeni citi. Bily mrak mé ma oddélovat od mého
osobniho Zivota, povinnosti a zazitkd, abych soustfedil pozornost pouze na informace a utrpeni
ostatnich. Neni to jen pfijimani a zapisovani informaci. Jsou to i zkuSenosti a propojeni s tim,
co lidé potykajici se se zdravotnimi problémy zaZivaji. Ten pocit je jako horska draha smutku
a Stésti - smutku z toho, ¢im si prochazeji, a Stésti, Ze tohle by mohly byt dvefe prilezZitosti, které
by mohli otevrit, aby prekonali nemoc.



Poznamka autora

Kazdy rok, jak s Duchem soucitu pracuji na dalsi knize, si vS§imam, Ze hlas, ktery slySim,
zUstava stejny, zatimco ja se ménim. Zména prichazi z neustalého uvédomovani si, Ze na nasi
planeté Zije vic neZz osm miliard lidi, ktefi miZou onemocnét, a ne ke viem se dostanou infor-
mace, jez dostavam od Ducha. Védét, Ze mnozi k zivym slovim najdou cestu, ale spousta lidi
takové Stésti mit nebude, je jedna z tézkych casti mého poslani. Jako dité jsem se domnival,
Ze moudrost seslanou seshora bude moci vyuzivat kazdy ¢lovék, ktery zacne trpét zdravotnimi
potizemi. Ted moje starsi ja, které vi, Ze to nemusi byt pravda, ¢eli mému mladSimu j3, jez si
bylo jisté, Ze se informace dostanou ke vSem na planeté. S kazdym uplynulym rokem mé toto
zjisténi méni. Casto se Ducha ptam ,Proc“ a ,Jak to?“ a kladu dal3i otazky, kdyZ od néj pfijimam
informace a pisu knihy o tom, jak tézké je pro nas vSechny Zit v tomto svéte.

Proces psani mi také umoznil vZit se do toho, ¢im lidé prochazeji. KdyZ jsem se s obtizemi
snazil vlézt do sprchy, umyt si oblicej, vyCistit si zuby, prevliéknout se, myslel jsem na to, s ¢im
se chronicky nemocni potykaji, kdyZ se snazi provadét tyto kazdodenni Gkony, které zdravi lidé
berou jako samoziejmost. Pro ty, kdo trpi bolestivymi nebo omezujicimi symptomy, miZou ta-
kové Cinnosti predstavovat horu, na niz museji vylézt.

Dokazal jsem se takeé vcitit do chronicky nemocnych, protoze abych napsal knihu o mozku,
prerusil jsem kontakt s ddlezitymi lidmi ve svém Zivoté. Obétoval jsem cas, ktery jsem mohl
travit se svymi nejblizSimi. Obvykle nadsSené pozoruji, jak se mi pfed ocima a uSima méni rocni
obdobi. Rad posloucham ptaci zpév. Rad posloucham, jak fouka vitr. Rad sleduji, jak se méni
barva listd a travy. Nevzpominam si, Ze bych néco z toho zaregistroval, kdyzZ jsem psal Mozek
a jeho zdravi. Ne Ze bych si stéZoval. Téchto malickosti se lze vzdat. Chronicky nemocni nebo
trpici lidé museji prejit mnohem delSi mosty, obé&tuji a ztrati toho vic. Vzdy na né myslim, kdyz
prijimam informace seshora, aby se ostatni mohli [&Cit. Radost se dostavuje pozdgji, kdyZz né-
kdo drzZi v rukach jednu z mych knih a zahajuje cestu vedouci k povstani z popela.

To nas pfivadi zpét k tomu, proc se z knihy Mozek a jeho zdravi staly knihy dvé. Duch sou-
citu mé neprestava zasobovat informacemi a mohl bych psat nepretrzité. Musim byt ten, kdo
fekne: To by stacilo. Potom je potreba predat informace tém, kdo je potrebuji. Chtél jsem, aby
se veskery material vméstnal do jedné knihy a méli jste vSechny odpovédi pohromadé. Kdyz mi
vydavatel zavolal, Ze jedna kniha by byla pfilis objemna, musel jsem celit realité: nikdo nechce
drzet pétikilovou knihu, a uz viibec ne lidé, ktefi se potykaji s neurologickymi symptomy.

Zvazoval jsem, jestli bych mohl nékteré ¢asti textu vynechat. Bylo jasné, Ze odpovédi ty-
kajici se l&Ceni a zplisobU &by v knize museji zlstat. A co Casti, kde zmifiuji, Ze vychazi mno-
ho novych lékafskych poznatk( ohledné chronickych nemoci, napfiklad Ze virus Epsteina-
-Barrové zplsobuje roztrousenou sklerozu, aniz jsou jako zdroj uvedeny informace Mystic-
kého lécitele? Koneckoncll se to netyka jenom mé. Poradil jsem se s Duchem soucitu. Roz-
hodnuti bylo jasné: ukazat ¢tenarim, ze napfiklad vhled do postcovidového syndromu od
Mystického lékare byl sam o sobé odpovédi. Kdyz ctenafi zjisti, Zze informace kolujici po svété
pochazeji od Mystického léCitele, naskytne se jim prileZitost dozvédét se zde vse, co potre-
buji, a hlavné jak se lécit.

Stale jsem premyslel, jak knihu zkratit. Nékteré casti budou kontroverzni. Stalo by to za
to? Zverejnovani pravdy o pficinach chronickych onemocnéni je vzdy kontroverzni. Hovofim
a pisu o tom uz roky. Po vétSinu ¢asu nejsou chronicky nemocni lidé respektovani; jako by ne-
existovali. Je to skryta kontroverze, kterou si uvédomite teprve tehdy, kdyz se za né postavite



