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Felace je jednim z nejvétSich darl, které mizete muzi dat. Nékteré

zeny ji miluji, jiné ne. Obvyklejsi je to ,ne“, jelikoz citi, ze v koufeni

nejsou ,,dobré®. Dobra felace neni dovednost pfedavana z generace
na generaci jako oblibeny rodinny recept, ale Ize se ji naucit. Ukazu
vam jak.

Existuje koufeni pro kazdou naladu — od hravého az po takové, které
spojuje duse. Kdyz néjaké vyzkousite a nebude se vam libit, zkuste
dalsi ... a dalsi ... a dalSi. Vas partner vas za to bude milovat.

Jiné knihy vas mozna nauci jiné pohyby usty a rukama nez ja

zde. Tato kniha vSak vytvafi pro koureni scenare, které ho zméni

v opravdovou sexualni udalost. Jestlize jste vzdy chtéla byt Zenou,
ktera pfichazi s napady na sexualni hry, ale nikdy jste neméla ¢as
nebo napady, je tato kniha pravé pro vas. Uvédomite si, jak moc
muzete ziskat praktikovanim felace s vasim partnerem; kromé
jiného zvysenou sexualni sebejistotu, sexualni uspokojeni a silngjsi
uvédomovani si vasi zenské sily. ZaZijete osvézeni, které se podoba
novému vztahu. A nakonec malé tajemstvi, které zna jen par
vyvolenych: je to vzruSujici — tak vzru8ujici, Zze byste dokonce mohla
dosahnout orgasmu jen tim, Ze mu ,ho vykoufite®.

Kazdy scénar se sklada z jednotlivych ¢asti, které vam pomohou
dosahnout ve felaci opravdového mistrovstvi. Rozdélila jsem je do
nékolika kategorii, coz vdm pomuze najit scénar vyhovujici vaSemu
erotickému naladéni. Knihou se prolinaji ,Fakta o sexu®, ktera urcité
rozSifi vase znalosti.



V ramci jednotlivych scénarlil naleznete jednoduché segmenty:
rubrika ,Nenechte se zasko it zdurazruje pouzité sexualni techniky.
Jednoduché scénare vytvafi zakladnu pro kreativni fantazii, ktera
pretvafi felaci na sexualni udalost. Oddil ,Posledni pfipravy“

vam poskytne pfehled o detailech, které je potfeba vzit v potaz.
Technika vam dava podrobny navod od prvniho doteku. A nakonec
Cast ,Sexperti fikaji, ze ...“ je plna informaci pochazejicich z mé
vlastni zkuSenosti; nebo vzniklych na zédkladé mych pozorovani
coby sexuolozky a vypravéni mych klientd. Tato sekce se také
zabyva jednim z organu, které hraji pfi sexualnich zazitciddch roli
muzam a pfiblizi vam skute¢né celistvy (holisticky) pohled na
muzskou sexualitu.

Budte si jisté, Ze se nic neda srovnat s teplem vaseho dechu, vihkym
sanim vasich ust, pevnosti vaseho jazyka ...

Nic nefekne ,Miluji Té" tak dobfe jako dobra felace ... Skute¢né nic!
Opravdu upfimné doufam, Zze vdm moje kniha poskytne nastroje

a inspiraci, abyste otfasly jeho erotickym svétem v zakladech a
mnohem intimnéji se s nim propojily. Také vérim, Ze se dozvite vice
o vasi vlastni sexualité a zaZijete sebejistotu a pocit vlastni sily ze
skvéle provedeného oralniho sexu.

Preji vam $tastny a zdravy sexualni zivot!

S laskou

Dr. Sonia



Varlata a vSe, co k nim
patii

Berte tuto oblast jako jeho malou tovarnu.
Stejné jako vase vajecniky, varlata
produkuji material nezbytny pro Sifeni
druhu — spermie. Zatimco vase pohlavni
hormony jsou primarné vyrabény

v mensim mnozstvi v déloze, jeho
pohlavni hormon — testosteron — pochazi

hlavné z této ¢asti téla. VSe, co k varlatim

patfi, najdete zde:

+ Varlata (koule)
Varlata se nachazi pod penisem a drzi
je pohromadé pytlovita kize Sourku.
Nejenze produkuiji testosteron
a spermie, ale také je ukladaji. Kdyz se
muz vzrusi, jeho varlata stoupaji blize
k penisu a tim zefektiviuji ejakulaci.

« Sourek (pytel)

Penis neboli falus (péro,
ocas, muzstvi a tak dale)

Penis ma dvé biologické funkce: odvadéni

moci z téla ven a ejakulaci spermatu,

obsahujiciho semeno. Sklada se z vedlejsi

vlaknité pojivové tkané a hladkych svalu.
Penis je hlavné houbovita (erektivni) tkan
protkana zilami a tepnami, které se pfi
vzru$eni pini krvi. Klize je tenka

a hedvabna na dotek. Casti penisu jsou:

» Télo penisu

Hlavni ¢ast tohoto organu, ktera spojuje

Zalud a Sourek. Jde o vykonnou ¢ast
penisu — pfi vzruSeni se tato oblast
prepliiuje krvi. Jak jiz vite, pfi spravné

inspiraci je schopna Uzasného zvétseni.

« Zalud
Velky, krasny Zalud hrdé ¢ni na konci
téla a pfipomina helmu. Toto je

V modernich zapadnich (a nékterych
dalSich) spole¢nostech je kuze pfi
narozeni nebo kratce poté odstranéna.
Tato procedura je znama jako obfizka.

» Uzdic¢ka (frenulum)

Kus tkané spojujici zalud penisu s jeho
télem se nazyva uzdicka. Tvofi spojujici
linii tvaru V na spodni strané penisu. Pfi
felaci je €asto opomijena, ale pfitom je
velmi citliva. Nepfehlizejte ji!

Koruna

Koruna je vystizny nazev pro prstenec
masa v misté, kde se zalud zveda

z téla penisu, a vypada jako koruna. Od
toho odvozujeme jeji jméno.
Pravdépodobné ji vénujete hodné
pozornosti, kdyZ sajete Zalud.
Neodolatelné, ze?

Sourek je jemna, choulostiva, pytlovita
kdze, ktera chrani varlata. Jeho hlavni
funkci je udrzovani télesné teploty
nutné k preziti spermii. Pfemyslela jste,
pro¢ se v zimé koule scvrkavaji? Kaze
Sourku se napina a pfitahuje varlata
blize k télu za teplem.

nejcitlivéjsi ¢ast penisu.

Predkozka

VolIna klze neobfezaného penisu
pokryva jeho Zalud. Kdyz je penis
ochably, neni zalud témér vidét

a predkozka pak mlze pfipominat rolak.

Zapomenuta zéna

Mozna se ostychate se tam pfiblizit. Nebo
to maze byt on, kdo se vyhyba kontaktu
pod varlaty. Nékdo se mozna stydi, ale je
to bohaté sexudlni tzemi. Zahrnuje
nasledujici.



Rit (anal)

Rit, jeho i vage, ma vysokou
koncentraci nervovych zakonceni.
Stimulace je pfijemna za predpokladu,
Ze pfijimajici je pfipraven na dotek
nebo nelstupné neodmita myslenku
samotnou. Pokud je partner ochotny,
pouzijte dobfe lubrikovany prst (i dva)
chranény malou plastovou rukavici na
konecky prstu ¢i kondomem

a postupujte opatrné.

» Hraz
Prostor mezi fiti a zaCatkem Sourku
nazyvame hrazi. VétSina muzd ji pfi
sexu nevnima tak negativné, jako se to
déje s kone¢nikem. Zatlaéte do této
oblasti lehce palcem nebo bfiskem
prstu a sleduijte, jak reaguje. Stisknutim
tohoto kouzelného tlacitka muzete
dokonce nékteré muze pfivést
k orgasmu.

* Prostata (Muzsky bod G)
Jeho bod G neni vidét; je skryty uvnitf,
stejné jako ten vas. Prostata se
nachdazi za hrazi, mezi kone¢nikem
a moc¢ovym méchyfem. Nejefektivnéji ji
Ize stimulovat pfi analni hfe. Jestlize se
zd4, ze tlak na jeho hraz nevyvolava
zadnou reakci, domluvte se s nim
a vsunte mu prst nebo specialni kolik
do koneéniku. Stimulujte smérem
k jeho prostaté.

[

o——— Zalud
koruna ———e e— uzdicka

télo —e

o—— Sourek

hraz ———




Svaly panevniho dna
(Pubococcygeus neboli PC sval)

Vy a va$ partner toho méte spole¢ného
vice nez jen bod G. Jeho PC sval, stejné
jako vas, ovlada proud moci a kontrakce
béhem orgasmu. Kdyz bude muz tento
sval procvicovat, zesili se a vylepsi se tak
jeho sexualni vykonnost a zintenzivni se
jeho orgasmus. Mél by cvicit muzskou
verzi Kegelovych cvikl. Kdyz bude mit

v pofadku PC sval, bude schopen
pohybovat ztopofenym penisem nahoru
adoll.

Mluvime-li o Kegelovych cvicich, délate ty
svoje? Pravidelné Kegelovo cviceni
udrzuji vaginu silnou nejen po porodu, ale
i po menopauze. Kegelovy cviky

k posileni svalt panevniho dna jsou
nepostradatelné jak pro Zenu, tak pro
muze. Jejich praktikovani je naprosto
zakladnim predpokladem pro dobry sex.
Silny PC sval zvySuje pravdépodobnost
orgasmu i jeho intenzitu. Usnadriuje
dosazeni prodlouzeného nebo
vicenasobného orgasmu. Mnohem spise
dosahnete orgasmu i pfi poskytovani
oralniho sexu, pokud jste schopna
stahovat svij PC sval ve stejném rytmu
se sanim penisu.

Jak najit svij (i jeho) PC sval

PC sval ma formu houpaci sité zavésené
od stydké kosti ke kostr¢i a tvofi dno vasi
(i jeho) panevni dutiny. Zkuste zastavit

a znovu uvolnit proud moci; tak nejlépe
ur€ite misto svého PC svalu.

Jakmile budete védét, kde se sval
nachazi, za¢néte s:

Kratkou Kegelovou sekvenci

Stahnéte sval dvacetkrat pfi zhruba jedné
kontrakci za vtefinu. Lehce vydechujte

a stahujte jen svaly okolo svych genitalii
(véetné koneéniku), nikoli hyzdové svaly.
Netlacte doll pfi uvolnéni svalu, prosté ho
jen nechte byt. Délejte dvé série denné.

Pak pridejte:
Dlouhou Kegelovu sekvenci

Drzte sval staZzeny, nez napocitate do tfi.
Uvolnéte se mezi kontrakcemi.
Procvi€ujte, az budete schopna vydrzet
deset vtefin. Opét zanéte se dvéma
sériemi po dvaceti a postupné se
dopracujte az k pétasedmdeséati
opakovanim.

Jakmile se dostanete k 300 opakovanim
kombinace kratkych a dlouhych sekvenci
denng, jste pfipravena pfidat:

Tlak

Po uvolnéni kontrakce tlacte jemné
dopfedu a dol(, jako byste uvnitf svyym PC
svalem pohybovala. Lehce opakujte.
Netlacte smérem dolu.

Nyni pfistupte ke Kegelovym sériim
kombinujicim dlouhé a kratké sekvence
s tlaky. Po mésici s 300 opakovanimi
denné byste méla mit spravné vyvinuty
PC sval. V kondici ho pak udrzite
jednodus$e procvi¢ovanim se 150
opakovanimi nékolikrat tydné.

Variace pro vas: Kegelovy sed-lehy
Zapojte Kegelovy postupy do vaseho
bézného cviceni. Provadéijte napfiklad
Kegelovy sekvence pfi sed-lezich.
Stahujte sviij PC sval spole¢né s bfiSnimi
svaly. Uvolriujte opét oba najednou.

Variace pro néj: Pridejte zatéz

Jak jeho PC sval zesiluje, maze provadét
sva cvi€eni nejprve s mokrym
kapesnikem, posléze s Zinkou a nakonec
s ruénikem pfehozenym pres penis.



Cyklus jeho sexualni odezvy

Soustfedéni se na cyklus jeho sexualni
odezvy vam naptiklad pomuze poznat,
mate-li zvySit nebo snizit rychlost ,,honéni“
a pohybu rukou v zavislosti na tom, zda si
prejete jeho rychlé vyvrcholeni, nebo ne.
Existuji obecné faze vzruseni spole¢né
nam vsSem, ale zaroven pro kazdého
specifické. VSichni se do nich dostavame
vlastnim zpGsobem a v naSem vlastnim
Case.

Znaky pocinajiciho vzruSeni

» Jeho tepova frekvence se zvysi
a krevni tlak stoupne.

* Jeho svaly se napnou.

» Jeho penis a bradavky se za¢nou plnit
krvi a zdvihaji se.

+ Jeho varlata stoupaji blize k télu.

Kdyz je vice vzruSeny

» Jeho dech se zrychluje a mlze sténat
nebo preryvané vzdychat.

* Poti se.
* Koruna se zvyraziiuje.

» Kapky semenné tekutiny se objevuji na
Zaludu jeho penisu.

KdyzZ se blizi k orgasmu

+ Jeho tepova frekvence, dychani
a krevni tlak dosahuji vrcholu.

+ Jeho ztoporeni dosahuje vrcholu.
+ Jeho télo z€ervena.

+ Déla zvlastni zvuky a mize nahle cely
ztuhnout. To jsou znaky toho, ze
ejakulace je jiz neodvratna (uz ho
nemuZzete zastavit).

o FAKTA 0 SEXU

Prlimérna délka ochablého penisu je od péti do deseti centimetril, ztopofeného pak dvanact az
osmnact centimetrd. VSichni muzi védi, jak dlouhy je ten jejich a z jakého (hlu vypada
nejdelSi. Néktefi si dokonce méfi vzdalenost, na kterou dokaZou vystriknout svij ejakulat,
nebo kolik spermatu dokazi béhem orgasmu vystfiknout. (Primér je mezi jednou a dvéma
¢ajovymi IziCkami.) MuZi miluji svilj penis a chtéji, abyste ho milovala také. Penisy jsou jako
snéhové vlocky. Nikdy nevypadaji stejné. Maji riizné tvary, velikosti a barvy. Nékteré se staci
vlevo, jiné doprava a nékteré tréi rovné. Ale vSechny stejné reaguiji na zimu.

Béhem orgasmu
« Ztraci kontrolu nad svaly.

* V jeho penisu probihaji kontrakce
a zaroven ejakuluje (ale nemusi).

» Kontrakce se mohou rozsifit do vSech
genitalii, dokonce i do zbytku jeho téla.

V zavislosti na mnoha faktorech se
muzska refrakterni faze — ¢as, za ktery
mohou znovu dosahnout erekce —
pohybuje kdekoli mezi péti minutami

a CGtyfiadvaceti ¢i vice hodinami.

Cim Iépe znéate jeho genitalie a jeho
cyklus sexualni odezvy, tim zkuSenéji si
mUzete hrat s jeho penisem a dosahnout
toho, aby délal co chcete a kdy chcete.

A pamatujte, pouzivejte kondom (ano,
muzete skvéle koufit i s kondomem, viz
strana 126), pokud s partnerem nejste
v zdvazném monogamnim vztahu.






e Privatni strip-klub, strana 14:
Udrzte penize za striptyzové kluby doma!

¢ Dokonaly cizinec, strana 18:
Predstirejte, Zze ho neznate.

e Trojka, strana 20:
Jeho sexualni sny s vasi choreografii.

¢ Viiné zeny, strana 22:
Dejte mu novou Zenu.

¢ Pornohvézda, strana 24:
Jeho a vase (tajnd) fantazie.

e Bohyné, strana 26:
Vy jste bohyné.

¢ Streda, strana 28:
Presné to, co potfebujete na preziti pracovniho
tydne.

* Alter ego, strana 30:
Ziskejte novou osobnost.

e Stara Skola, strana 32:
Na stfedni Skole a univerzité to nikdy nebylo tak
skvélé.

e Zvlastni doruéeni, strana 34:
Jeho fantazie z Penthouse fora oziva.

V téchto fantaziich si bud vytvafite Upiné nové
osobnosti nebo odhalujete nové podoby sebe
sama. Budete pfekvapend, Ze se pfi tom budete
citit jako upIné nova osoba. Tim, Ze se vzZijete do
nékoho jiného, odhalite svou vnitfni svidnost a
budete schopna provést to, co by vas v bézném
zivoté ani nenapadilo.



PRIVATNI STRIP-KLUB

Ktery muzZ nenavstivil striptyzovy klub, tuto hastu mladeneckych dychankii a manaZerskych nocnich tahii?
(Ten vas pravdépodobné neni vyjimkou; byl tam jisté také.) Projevte mu svou lasku a vaseii soukromym
tancem, ktery odhali vase Zenské vlastnosti — piivab, krasu a smysinost. Navic ho na zavér vykoufite a to je
néco, co ho v Zadném striptyzovém klubu neceka. Je to tak, vy sama jste krasna a touhu v ném vyvolavate

svym pohybem.

Nenechte se zasko¢it

Privéatni strip-klub je predstaveni o dvou

Castech; tanec a felace. Jeho sila je

v drazdéni a vy se musite naucit, jak ho

drazdit vizualné.

 Prijméte za své, Zze milujete své télo.
Jestlize se z tancovani kolem svého
partnera témér naha citite nesva,
nejste sama. Vétsina Zen se podiva na
své télo a v8§ima si véci, které se jim
nelibi. Véfte mi, kdyz fikdm, Ze on se
na vase télo nediva zdaleka tak kriticky
jako vy.

» Vyberte si hudbu, ktera vas nuti do
tance. ProcviCujte tanec po celé
mistnosti a zaroven svlékani
jednotlivych kousku vaseho obleceni.
Pamatujte, Ze se budete soustfedit na
néj a vSechny vase pohyby budou
smérovat k nému.

* NesnaZte se byt profesionalkou.
Nemusite byt Brithey nebo Madonna,
musite byt sama sebou — sexy
a smyslna.

» Tanec procvicujte, dokud se pfi ném
nebudete citit pfirozené. Pokud jste
svédomity typ, nechte se navést
néjakymi DVD se striptyzovym tancem.

- Piedvedte se jako sexbomba, kterou
doopravdy jste.

Scenafr pro privatni strip-klub

Nékdy béhem dne mu zavolejte a feknéte
mu, ze na vec€er néco planujete. Oznamte
mu ¢as a misto (jako tfeba vase loznice,
kdyz déti usnou nebo hodinovy hotel
nékde v sousedstvi) a pozadejte, af se
svlékne do roucha Adamova a ¢eka vas
na zidli, kterou mu pfipravite. Prostfedi
bude samoziejmé také pfipravené. Je to
va$e jevisté a on bude publikem, které
¢eka, az se ukaze hlavni hvézda.

Vy jste ta, kterd ho pozvala a vy jste ta,
kterd ho od této chvile svadi. Pfedehra
pravé zacala, protoZze on nebude schopen
prestat myslet na eroticky zazitek, ktery
pro né&j pfipravujete. Nékdy je dlouhé,
pomalé drazdéni dokonce lepsi nez
rychlé uspokojeni. Tajemstvi této techniky
spociva v mentalnim vzruseni, které se
dlouho a pomalu hromadi ve vasich
hlavach.

Posledni pfipravy

Vytvorte doma prostfedi privatniho
striptyzového klubu s pomoci téchto prvki
— hudby, osvétleni (v€etné svicek
umisténych pfed zrcadlem, pokud je to
mozné), viing, obleceni a skvélého
nového pfistupu, ktery jste ziskala
procvi¢ovanim.

Zvolte si takové obleceni, které vas
zahaluje a umozni vam odhalovat se po
krocich. Latku zvolte podle toho, co se libi
vasemu partnerovi.

Néktefi muzi miluji Zenu v panské bilé
bavinéné kosili, jini ji chtéji vidét

v hedvabi. Vhodné jsou také minisukné

— zvlasté pfitazliva budete, kdyz se
predklonite.

Podprsenka s pfezkou vpredu tomu doda
Smrnc! (Stejné jako krajkové kalhotky).

Celou dobu si nechte na sobé boty na
vysokém podpatku a to bud’ naboso nebo
s krajkovymi punc¢ochami do vySe stehen.
Ty si nechate na sobé po celou dobu.

Zvatzte, jestli se neobléknout tematicky
— jako roztleskavacka, ucitelka nebo
prostitutka.

Dejte pozor na vyznam barev. Bila
vyjadfuje nevinnost, ¢erna rafinovanost.
Nepfehanéjte to s pouzitim make-upu

a Sperka.

Nakonec na zidli nechte vzkaz: Klubové
pravidlo: Nedotykejte se ucinkujicich.



