MICHAL ZVIROTSKY

Terminologicky
a vykladovy slovnik

Sikany




KATALOGIZACE V KNIZE - NARODN{ KNIHOVNA CR

Zvirotsky, Michal, 1980-

Terminologicky a vykladovy slovnik Sikany / Michal Zvirotsky. -- Vydani 1.. --
Praha : Grada, 2023. -- 1 online zdroj. -- (Pedagogika)

Obsahuje bibliografii

ISBN 978-80-271-7032-6 (online ; pdf)

*364.636 * 81373.46 * (038)81 * (038.072)
— Sikana

— oborova terminologie

— terminologické slovniky

— vykladové slovniky

364 - Socialni problémy vyzadujici podporu a pomoc. Socialni zabezpeceni [18]



MICHAL ZVIROTSKY

PEDAGOGIKA B

Terminologicky
a vykladovy slovnik

Sikany




Upozornéni pro étendie a uZivatele této knihy
Viechna prava vyhrazena. Zddnd Cist této tisténé (i elektronické knihy nesmi byt reprodukovina a Sivena
v papirové, elektronické & jiné podobé bez predchoziho pisemného soublasu nakladatele. Neoprdvnéné uziti

této knihy bude trestné stihdno.

PhDr. Michal Zvirotsky, Ph.D.
TERMINOLOGICKY A VYKLADOVY SLOVNIK SIKANY

Vydala Grada Publishing, a.s.
U Prtthonu 22, 170 00 Praha 7
tel.: +420 234 264 401
www.grada.cz

jako svou 8671. publikaci

Recenzovali:
PhDr. Vaclav Holecek, Ph.D.
PaedDr. Michal Kolaf

Odpovédna redaktorka Eva Cechova
Graficka tiprava Antonin Plicka

Navrh a zpracovéani obalky Antonin Plicka
Pocet stran 88

Vydéni 1., 2023

Vytiskla TISKARNA PROTISK, s.r.0., Ceské Bud&jovice

© Grada Publishing, a.s., 2023
Cover Photo © Depositphotos/mariakray

ISBN 978-80-271-7033-3 (ePub)
ISBN 978-80-271-7032-6 (pdf)
ISBN 978-80-271-5187-5 (print)



Obsah

POZNAMKA NA ZACATEK: EXISTUJE SIKANA? ......cccoovverrereerererrerernerennns 7
PAR SLOV O SLOVNIKU ......ovueirirrieereesiesinsisiessessssssssesessssssssssssssssssssssssses 9
HESLAR ..ottt bbb ae s a s 11
OTAZKA NA KONEC: EXISTUJE SIKANOLOGIE? ........oovveerreerrrrenrrennnn. 75
SEZNAM ZKRATEK ....covverrerenriesensiesssnsiessisssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssens 77
LITERATURA ......oovvurieireseesiesies st saessssssssesssssssssssss s sassssssasssassssssasssnsens 78
SEZNAM HESEL .....oouevuireeereeeeeesestes s sesssessessss s saessesss s sass s snsans 83






Poznamka na zacatek:
Existuje Sikana?

Cervena propiska zaplnila skoro celou stranku Jirkovy zakovské knizky témito
naléhavymi slovy: Chova se neukdznéné na skolnim hristi — se spoluzakem pred-
vadi ostatnim obscénni ,, tanec u tyce . Tento incident neni prvni, prosim vysvetlete
synovi, jak se mad ve skole chovat... Skolni poznamky! Viichni je zname, ¢asto i po
letech poslouzi k pobaveni, nezfidka i na ucet uciteld. Sméje se mi za zady do oci,
béha po tride a zvraci zidlicky... VySe citovand poznamka vSak k smichu neni.
Dostal ji dlouhodobé drsné Sikanovany chlapec, ktery udé€lal tu chybu, Ze misto
»zalovani* na své tryznitele uciteli prede vSemi nepravdivé potvrdil, Ze na hfisti
tancuje dobrovolné. Tancuje, krouti se v bocich a dokonce se u toho i svléka, pro-
toze je to pro vSechny — i pro néj — naramna legrace. Je nabiledni, ze chybu vSak
neudélal on, ale ucitel, ktery se s timto vysvétlenim spokojil.

Podobné ptipady se stavaji tam, kde Sikana oficidlné neexistuje, kde neni viile ji ani
pojmenovat, natoz pak fesit. Z hlediska teorie socialni konstrukce reality je totiz
podstatné, ze pravé pojmenovani ur¢itého jevu umoziuje jeho zpredmétnéni, na-
sviceni a uchopeni. Mohli bychom dokonce konstatovat, ze Sikana existuje, protoze
existuje slovo, které ji oznacuje. Bez néj by tu bylo ,,jen ublizovani, zesmésnovani,
tyrani, zlomyslné skadleni, pomlouvani, piehlizeni, zneuzivani, ponizovani, nada-
vani, ni¢eni a schovavani véci, ptipadné lyn¢ovani, vydirani, ale tfeba také ,,veselé
fackovani® nebo ,,stalkovani“. Tato a mnoh4 jind slova mohou popisovat urcité
formy ¢ podoby Sikany, ale nevystihuji dany fenomén v jeho uplnosti. Sikana je
totiz specifickym projevem dlouhodobé¢ narusenych vztahd v kolektivu, ktery ma
své charakteristické znaky, pfi¢iny, podoby a v neposledni fad¢ zakonitou vyvojo-
vou dynamiku. Je to jev v mnoha ohledech paradoxni a pro vnéjsiho pozorovatele
Casto nepochopitelny. Proto je dilezité umeét spravné pojmenovat nejen Sikanu
a jeji jednotlivé aspekty, ale i kontext, ve kterém probiha. Nemit ¢i nepouzivat pro
urcity jev vhodné pojmenovani, znamena tento jev vlastné ignorovat — to se tyka
nejen obecnych konceptt, jakym je Sikana, ale i jejich konkrétnich podob ¢i znaku.
Jinymi slovy, nékteré aspekty skutecnosti je tieba zamérné pojmenovat zvlastnim
vyrazem prave proto, aby jim bylo mozno porozumét a pracovat s nimi. V tom
spocCiva opodstatnénost na prvni pohled zbyte¢né kosatého vyraziva, které ma za
ukol urcity problém presné popsat. Existuje-li takova terminologie, je ovSem nutné
dbat na jeji korektni pouzivani, aby nepfestala plnit sviij ucel a slouzila skutecnému
porozuméni danému problému.



Moznost vyskytu Sikany ve skupinach déti i dospélych dnes jiz nastésti malokdo
popird. Mnozi vsak jesté pamatuji dobu, kdy u nas byla Sikana tématem plosné
tabuizovanym a o€i pted jejimi projevy zavirali nejen ti, ktefi s ni pfisli do bezpro-
stfedniho kontaktu, ale i ti, ktefi za ni nesli pedagogickou ¢i politickou odpovédnost.
Postradatelnost vyrazu ,,8ikana“ proto byla pro slovnik pedagogickych pracovnikd,
vojenskych distojnikd a dalsich odpovédnych ¢initelt, dlouho ptiznaéna. Totalitni
spole¢nost vytrvale popirala vyskyt nejriznéjsich socialnich problémil, coz nékdy
vedlo také k potirani védnich disciplin, jezZ maji tyto problémy zkoumat a pfispi-
vat k jejich feSeni. Paradoxem vS$ak bylo, Ze vinou vytésiiovani a piehlizeni se
nepojmenované jevy naopak nerusené rozvijely. Zak, ktery dlouhodobg sikanoval
svého spoluzaka tak mohl byt i s nim (sic!) potrestan tfeba za neukdznéné chovani
ve Skole, pfi¢emz uz nikdo nefesil, co za vnéj$im obrazem takového chovani stoji—
zkratka rusili oba a tecka.

Detabuizace $kolni (ale téZ vojenské) Sikany v tehdejsim Ceskoslovensku zacala
velmi zvolna na konci 80. let 20. stoleti a prvni vyrazné plody pfinesla az o desetileti
pozdéji. Spolu s timto procesem se do $irSitho povédomi odborné i laické vetej-
nosti dostal i samotny vyraz ,,Sikana®. Ten je dnes snad az naduzivan, coz ovSem
lze povazovat za pfiméfenou dail za potfebné demaskovani vysoce nebezpecného
fenoménu. Dluzno ovSem pfipustit, Ze ptes zjevnou existenci Sikany se nemalo lidi
nadale chova, jako by vlastné neexistovala. M4 to své vice ¢i mén¢ pochopitelné
priciny, ale také zna¢né neblahé disledky. Ti, ktefi pfed Sikanou oc¢i nezaviraji
a chtéji o ni pfemyslet, snad uvitaji predkladany slovnik. Je uréen pedagogickym
pracovnikim, ktefi se podileji na prevenci a feSeni Sikany ve skolach a skolskych
zafizenich, zejména vychovnym poradctim a metodikiim prevence, ale mohou jej
vyuzit i zajemci z fad Siroké vefejnosti.



Par slov o slovniku

Piedlozeny terminologicky a vykladovy slovnik obsahuje vice nez 400 hesel. Jeho
cilem je usnadnit ¢tenaifim orientaci v odborné literatufe, legislativnich, projekto-
vych a jinych dokumentech, které se zabyvaji prevenci a feSenim Sikany, ale také
jejich vlastni odbornou praci. Ackoli je prvofada pozornost vénovana Sikan¢ ve
Skolnim prosttedi, jsou do slovniku zahrnuta i hesla z oblasti pfibuznych fenomé-
nd, jako je nasili na pracovisti, vojenska Sikana aj. Dnesni odborna terminologie
souvisejici se Sikanou je vyrazn€ interdisciplinarni a zasahuje nejen do pedagogiky,
specialni pedagogiky a psychologie (a jejich Cetnych subdisciplin), ale téz do so-
ciologie, socialni prace, pravni védy, kriminologie a nékterych dalsich obort. Vedle
odbornych termini, které patii do jedné ¢i n¢kolika zminénych disciplin (napft.
agrese), obsahuje slovnik téz fadu hesel z kriminologickych oborti oznacovanych
jako agresologie a viktimologie (napf. abuzabilita), dale nékteré vyrazy pouzivané
v rozmanitych oborech, ale zde vztazené k fenoménu Sikany (napt. eskapismus),
a v neposledni fad¢ téz oznaceni, kterd se pouzivaji témet vyhradné v souvislosti
se Skolnim Sikanovanim (napf. Skolni lyncovani).

Vzdor vysokému poctu uvedenych hesel si tento slovnik nemuiZze ¢init naroky na
uplnost, nebot” terminologie pouzivana v souvislosti se Sikanou, a zejména s jejimi
novymi podobami, se neustale vyviji. V ¢eském prostiedi nebyl dosud podobny
slovnik publikovan, odhlédneme-li od prvni, zna¢né redukované, verze tohoto
slovniku, jez byla v rozsahu necelych 200 hesel zatazena do publikace Piibéh
Skolni Sikany.: Ucebnice pro pedagogické pracovniky (Zvirotsky, Bendl, Richte-
rova, 2021). Asi nejvice se k predkladanému textu blizi Slovnik socidlni patologie
(B¢lik, Hoferkova, Kraus a kol., 2017), ktery ma vSak pfti srovnatelném poctu hesel
podstatné Sir§i tematicky zabér a nevénuje se tudiz podrobnostem konkrétnich
typu rizikového chovani. Mimo to se v nékterych knihach o Sikané miizeme setkat
s terminologickymi slovnicky, které vSak Citaji jen par desitek struénych hesel.
Ani v zahrani¢ni literatufe se s Sikanologickymi slovniky nesetkame, cozZ je dano
mj. tim, Ze komplexni a systémovy pfistup k Sikané, respektujici jeji procesualni
charakter, je originalnim pfinosem ¢eskych badateld, jak bude ostatné nastinéno
v zaveéru této publikace.

Jednotliva hesla jsou v tomto slovniku vykladana pfedev§im z hlediska skolniho
Sikanovani, u Sirokych psychologickych ¢i sociologickych konceptt (jako je napf.
deviace) tedy nemusi byt vyklad vycerpavajici. Zajemce najde podrobngjsi infor-
mace ve specializované literatufe, na kterou je u obséahlejsich ¢i jinak dtlezitych
hesel odkazovano. Vzhledem ke stoupajicimu vyznamu anglicky psané odborné



literatury a jeji stale snazsi dostupnosti pro ¢eské ¢tenate je u kazdého hesla pfipojen
i jeho anglicky ekvivalent. Vyjimkou jsou pochopitelné hesla, ktera se i v ¢estiné
pouzivaji v anglické podobé (napt. mobbing) a dale pak hesla vazana vylu¢né¢ na
Ceské prostiedi.

Hesla byla vybirana tak, aby pokryvala teoretické i praktické aspekty prevence,
diagnostiky a napravy (Skolni) Sikany, a je tfeba zdlraznit, Ze mezi nimi existuji
¢etné souvislosti, vyznamové prekryvy a kauzalni vztahy. Dtlezité souvztaznosti
mezi jednotlivymi pojmy jsou ve slovniku zachyceny, a to jak v ramci vlastniho
vykladu, tak pomoci odkazli na souvisejici hesla (v textu oznaceno symbolem —).
Hesla jsou ve slovniku fazena abecedné, podle pravidel CSN 976030, s vyuZitim
standardizované ceské narodni abecedy. Pro lepsi piehlednost je disledn¢ dodrzena
zésada priority substantiv. Napfiklad pojem trestny cin je tedy nutné hledat pod
heslem cin trestny. Ctenaf miize ve slovniku vyhledavat jednotliva hesla, o ktera
se zajima, a nasledné pokracovat hesly souvisejicimi, anebo studovat cely text
poporade. Zvoli-li druhou moznost, ziska v kratké dobé relativn€ uceleny vhled
do problematiky skolniho Sikanovani.
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HESLAR






aberace

A

ABERACE

(angl. aberration)
Obecné jakakoli odchylka od primeéru ¢i
normy, a to jak ve smyslu biologickém, tak
i psychosocialnim ¢i kulturnim. V kontextu
sikany jsou jakkoli aberantni (odchylni) je-
dinci potencialné vice disponovani k tomu
stat se jejimi ucastniky, a to nejen v roli obé-
ti, ale téZ v roli agresord. Viz téz — chovani
aberantni.

ABNORMALITA

(angl. abnormality)
Neobvyklost, odchylka od — normality. Jed-
na se o $irsi pojem nez — deviace. Abnor-
malita je zpravidla relativni a jeji posuzovani
zavisi na kontextu. Samotné oznaceni vSak
neziidka ptisobi jako — stigma. Sikana byva
obvykle, i pfes ¢etnost svého vyskytu, pova-
zovana za — chovani abnormalni.

ABREAKCE

(angl. abreaction)
Zazitek tizeného odreagovani prozitych ne-
gativnich emoci. Byva navozovana v ramci
psychoterapie u obéti nasili, ale mize se vy-
uzit téz v rimci — supervize u pomahajicich
profesionalt.

ABSENTERSTVi

(angl. absenteeism)
Casté (zpravidla neomluvena) nepiitomnost
zaka ve Skole, jejimz zvlastnim piipadem,
neziidka souvisejicim se Sikanou, je — za-
skolactvi.

ABUZABILITA

(angl. abusability)
Zvysena dispozice k roli — obéti. Vyssi
abuzabilitu u Sikany lze pfedpokladat ze-
jména u jedincd se snizenym sebevédo-
mim, u hendikepovanych, vyrazné nonkon-

formnich aj. Jedna se vSak o hypoteticky
konstrukt, ktery je vzdy nutno posuzovat
v $irSich souvislostech, nelze automaticky
predpokladat, ze jedinec vykazujici znaky
zvysené abuzability (napf. plachost, pre-
citlivélost, slabou télesnou konstituci atp.)
bude diive ¢i pozdéji nevyhnutelné obéti Si-
kany. Koncept abuzability taktéz neni v roz-
poru s tezi, ze za uréitych podminek se mtize
stat obéti Sikany, respektive nasili obecné,
jakykoli jedinec, nebot’ pficiny nasili jsou
zpravidla multifaktorialni a mohou spocivat
i mimo daného jedince. Teorie nasili vycha-
zejici z konceptu abuzability byvaji nékdy
ponékud kontroverzné vykladany tak, ze
obét svym vzhledem ¢&i chovanim nasili
(védomé ¢i podvédomé) ptitahuje, agresora
de facto provokuje a svadi.

Souvisejici literatura:
e JELINEK, J. akol. (2021). Kriminologie.
Praha: Nakladatelstvi Leges.

ABUZUS
(angl. abuse)

Zneuzivani, a to jak ve smyslu naduzivani
urcité navykové latky (napf. toxikomanie),
tak ve smyslu nepfiméfeného zachazeni
s lidmi (napf. zanedbavani a tyrani déti).
Souvislost se Sikanou vykazuji oba vyznamy
pojmu; nékteré psychotropni latky mohou
pfimo podnécovat — agresi. Zavislé osoby
se také Castéji dostavaji do stavu — frustra-
ce, ktery muze agresi spustit. Jedinci, ktefi
zazili tyrani a zneuzivani v roding, byvaji
obecné¢ Castéji aktéry nasilného chovani téz
v jinych prostfedich.

AFEKT
(angl. affect)

Silny, prudky, ale kratkodoby citovy stav,
ktery je provazen vegetativnimi a pohybovy-
mi reakcemi; mize se projevit zEervenanim
(tzv. stenicky afekt) nebo naopak zblednutim
(tzv. astenicky afekt). Katarzni afekt obnasi
vybiti psychické tenze a hnévu, a to zpravidla
agresi tfetiho nebo Ctvrtého — stupné.
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agrese

AGRESE AGRESE EMOCIONALN{
(angl. aggression) (angl. angry aggression)

Utoené jednani; mize jit o fyzicky & ver-
balni utok, anebo jen o hrozbu ¢i umysl za-
utocit. Agrese nemusi byt vzdy projevem
nepratelstvi, v urcité mife je u lidi i u zvitat
ptirozenou soucésti socialnich interakci a je
nezbytnou podminkou zachovani Zivota (ob-
Ziva, rozmnozovani a jiné pro zivot nezbytné
aktivity zahrnuji zpravidla i agresivni prvky).
Nekteti odbornici nepovazuji agresi zamé-
fenou na obstaravani potravy ¢i na obranu
teritoria za pravou agresi (viz — pseudoag-
rese). Casto je agrese reakci na — frustra-
ci, tedy (skuteénou ¢i domnélou) piekazku
v uspokojovani potieb. Uto&né chovéni byvé
Casto, zejména u déti, predmétem — imita-
ce agrese. Na projevy agrese ma vliv cela
fada faktorti vnitiniho i vnéjsiho prostiedi
Cloveka (napf. temperament, hormonalni vli-
vy, averzivni — podminky prostiedi atp.).
Agrese byva pod vlivem kultury ¢asto po-
tlaovana, pfesouvana ¢i rizné ritualizovana
(tanec, sport, Giprava zevngjsku atp.). Méné
napadna je téZ — mikroagrese, ktera je béz-
nou soucasti mezilidskych interakei. Dlou-
hodobé¢ potlacovana agrese se miize projevit
napétim, podrazdénosti, ale téZ rozvojem
psychosomatickych poruch. Podstatu agrese
Ize vysvétlit na zakladé fady biologickych,
psychologickych i jinych teorii. U ¢loveka se
z praktického hlediska rozlisuji ctyii — stup-
né agrese. Agresi 1ze rozdélit mj. na emocio-
nalni (zlobnou) a instrumentalni (acelovou).
Opakované ttoky v ramci Sikany maji vét-
Sinou charakter dlouhodobé instrumentalni
agrese. Viz téZ — chovani agresivni.

Souvisejici literatura:

e PONESICKY, I. (2010). Agrese, ndsili
a psychologie moci v zivoté i v procesu
psychoterapie. Praha: Triton.

AGRESE BENIGN{
(angl. benign aggression)

Prirozena, zdrava agrese, ktera dle sociologa
Ericha Fromma G¢elné slouzi Zivotu, viz téz
— pseudoagrese.

Zlobna agrese, nejcastéji jako reakce je-
dince ¢i skupiny na uréitou — frustraci.
Tento typ agresivniho chovani byva prova-
zen negativnimi pocity vzteku, nenavisti,
nepratelstvi. Muize byt zamifena na ptivod-
ni objekt (zdroj frustrace), anebo pienese-
na na nahradni objekt, u Sikany typicky na
tzv. obétniho — beranka.

AGRESE INSTITUCIONALN{

(angl. institutional aggression)
Agrese, zpravidla instrumentalni, ke které
dochazi v uréité instituci ¢i organizaci a kte-
ra je pevné zabudovana do tamnich vztahi
a procest, vinou ¢ehoz je Casto nevykofeni-
telna bez zasadni reformy dané organizace.
Agresivni chovani mize byt soucasti pra-
covni naplné naptiklad v ozbrojenych silach,
ale v subtilngjsi podobé se s nim lze setkat
i v fad¢ instituci s vyraznou mirou social-
ni kontroly (napf. zdravotnicka a Skolska
zatizeni). Takovato agrese je pak rlznymi
formami socidlniho uc¢eni dale rozsifovana.

AGRESE INSTRUMENTALN{

(angl. instrumental aggression)
Ucelové agrese, kterd je vysledkem socialni-
ho uceni a ma charakter prostiedku slouzici-
ho k dosahovani ur¢itych cilt.. Nebyva tedy
provazena vyraznymi projevy negativnich
emoci. Pivodci instrumentalni agrese voli
tuto formu chovéni jako vyhodnou socialni
techniku, ktera se jim opakované osvéd¢ila.

AGRESE MALIGN{

(angl. malign aggression)
Zhoubna agrese, ktera jde dle sociologa Ericha
Fromma proti zivotu, viz téZ — pseudoagrese.

AGRESIVITA

(angl. aggressiveness)
Utoénost, tendence & pohotovost k itoénému
(agresivnimu) chovani. Bézné se pojmem ag-
resivita rozumi zvySeny sklon k agresivnimu



agresologie

chovani. Uréita mira agresivity je ptirozena,
pokud je vSak zvySena agresivita fixovana
jako trvaly osobnostni rys, ktery pfinasi
problémy danému jedinci i jeho okoli, jde
o — poruchu osobnosti. Vnitrodruhovou
agresivitou se rozumi uto¢nost viéi jedincim
stejného biologického druhu. Dle etologa
Konrada Lorenze nema ¢lovek prilis velké za-
brany chovat se agresivné vuci pfislusnikiim
svého druhu, nebot neni od pfirody vybaven
zivot ohrozujicimi zbranémi, jako jsou ostré
zuby ¢€i drapy, pii¢emz tato dispozice pfinasi
problémy hlavné kvuli neustalému rozsiro-
vani a zdokonalovani zbrani umélych. Agre-
sivita jako soucast lidské pfirozenosti hraje
velkou roli pii vyvoji ditéte. Ukolem vchovy
neni agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit
ji a naucit dit¢ agresivni chovani a prozivani
ovladat zpsobem pfijatelnym pro néj i pro
jeho okoli. Pii hernich aktivitach predskolaki
je vhodné davat najevo vyhrady vici jejich
ptipadnému uto¢nému chovani (nikoli vici
ditéti, které se takového chovani dopustilo).
Souvisejici literatura:

o ANTIER, E. (2004). Agresivita déti. Praha:
Portal.

Souvisejici literatura:

e PONESICKY, J. (2010). Agrese, nasili
a psychologie moci v zivoté i v procesu
psychoterapie. Praha: Triton.

AGRESOR
(angl. aggressor)

Iniciator ¢i vykonavatel agrese, uto¢nik
(mutize jim byt jednotlivec, mala, stfedni nebo
i velka socialni skupina). V kontextu Skolni
Sikany je agresorem jeden z jejich aktért,
ktery se vici ostatnim dopousti nasili; mize
byt iniciatorem Sikany, ale i jejim spolupa-
chatelem s riiznou intenzitou zapojeni (noh-
sled hlavniho agresora, piihlizejici apod.).
Socialni — role agresora se muze rizné
kombinovat s dal§imi rolemi, v¢etné role
obéti (pripad, kdy je dité v jednom kolek-
tivu agresorem, v jiném obéti). V estin¢ se
pro pachatele Sikany méné Casto uzivaji také
oznaceni Sikanator, Sikanista nebo Sikanér.
Podle — typologie Schindlerovy se hlavni
agresofi (iniciatofi Sikany) rekrutuji zpra-
vidla ze ¢lent kolektivu, ktefi spadaji pod
typ — alfa. Viz téz — typologie agresord.

o LORENZ, K. (2019). Takzvané zlo. Praha: AKCEPTACE

Portal. (angl. acceptance)
Ptijeti jedince socialni skupinou; z hlediska
prevence Sikany je podstatné, aby byli vSich-
ni ¢lenové daného kolektivu bez vyjimky

AGRESOLOGIE
(angl. aggressology)

Interdisciplinarni nauka o agresi a agresi-
vité, propojujici poznatky psychologie, so-
ciologie, politologie, pedagogiky a jinych
socidlnich véd s poznatky véd Iékarskych
a biologickych. Dulezita je pfi studiu ag-
rese téz filozoficka reflexe tématu, nebot’
problém lidské agrese a agresivity neni be-
zezbytku uchopitelny metodami specialnich
véd. Hlavnimi tématy soucasné agresologie
jsou teorie vzniku agrese, typologie agrese,
zdroje a determinanty agresivniho jednéni,
projevy agrese v rozmanitych kulturach aj.
Jako aplikovana nauka se uplatiiuje zejména
v ramci kriminologie, forenzni psychologie,
penitenciarni pedagogiky apod.

prijimani jako plnohodnotné lidské bytosti,
tzn. bez ohledu na své pfipadné nedostatky.
Tuto zakladni akceptaci muze spole¢nost
(organizace, $kola) vyzadovat jako princip,
z n&jz v demokratické spolecnosti nelze
slevit. Akceptace nepfedpoklada nutné vy-
sokou miru obliby ¢i vlivu daného jedince,
neznamena ani automatické schvalovani jeho
chovani. Za opak akceptovani lze povazovat
— ostrakizovani. Viz téZ — sociometrie.

AKTER SIKANY
(angl. actor of bullying)

Osoba zapojena do pfipadu Sikany a hra-
jici v jejim vyvoji urCitou roli. Za aktéry
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alfa

skolni Sikany povazujeme nejen — agreso-
ra a — obét, ale téz — svédka, — informa-
tora a — zastance, ptipadné i dalsi osoby,
které nemusi byt ¢leny Sikanou zasazeného
kolektivu, ale maji na jeji prubéh urcity vliv
(napf. rodice agresorQ a obéti, pedagogicti
pracovnici $koly a dalsi). Redukovat pfipad
Sikany pouze na vztah obéti a agresora by
znamenalo jej zkreslovat a sniZzovat nad¢je
na jeho uspokojivé feseni.

ALFA

(angl. alpha)
Jedinec, ktery je podle — typologie Schin-
dlerovy v ¢ele skupiny, v pozici hvézdy;
takovy jedinec je ¢leny skupiny vétSinou
bezmezné obdivovan a jen velmi ziidka kri-
tizovan. V ptipadé Sikany patii ¢asto k jejim
iniciatorim, v pokrocilych stadiich Sikany
byva viidcem. Muze vSak byt také tim, kdo
Sikanu v kolektivu nepfipousti a hraje rozho-
dujici roli pfi vytvareni zdravého prostiedi.

AMNESTY INTERNATIONAL

CESKA REPUBLIKA, Z. S.
Nevladni neziskova organizace usilujici
o dodrzovani lidskych prav. Vénuje se nejen
pfimé pomoci obétem nejriiznéjsich forem
bezpravi, ale i osvété a vzdélavani.

ANAMNEZA

(angl. anamnesis)
V kontextu rizikového chovani jde o zjist'o-
mohou souviset s aktualnimi problémy je-
dince. U sikany je relevantni nejen osobni
anamnéza aktéra, ale téz jeho anamnéza
rodinna (napf. v rodinach agresori Castéji
vidime patologické vzorce chovani, domaci
nasili apod.). Castou chybou je vniméni jed-
notlivych piipadt Sikany ahistoricky, tedy
bez ohledu na okolnosti, které jim pted-
chazely; u fady aktéru Sikany totiz existuje
jakasi dlouhodoba — kariéra obéti ¢i agre-
sora. Viz téz — katamnéza.
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ANXIETA

(angl. anxiety)
Uzkost; bezpitedmétny strach. Je-li mirny
¢i obCasny, neni povazovan za projev pato-
logie. Jde o jednu z nejcastéjsich subjektiv-
nich psychickych obtizi dne$niho ¢lovéka,
kterd se pii jakékoli zatézi dale zvySuje.
Uzkost je téZ civilizaénim a obecné antro-
pologickym fenoménem.

ANXIOZITA

(angl. anxiousness)
Uzkostnost. Na rozdil od b&zné tzkosti
(anxiety) jde o trvaly osobnostni rys, ktery
jedince zna¢né znevyhodiuje v socialnich
interakcich. Viz téz — bazlivost.

ASERTIVITA

(angl. assertiveness)
Zdravé sebeprosazovani; komunikace, ktera
umoznuje nenasilng, pfiméfené a oteviené
vyjadfovat a prosazovat vlastni myslenky,
nazory, postoje apod. Z hlediska prevence
Sikany ma vychova k asertivni komunikaci
znacny vyznam, nebot’ mize pomoci zvladat
agresivni a manipulativni jednani.

ASISTENT PEDAGOGA

(angl. teacher s assistant)
Pedagogicky pracovnik, ktery pisobi zejmé-
na ve tiidach navstévovanych zaky s ur€itym
typem znevyhodnéni. Asistenti pedagoga
mohou vyznamné pfispivat k prevenci Sika-
novani, zejména tim, Ze usnadnuji integraci
znevyhodnénych a snizuji tak riziko naruso-
vani vztaht v tfidnim kolektivu.

Souvisejici literatura:

o CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z.
(2021). Povolani: asistent pedagoga.
Praha: Pasparta Publishing.

ASOCIACE DIFERENCIALNI

(angl. differential association)
Teorie socialni — deviace vypracovana so-
ciologem Edwinem Sutherlandem. Podle



asociace obCanskych poraden, z. s.

této teorie se lidé sdruzuji v subkulturach
oddélené dle svého ptvodu, zivotnich pod-
minek a osudl a v té&chto diferencovanych
subkulturach se ptirozené uci socialnim
rolim, véetné roli deviantnich. Pfi pohledu
prizmatem této teorie je tedy naprosto pfi-
rozené, ze se v zavadovém prostiedi zacne
jedinec chovat zpusobem, ktery ,,normalni*
spole¢nost hodnoti jako deviantni. Touto
teorii 1ze vysvétlit naptiklad skute¢nost, ze
Sikana je jaksi vrostla do prostfedi nékte-
rych vychovnych ¢i napravnych zafizeni,
ve kterych je témétf nemozné ji potlacit.

ASOCIACE OBCANSKYCH

PORADEN, Z. S.
Nevladni neziskova organizace sdruzujici
obcanské poradny, které poskytuji bezplatné
odborné socialni poradenstvi v fadé oblasti
vcetné lidskych prav a mezilidskych vztaha.

ASYMETRIE SIL

(angl. asymmetry of forces)
V kontextu Sikany jde o jeden z jejich de-
finiénich — znak, ktery spociva v tom, ze
Sikanujici méd vzdy nad Sikanovanym néja-
kou formu ptevahy, at’ uz jde o fyzické ¢i
intelektualni dispozice, komunikaéni (a ma-
nipulativni) dovednosti apod. Prakticky to
znamena, ze obét’ nema mnoho moznosti,
jak se agresorovi branit.

ATMOSFERA TRIDY

(angl. classroom athmosphere)
Socialni atmosféra Skolni tfidy ¢i jiné po-
dobné skupiny; kratkodoby (minuty az ho-
diny) a proménlivy jev, ktery odrazi aktualni
socialni procesy, udalosti a oéekavani v kon-
krétni Skolni tfid€. Na atmosféru tfidy ma
znacny vliv i fyzikalni (napf. teplota) a ma-
teridlni (napf. nabytek ¢i zavésy) prostiedi,
jehoz upravou se da vyznamné zkvalitio-
vat. Sikana a jeji jednotlivé projevy se vzdy
vice ¢i méné odrazeji ve tfidni atmosféfe,
ale cilenym zlepSovanim atmosféry lze také
posilovat kvalitu vztaht ve t¥idé a zmiriiovat

zakovsky — stres. Viz téz — klima Skoly
a tridy.

ATRIBUCE KAUZALN{

(angl. causal attribution)
Pfipisovani pfi¢in vlastniho nebo ciziho
chovani; byva ovlivnéno mnoha chybami
a zkreslenimi. Clovék mé4 obecné silnou
tendenci vytvaret individualné srozumitel-
na vysvétleni vlastniho i ciziho chovani,
coz obnasi nejruznéjsi zkresleni skutec-
nosti, zapliiovani ,,bilych mist“ pfibéhu po-
moci vlastni fantazie apod. Aktértim Sikany
byvaji stereotypné pfipisovany nejriznéjsi
vlastnosti a motivace, které se jich ve sku-
tenosti nemuseji tykat.

AUTISMUS

(angl. autism)
Stazeni se do sebe; vyvojové poruchy auti-
stického spektra, které se projevuji obtize-
mi pfi komunikaci a navazovani kontaktl
s okolim, nutkavym chovanim, sebeposko-
zovanim aj. Viz — porucha autistické¢ho
spektra.

AUTOAGRESE
(angl. autoaggression)
Utoéné chovéani namitené proti vlastni oso-
be, sebeagrese, opakem je — heteroagrese.
Fyzické nasili se pfi autoagresi projevuje
jako sebeposkozovani (automutilace) ruz-
ného stupné, psychické nasili spise jako
sebeobvitiovani. Casto jde o chovani, které
spociva v umyslném poskozovani vlastniho
zdravi a télesné integrity, napiiklad poly-
kani nestravitelnych pfedmétt, roziezava-
ni pokozky apod. Pri¢ciny mohou byt riizné,
napfiiklad psychicka porucha, ale téz snaha
vyhnout se urc¢ité povinnosti, sili upozornit
na sebe pii osobnich a vztahovych problé-
mech apod. U obéti Sikanovani byva toto
chovani vyhrocenym ,,volanim o pomoc*.
Extrémni formou autoagrese je sebevrazed-
né jednani, které je u pokrocilych Sikan cha-
pano jako unikova strategie, v uzavienych
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autoostrakismus

zatizenich typu véznice ¢asto jedina mozna.

Agrese (pfinejmenSim ta mirnéjsi intenzi-

ty), kterou subjekt sméfuje k sobé samému,

byva ¢asto spolecnosti bagatelizovana jako

mén¢ nebezpecna nez heteroagrese, oviem

jeji priciny i disledky maji vzdy socialni

povahu.

Souvisejici literatura:

e VAGNEROVA, M. (2014). Soucasnd
psychopatologie pro pomdhajici profe-
se. Praha: Portal.

AUTOOSTRAKISMUS

(angl. autoostracism)
Samotéafstvi; relativné dobrovolné stranéni
se druhych, jehoz zakladem je zpravidla né-
jaka forma patologického strachu, napiiklad
z pozorovani a posuzovani druhymi (skopto-
fobie).

AUTORITA

(angl. authority)
Legitimni moc uplatiiovana v souladu s hod-
notami téch, ktefi jsou ovladani; autorita je
vzdy relativni a vaze se k uréitému socialni-
mu vztahu. M4-l1i ucitel nejen formalni, ale
i neformalni autoritu, vyrazné to zvySuje
efektivitu prace ve tiidé€ a usnadnuje to feSeni
pfipadnych konflikti véetné Sikany. Auto-
ritativni styl vychovy se vyznacuje silnym
fizenim a provazi-li ho navic kladny emoc¢ni
vztah k zakim, mtze byt, spolu se stylem
demokratickym, povazovan za vhodny z hle-
diska prevence Sikany. Od autoritativniho
pristupu nutno odlisit pfistup autoritasky
(striktni vedeni, vyZadovani tuhé discipliny,
nesrozumitelné piikazy), ktery naopak kon-
flikty podnécuje.

Souvisejici literatura:

e MILGRAM, S. (2017). Poslusnost vici
autorité: Experiment, ktery zpochybnil
lidskou prirozenost. Praha: Portal.

e VALISOVA, A. (Ed.). (1998). Autorita
Jjako pedagogicky problém. Praha: Karo-
linum.

18

AVERZE

(angl. aversion)
Nechut, nelibost, antipatie, odpor viéi né-
¢emu ¢i n€komu, viz téz averzivni — pod-
minky prostiedi.

AZYL

(angl. asylum)
Utotists; v kontextu §ikany takové prostied,
které poskytuje obéti ochranu a kde se citi
byt mimo dosah agresort, pfipadné i jinych
lidi, jejichz pfitomnost ji emo¢né vycerpa-
va. Muize se jednat o misto v budoveé Skoly
(napf. kabinet vstficného a empatického uci-
tele) nebo mimo $kolu (napt. bydlisté chapa-
jicich prarodict). Obéti, pro které je takové
misto nedostupné, jsou vystaveny mnohem
vetsi zatézi a hure mobilizuji sily k ptipad-
nému feSeni své situace.

B

BAVIC

(angl. entertainer)
Jeden ze tii hlavnich typi — agresort, ini-
ciatort Sikany. Nejcast&ji se jedna o chlapce
(mize to ale byt i divka) s primé&rnou nebo
i nadprimérnou inteligenci, ktery ublizuje
ostatnim spise pro pobaveni, z nudy. V ro-
dinné vychové takového agresora nejsou
zpravidla patrné zadné zvlastni znaky, snad
jen mensi respekt k moralnim normam.

BAZLIVOST

(angl. timidity)
Bojacnost, ostychavost, nesmélost; osob-
nostni rys spocivajici v nadmérném strachu
z novych a neznamych véci, vztaht ¢i si-
tuaci. Pfi¢inou zvySené bazlivosti mohou
byt vrozené dispozice, ale Castéji se rozviji
vlivem nevhodného vychovného pusobeni
v détstvi. Bazlivy jedinec nedokaze zpravi-
dla naplnit sviij potencial a vyuzivat veskeré



beanie

prilezitosti. Zaroven jde o vlastnost, ktera
zvySuje — abuzabilitu jedince, pfedurduje
jej pro roli obéti v ramci vrstevnické Sikany
i jinych forem nasili.

BEANIE

(angl. beanie)
univerzitach, béhem néjz starsi studenti pfi-
jimali do svych fad novacky. Ritual vyka-
zoval zpravidla prvky ponizovani a Sikany.
Dnes miva spiSe podobu festivalu (vétSinou)
bez téchto problematickych prvku. Viz téz
— ritudl iniciaéni.

BERANEK OBETNI

(angl. scapegoat)
Téz obétni kozel, pfenesené osoba ¢i skupi-
na, kterd je ostatnimi ¢inéna zodpovédnou
za jejich vlastni neispéchy a problémy. Viz
téZ — scapegoating.

BETA

Jedinec, ktery je podle — typologie Schin-
dlerovy v ¢ele skupiny, ale neni tak nedo-
tknutelny jako jedinec v pozici — alfa. Mlize
byt kritizovan, ovladan vidcem, ale muze
se napiiklad pti Sikané jiného ¢lena skupiny
také vymezit vii¢i viidci a zastat se obéti.
Zpravidla ve skupin€ poziva neformalni au-
toritu coby ,,expert”, ,,star$i bratr* apod. Viz
téz — zastance.

BEZMOCNOST NAUCENA

(angl. learned helplessness)
Zobecnéna zkusenost ¢loveéka, kterému se
opakované nepodafilo vyfesit svou neutése-
nou situaci, takze napfisté na jakékoli feSeni
predem rezignuje. Casty jev u obéti Sikany
i jinych forem nasili.

BEZPECI

(angl. safety)
Pocit bezpeci je zakladni lidskou potiebou
a zaroven podminkou usp&$ného prub&hu
mnoha skolnich i mimoskolnich aktivit. Po-

kud je naptiklad vlivem Sikany naruSena ob-
jektivni ¢i subjektivni bezpec¢nost déti a do-
spélych, nelze pocitat s tim, ze bude ve vyuce
¢i v zdjmové ¢innosti adekvatnim zpisobem
dosazeno vytyCenych pedagogickych cila.
Viz téZ — gramotnost bezpecnostni.

BILY KRUH BEZPECI, Z. S.

Nevladni neziskova organizace poskytuji-
ci pomoc, podporu a poradenstvi obétem
a svédktim nasilnych trestnych ¢ind.

BODY SHAMING

Zostouzeni téla; zahanbujici ¢i zesmésiujict
poznamky a komentate tykajici se vzhledu
¢i télesnych vlastnosti. Mize mit podobu
zdanlivé dobromyslného dobirani ¢i nara-
zek, ale i explicitnich tvrdych verbalnich
atokll. Zvlaste zranujici a nebezpecny miize
byt body shaming v obdobi pubescence
a adolescence. V ramci Sikany, mobbingu ¢i
partnerskych konflikt se podobné invektivy
vyskytovaly vzdy, termin se vSak do $ir§iho
povédomi vetejnosti dostava az v posled-
nich letech, a to mj. v souvislosti s medialné
podporovanym kultem téla.

BOSSING

Soustavné obtézovani a ponizovani pracov-
nikl ze strany nadfizeného nebo nadfize-
nych; zpravidla vykazuje nékteré znaky Sika-
ny (asymetrie sil, opakovanost, manipulace
aj.), ale nejde o klasickou Sikanu, protoze
aktéfi nejsou na stejné formalni hierarchické
pozici. Podobné jako Sikana mtize nabyvat
riznych forem a intenzity, od kritickych po-
znamek a narazek az po tvrdé fyzické utoky.
V nékterych pripadech je jako bossing ucelo-
vé oznac¢ovano kladeni relativné naroénych,
nicméné legitimnich, pozadavkt na pracov-
niky. Viz téZ — mobbing.

Souvisejici literatura:

e SIMECKOVA, E., JORDANOVA, J.
(2019). Nasili na pracovisti a jeho reseni
v pravnim iadu Ceské republiky, Francie
a Italie. Praha: Leges.
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