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Uvodem

Dobry primér toho, jak to chodi se Zenami, je podle mé surfovani.
Kdyz jsem poprvé vzal prkno a vyrazil k mori, Ze si trochu zajezdim,
byl jsem - pro¢ to nepfiznat - dost zoufalec. Dlouho jsem tam jen tak
postaval a nedokdzal sebrat odvahu na ty nejvétsi a nejslibnéjsi viny.
KdyZ jsem se kone¢né odhodlal, vyrazil jsem o néco pozdéji, neZ by
bylo potieba. Sila té viny mé pak naprosto zaskocila. Byla prudka
a nemilosrdné brutdlni. Strhla mé s sebou, jako bych byl jenom kus
dreva zmitajiciho se na vodé. Nakonec jsem byl rad, Ze jsem se doka-
zal doplahocit zpatky na breh.

Presto mé viny neprestaly fascinovat. Nemohl jsem toho nechat.
Kazdé rano jsem znovu sebral prkno a vyrazil smér pobtezi. Zas
a znovu jsem polykal vodu a straslivé trpél pod silou vin. Surfovani
na vlnach vypada tak snadno - a pfritom je to tak zatracené tézké!
Vlny vypadaji jedna jako druhd, a presto jsou kazdd naprosto jedi-
necnd. Nakonec jsem to diky neuveéritelné vytrvalosti, tvrdohlavosti
a motivaci zvladnul. Diky své nesmirné lasce k mofi.

Naucdil jsem se, jak fascinujici to je, kdyz ¢loveék vSechno opravdu
dobre nacasuje.

Naucil jsem se, Ze z vin nemusim mit strach, protoZe ony ho ze mé
taky nemaji.

Naucil jsem se, jak Uizasny pocit to je, kdyz clovék vyuziva silu
viny. KdyZ na ni jedu a nechdm se vyvézt azZ na plaz.

Miluju ten pocit, Ze vlna je tam jen a pouze pro me. Zrodila se né-
kde v hloubi ocednu jenom proto, abych se na ni projel.
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Tahle kniha vdm zmén{ Zivot vic neZ jakdkoliv jind kniha, kterou jste
zatim precetli. Muzi, ktefi umi svést krdsné Zeny, jsou Stastni muzi.
A $tésti je to, po ¢em vsichni touzi.

Alespon to tikaji ti, ktefi nalézaji hlavni smysl byti v pozitcich a ra-
dovankdch. Z evoluc¢niho hlediska je jedinou podstatnou véci v zivoté
Clovéka rozmnozovani. Nastésti ale priroda vSechno zafidila tak, ze
pfiprava k rozmnozovdni i akt samotny ndm mohou pfindset spokoje-
nost, které dokaze konkurovat jen maloco.

Pavi a vétsina ostatnich zvitat hledajicich partnerku to maji jedno-
duché. Staci zativé barevny pavi ocas, trocha tokdni, velky revir a je
vymalovano. Biologové v rdmci slozitych védeckych projekt zkou-
mali milostny zivot nékterych druhi ptaki. Zjistili mimo jiné i to, ze
sameckova milostnd pisen na samic¢ku pusobi jako droga. Urcité pisné
a podnéty vyvoldvaji u vSech ptacich samicek nepodminénou touhu
k pareni se sameckem. No feknéte - nechtéli byste takovou pisen
znat taky?

Lidskd obdoba tokdni{ je nanestésti mnohem komplikované;jsi.
Na nase samicky nedéla dojem pavi ocas, ale rozum. I Geoffrey Miller
ve své knize Sexudini evoluce (v origindle: The Mating Mind) ostat-
né konstatuje: ,,Schopnosti lidského mozku jsou néstroje pro ziskdni
partnera.” Zejména proto nase spole¢nost stvofila véci jako kulturu,
hudbu, humor, moralku, literaturu a ndboZenstvi.

Nebo bychom snad bez humoru nedokézali prezit? K ¢emu vlastné
potfebujeme kulturu - copak bychom bez alespoii jedné navstévy di-
vadla a galerie mésicné umfreli? Pro¢ mdme mnohem vic slov a mno-
hem slozit€jsi jazyk, nez by bylo nutné k preziti? Bojem o preziti se
tohle vSechno vysvétlit nedd. VSechny tyhle dovednosti maji jen jedi-
ny cil - udélat dojem na opac¢né pohlavi. Na zacatku nasi civilizace
stoji zkratka a dobfe flirtovdni.



UVODEM

Uméni svadét

Tahle kniha neni knihou s lacinymi balicimi figly nebo prostinkymi
tipy pro flirtovdni. Nenajdete v ni triky a techniky, jak jako spravné
hlasity macho oslovit vybranou Zenu a hucet do ni tak dlouho, dokud
se ji z toho nezatoc¢i hlava a vy ji naptlil v bezvédomi nedostanete
do postele.

Jde o knihu, kterd se podrobné vénuje mezilidské komunikaci.
Obsahuje pfesnou analyzu emociondlniho sblizovani obou pohlavi.
Neni ur€ena jen pro muze, ktef{ chtéji pozndvat a dobyvat Zeny, ale
obraci se na vSechny, kdo chtéji 1épe a emocionalnéji komunikovat.
Zaroven je to ale veleu¢inny ndstroj, jak upoutat pozornost zen.

AZ tuhle knihu doctete, budete znét v zdsadé vSechno, co potrebu-
jete védeét, abyste se mohli projet na kazdé viné, kterou si vyhlédnete.
Jenze co naplat - surfovat se opravdu naucite jenom u more. Dneska
surfuju uz patndctym rokem. Teorii jsem zvladnul za jedno odpole-
dne, ale dokazat opravdu dobfe zkoordinovat jednotlivé pohyby se
sprdvnym nacasovanim mi trvalo celych téch patndct let.

A ited se samozrejmé Cas od Casu najde vlna, kterd mé jednoduse
smete.

Stdt se uspésnym sviidcem neni snadné. V mnoha pripadech se
chovani, jez je k tomu potfeba, naprosto prici pfirozené muzské intu-
ici a vychové, kterou ndm do hlavy vtloukali rodice. Abychom se stali
muzem, ktery se libi Zendm, musime se zménit. A sami dobre vite, Ze
my muzi se ménime jen hodné neradi.

Ze by piece jenom radsi single?

Kdyz je tak tézké stat se dokonalym sviidcem, pro¢ se na to prosté
nevykasleme? Pro¢ neztistaneme radsi single?

Je to jednoduché. VétSina téch, co zlistavaji single, je totiZ ne-
spokojend. Profesor Franz Neyer, evolu¢ni psycholog z univerzity
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v némeckém mésté Vechta, tikd: ,Mlady single do zhruba tficeti let
pusobi emocné spisSe labilng, socidlné omezené a zdrZenlivé a nema
prilis vyvinuty smysl vnimani vlastni hodnoty.“ Proc¢? Protoze nepo-
tkdvd dostatek zen.

Priizkumy ukézaly, Ze v otdzce sexu jsou na tom single muzi hod-
né rozdilné. Vétsina jich poznd jenom nékolik Zen. Stykaji se s malo
Zenami, domlouvaji si schlizky s mdlo Zenami a spi s malo Zenami.
Existuje ale mala skupinka muz, ktefi se potkaji s exponencidlné vét-
$im poctem piislusnic nézného pohlavi. Pro tyhle muZe je hracka po-
znavat nové Zeny, domlouvat si s nimi schiizky a se spoustou z nich
spat. A casto jen nékolik mélo hodin poté, co doty¢nou poznaji.

Kazdy se pritom mitiZe rozhodnout, do které z téchhle dvou skupin
chce patfit.

Svidcem se miize stat iplné kazdy. Bez ohledu na svij vzhled
a svoje povoladni. Bez ohledu na sv{ij plat a pivod. A ted po vas chci,
abyste mi osobné slibili, Ze vSechny ty taktiky a strategie, o které se
s vami na ndasledujicich strankdch podélim, opravdu také vyzkousite
v praxi. Jinak totiz tuhle knihu ani nemusite ¢ist.

Mu;j trénink u nejvétsiho svétového mistra svadéni

Jednou vecer jsem pii brouzdani po webu narazil na strdnky
tajného internetového spolku. Jeho ¢lenové si fikali ,,Pickup
Artists“ - mistfi svadéni nebo zkrdacené ,PUA“ Jedna se
o muze, ktefi zdokonaluji techniky, jak dostat do postele kaz-
dou Zenu. Podrobné analyzuji své svadéci praktiky. Piluji vy-
chytralé strategie, jak ziskat dvé krdsky najednou, a experi-
mentuji s hypnotickymi technikami, pfi kterych staci fict jen
slovo a Zena dosdhne orgasmu. Jeden guru téhle komunity si
rika Mystery. Dokonce i Daniel Ryan, rokovd hvézda a kytarista



skupiny The Thrills, nevéricné zasnul, kdyz ho jednou pozo-
roval na baru: ,,Mystery si vybral jednu holku a zhruba za pét
minut ji dostal na toaleté, zatimco jeji kamarddka na ni poslus-
né ¢ekala na baru. Naprosto tchvatné.“

Mistfti flirtu jsou silnou armadou, jez sleduje jeden jediny
cil. Invazi opa¢ného pohlavi. Uz desetitisice Zen podlehly mo-
dernim strategiim svddéni. ,,Minuly mésic jsem mél v posteli
dvaadvacet Zen,“ hlasi jeden, ktery si rika Godstyle.

Tata mé sice naudil fidit auto a vypit pullitr piva na ex, ale
jak okouzlit Zeny, to uz mi neprozradil. Umeéni svadeét je tajna
véda, kterou si s sebou ti nejlepsi obvykle berou do hrobu.

Mystery je Ctyfiatficetilety a skoro dva metry meéfici chlap.
,Je autorem snad vsech technik a hlasek, které muzi po ce-
1ém svété pouzivaji pri svadéni Zen,“ velebi ho denik The
New York Times. Opravdu zndmy zacal byt ale az diky své-
mu kamarddovi Neilu Straussovi. Ten o ném a jeho spolku
napsal knihu: Hra. Priinik do tajné spolecnosti mistri svd-
deni (v origindle: The Game: Penetrating the Secret Society
of Pickup Artists). Po jejim precteni mu volal dokonce i Tom
Cruise a chtél od néj zjistit vSechno o jeho manipulativnich
tricich.

Mysteryho skutecné jméno zni Erik von Markovik. O panic-
tvi prisel az v jednadvaceti se sousedovou sestfenkou. Pracoval
jako iluzionista v no¢nich klubech v Torontu a pfi tom se ucil
okouzlovat Zenska srdce. Strategicky analyzoval své tspéchy
i selhdni. KdyZ se mu nepodafilo domluvit si se Zenou rande
a mit s ni sex, nevinil z toho ji, ale sdm sebe. Neustdle hledal
i ty nejmensi chybky, které mu vSechno zhatily.

Mystery je Albert Einstein baleni. Jeho motto zni: Okouzlovat
zeny muze kazdy muz bez ohledu na svou vnéjsi atraktivitu.
Jeden z jeho zakid na internetu nadsené pise: ,,Mystery zeny
doslova vtahne do své vlastni reality — a opravdu neuvéfitelné

UVODEM
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na tom je, Ze se to ¢lovék od néj mtize naucit.“ Mystery pordda
workshopy (dneska uz bohuzel ne), kterych se miize tcastnit
jen dvandct studentti. Tri dny se pres den uci teorii a v noci
vyrdzeji do klubti. Tak se hldsim i jd a rezervuju si letenku
do Filadelfie.

Zluté ¢alounény pokoj konferenéni mistnosti s kiistalovy-
mi lustry v prvnim patre jednoho malého hotelu. Mystery ma
na sobé jakysi prapodivny potapécsky oblek s cervenymi sve-
tylky, na hlavé piratsky satek, cerné nalakované nehty, na krku
ndlepku s rudym otiskem rténky a na zddech umélohmotného
jezka jako ruksak. Vypada jako hrdina z néjaké hodné ujeté
sci-fi. Mistr je Spatné naladén. Pfed pdr dny ho opustila pri-
telkyné Anya. Modelka prezentujici spodni pradlo pro znacku
Victoria’s Secret. ,,Sbalil jsem ji za dvé minuty béhem jednoho
bootcampu,“ dodava. Zit s nejvétsim Casanovou na svété musi
byt pro zenu tézké.

Mystery je stoupenec Darwinovy teorie. Laska pro néj neni
nic jiného nez evolu¢ni impuls, ktery muz a Zena citi, aby spl-
nili biologicky smysl své existence - prezit a mnozit se. Tahle
hypotéza je zdkladem jeho systému. Jednd se o striktné kontro-
lovany proces, od okamziku osloveni pies budovani divéry az
po uspésné svedeni. Kazdy detail dotahl k dokonalosti.

Do takové hezké pétadvacitky v zivoté hucelo uzZ moznd
pét tisic chlapkt. Pordd totéz: ,Jmenuju se Oliver. Pfipadads
mi sladkd. MtiZu té pozvat na drink?“ Tohle je cesta milého
slusndka. Milého slusiidka odsouzeného k nezdaru. Takovi
muzi zacnou tlacit na pilu driv, nez jsou pro Zenu dostatecné
pritazlivi.

JenomZe atraktivita neni ndhoda. Je vysledkem podvédo-
mé probihajiciho hodnoticiho systému. Témér zadna Zena se
ji nedokdze ubrdnit. Jak ale vlastné Zeny muze hodnoti? Podle
vzhledu? Jasné. OvSem fyzickd rozmnozovaci kapacita se



do tohoto hodnoceni promitd jen asi z 20 %. Mnohem dtleZi-
ni. A to je v pfipadé pochybnosti viidce tlupy - alfa samec.
U lidoopi si dominantni samec vezme kazdou samici, kdykoliv
se mu zachce. I my musime ukdzat, Ze jsme vidci.

Zeny absolutné nemaji tuseni, pro¢ jim muzi pfipadaji atrak-
tivni. Nad svym vybérem neuvazuji. Je to jako u vtipti. Bud se
zasmeéjeme, nebo ne - ale nikdy nepdtrame po tom, pro¢ nam
vlastné to, co jsme slyseli, pripadalo veselé.

Mystery zjistil, ze hezké zeny se témeér vzdycky vyskytuji
ve skupindch - s prateli nebo kamaradkami. Musime je tedy
oslovit v jejich skupiné a pak izolovat. Mystery nam vysvétluje,
jak se Zenami navazuje rozhovor na libovolné a nepodstatné
téma, jak predstird, Ze hned zase musi pryc¢, jak se sblizuje
s méné hezkymi zenami ve skupiné (fika jim , prekdzky“) a tu
nejhezci (jeho ,,obét“) si dobird a zanedbava ji. Teprve poté si
k vybrané divce za¢ne budovat emociondlni vztah a pozdéji
i vztah fyzicky.

Zni to celkem jasné a logicky. JenZe funguje to? Po pdr ho-
dindch v ucebné jdeme konecné ven, abychom sledovali krale
vSech svlidct pri préci.

To misto se jmenuje Blue Martini a je to jeden z lepsich klu-
bt ve Filadelfii. Obtloustly chlapik u dvefi se divi vzhledu na-
Seho sci-fi hrdiny a jeho doprovodu. ,,PUA musi byt vyjimkou
porusujici zabéhla pravidla,“ vysvétluje Mystery. ,,Kdyz vypa-
das jako rokovd hvézda, prijdou i fanynky.*

Vejdeme do klubu a ignorujeme vSechny hezké divky. ,,Musi
byt jasné, Ze jsme nejizasnéjsi skupina v klubu,“ kaze Mystery.
Lidé ziraji na nds, ne my na né.

V jednu chvili Mystery ukaze doleva. Vpredu stoji dvé hezké
blondynky. Ale nejhezci divka v klubu se opira o bar ve spo-
leénosti dvou typkda. ,,Prijdu k tém dvéma holkdm, vezmu je
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zleva a zprava za ruku a zamifim k té trojici na baru. Tam si
pak ulovim tu Zenu sna.“

Netrva to ani tfi sekundy a Mystery vyrdzi. To je jeho nejda-
stavi analytické ochromeni. Zeny dokdZou vycitit strach, v tom
jsou stejné jako psi. ,Kazdy vi, Zze do ledové vody je jednodussi
skocit, nez do ni pomalu sestupovat.

Mystery pluje mistnosti a pfi priichodu kolem blondynek ja-
koby mimochodem pronese: ,,Ahoj holky, musim hned zase jit,
ale potrebuju slySet zZensky ndzor na jednu véc. Mdm kamara-
da, ktery si pod posteli v krabici od bot schovava fotky svoji
byvalky. Problém je, Ze jeho soucasnd pritelkyné tam ted ty
fotky nasla a je uplné ricna...“

Neslysel jsem presné, co Mystery tém dvéma vypravel ddl,
ale zcela jisté si vybral scéndr ,zarliva piitelkyné*.

Mystery znda kazdé slovo téhle historky zpaméti. Pouzil ji uz
u stovek divek. ,, To hlavni uméni,“ vysvétluje, ,,spociva v tom,
aby vas pribéh znél tak, jako byste ho vypraveéli poprvé v zivote.“

Divky se sméji. Mystery vezme jednu z nich za ruku a povi-
da: ,,M4as moc hezky prstynek!“

Soucasné s vypravénim probihaji i dalsi aktivity v jiné ro-
viné. Eskalace dotyktli. Pokousi se divky ¢im ddl intenzivnéji
dotykat. Kdyz zaregistruje, Ze se divka citi nesv4, jeji ruku pro-
zatim odstr¢i. Prdve tohle je Kkli¢ k fyzické eskalaci — dva kroky
vpred, jeden zpatky.

Jedné z divek zacina ¢ist z ruky, pak se pusti do nékolika
psychologickych her. ,Jste nejlepsi kamaradky? Otestuju si vds.
Pouzivate stejny Sampon?“ Obé divky se na sebe podivaji.

Jesté nez stihnou odpovédét, prohldsi Mystery: ,,V testu jste
uspély. Nejlepsi kamaradky se poznaji tak, Ze nez na néco od-
povi, podivaji se na sebe.“ Divky se citi pochopené, utvrzené
ve svych ndzorech a presvédcenich a bavi se.



Budme upfimni - muze ndzor Zen viibec nezajimd. Mystery
jim ale dé to, co si preji.

»Zavii oCi a mysli na nejhez¢i den svého Zivota...“, Septa
Mystery. V dal$im kroku se pokousi vzbudit v Zendch intenziv-
ni pocity a doprat jim pri tom zdanlivé hluboké prozitky.

Na jedno muZzi casto zapominaji. Pfi svadéni by uroven
a obsah komunikace mély urcovat pouze z4djmy zeny.

Bud jak bud, obé blondynky Mysterymu doslova visi na
rtech. Bere je zprava a zleva za ruku, prochdzi mistnosti smé-
rem k baru - a v pili cesty je zni¢ehonic pusti a nechd stit. Zena
snu ho vidéla prichdzet. Blondyny byly indikatorem jeho spole-
¢enského postaveni. To byl jejich uikol. Byly obétovany vyssim
cilim. Jako pésec v Sachu. A mné pomalu dochézi, ze vSechno
je to opravdu jenom strategicka hra. Sachy s Zivoucimi figurami.

Mystery pfijde k trojici na baru a zacne se bavit s obéma
muzi. Navrhne jim hru: ,Polozim ti na ruku minci. Kdyz ji
v pésti stihne$ sevtit dfiv, nez ti ji seberu, zaplatim ti pivo.
Kdyz budu rychlejsi, zves mé na pivo ty.*

Cela hra je jenom laciny podfuk. Ten chlapik nevi, Ze ne-
muze vyhrat. Mystery mu vyfoukne minci z ruky. Ted je alfa
samcem. Presto dokdZe oba chldpky rozesmat. ,Ziskej si pro
sebe muze, pak ziskds i Zeny,“ poucuje své zdky.

Mystery pouziva pro hodnoceni Zen stupnici od 0 do 10.
Klub pro néj tvori jenom c¢isla. Supermodelky jsou desitky.
Zena snfl, kterd pravé stoji za nim na baru, je péknd 9,5.

Otoci se na ni a nebere si servitky: ,, Ty nehty jsou pra-
vé?“ Ritualizovand agrese s cilem otrdst sebevédomim
Zeny. Legenddrni je dnes pohrdlivd pozndmka, kterou je-
den Mysteryho zZdk adresoval Paris Hiltonové. ,,Vypadas jako

«

Britney Spears,“ fekl ji do o¢i, nacez promptné dodal: , Ale
za to miiZou asi jenom tvoje zuby.“ Za chvili mél v kapse jeji

telefonni cislo.
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Uc¢inky podobnych ustépacnych pozndmek jsou neuvéfitel-
né. Funguji pritom tim lip, ¢im hez¢i doty¢na je. Takové Zeny
se totiZ s nezdjmem setkavaji jen velmi ziidka.

Snova brunetka naprosto zaskocend prohldsi: ,,Jsi hnusny.
Samozrejmeé, Ze nejsou pravé.“

»1tak jsou ale pekné,“ prohldsi Mystery. Pak ji odvede ke sto-
lu. Asi po dvaceti minutdch se na néj diva jako zadonici pes.

»Mas chut mé polibit2“ zepta se. Pfi odpoveédi ano nebo
moznd ji polibi.

Bruneta odpovi: ,,S cizimi muzi v klubech se nelibam.“

Mystery kontruje: ,, Taky jsem nefekl, Ze bych ti to dovolil.
Jenom se zddlo, Ze se ti néco podobného honi hlavou.*

O chvili pozdé€ji se zd4, Ze ho brunetka chce za kazdou cenu
polibit. Za pdr dal$ich minut to taky udéld.

Premyslim, jestli ty divky nejsou jenom statistky a vSech-
no neni predem zinscenované. JenZe postupné prochazime
bezpocétem klubli - a Mystery si v kazdém z nich pfipisSe zé-
fez. Pfipadd mi to jako nejvétsi zdzrak od doby, kdy se pred
Mojzisem rozestoupilo Rudé more. Nejde jenom o to, Ze se mu
vsechny divky podafrilo svést. Co mé opravdu fascinuje, je leh-
kost, s kterou to dokadze.

Mystery kazdé slovo pfi flirtovani zopakoval uz mnohoset-
krét. Je to socidlni robot. Zadné gesto neni ndhoda. Ve ,,Formuli 1
flirtovdni“ nenif pro improvizaci zadny prostor. Zeny to ale ne-
védi. Pro né zlistdvd prosté tim nejzabavnéjSim a nejzajimavej-
$fm muzZem, s nimzZ se za hodné dlouhou dobu setkaly. Vypravi
historky, do kterych vklada podprahové informace: ma smysl
pro rodinu, je silny, ale i zranitelny. Je bohaty, ale i velkory-
sy, je pfedmétem vseobecné touhy, ale zdroven vérny. Mystery
1ika, ze vypravi-li muz néjakou zajimavost, Zena si pomysli:
Umi zajimaveé vypraveét. Kdyz ale fikd mnoho zajimavych véci,
Zena si v urcitou chvili pomysli: Tenhle je vdZné zajimavy.



