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PREDMLUVA

S radosti usedam ke stolu, abych privitala na svét cesky preklad De-
idovy knihy, urcené tentokrat predevsim Zendm. Po velkém tispéchu
Cesty pravého muze, privodce pro muze na cesté zivotem a vzta-
hem, drzite kone¢né v rukach také ,manudl pro zeny, jak na muze®.

Ve své praxi na seminafich a v poradné potkdvam stovky lidi,
kteri jsou vice ¢i méné bezradni z toho, jakym zptisobem se chov4 je-
jich partner ¢i partnerka. Vztah s sebou kromé radosti prinési i kon-
flikty a bolest. Zeny se ¢asto trapi otdzkami: Proc se miij muz nékdy
chovd tak necitlivé? Pro¢ nemd zdjem o spolecny rozvoj? Jak mu mdm
vysvétlit, co proZivam? Pro¢ mé nechdpe? Proc je tak liny? Proc pordd
tolik pracuje? Proc se otdci za dalsimi Zenami? Nemiluje mé uz? Je to
viibec ten pravy? Nebylo by s jinym partnerem vse jinak...?!

Kdyz se mi pred lety dostala do rukou prvni kniha Davida Deidy,
otevrela se prede mnou nova cesta. Diky tomu a pozdéji i diky jeho
seminditim jsem si mohla ovérit, jak principy, o kterych pise, funguji
v praxi zZivota i partnerstvi.

Jako mnoho lidi v dne$ni dobé jsem vyrostla bez otce. Rodice se
rozvedli, a od raného détstvi byla osou mého Zivota moje maminka.
Pamatuji se, Ze kdyz jsem chodila do prvni tfidy, budila jsem se doma
uz sama. Na lince na mé c¢ekal pripraveny chleba s maslem - médma
byla v préci, od péti rano totiz pomdhala jako uklizecka v nemocnici.
Poté prechézela do své druhé préace v kanceléri. Jeden plat totiz ne-
stacil na pokryti nasich zivotnich vydajt.

Kdyz se ohlizim zpét, vidim, na kolik véci v Zivoté byla sama. Az
do své dospélosti jsem po jejim boku nevidéla muze, ktery by byl



silny, spolehlivy, chrdnil ji a staral se o nas. Byla to ona, kdo musel
vechno zaridit a vybojovat. Maminka byla nesmirné silna a schop-
na zena. Po revoluci zalozila vlastni firmu. Pamatuji si na stohy pa-
pirti v nasem obyvaku, jeji prvni ,kancelafi® kde sedévala dlouho do
noci. Vétsina muzit po maminciné boku byla slabsi nez ona, nebo
jednou nohou nékde jinde. Vzpomindm na stres, ktery s tim byl spo-
jeny. Na konflikty a dramata. Na zoufalé emoce a zurivé hadky.

Az ve svém poslednim vztahu kone¢né nasla muze, ktery byl vice
»muzny“ nez ona sama. Divala jsem se na ni, jak je najednou jemnéj-
$i, uvolnénéjsi, Stastnéjsi. Jak nékteré véci s radosti a ilevou nechdva
na ném, protoze on se o to dobte postard. Vedle tohoto mého ne-
vlastniho otce, silného a zaméreného, jsem vidéla, jak se maminka
vic a vic stdvd Zenou. A rozpozndvala jsem mnoho z toho, o ¢em pise
a u¢i David Deida. Vidéla jsem na mamincing, svém i stovkdch dal-
sich vztahdg, které potkdvam kolem sebe v kazdodennim Zivoté i na
semindrich, jaky zmatek a napéti v nds zptasobuje fakt, Ze jsme diky
spolecenskému vyvoji nejen ziskali novd prava (zeny pravo studovat
a pracovat, muzi pravo byt na ,matetské“ a podobné), ale také ztratili
velkou cast kouzla, vasné a lasky, ktera prirozené vznika ve vztahu,
kde je takzvana polarita.

Deidova price je naprosto jedinec¢nd tim, Ze zviditelnuje a osvét-
luje rozdilnosti v muzském a zenském prozivani i chovani. Umoz-
nuje tak partnerim, aby misto soupereni a neporozuméni vyuzivali
své kvality pro obdarovani toho druhého. Kniha, kterou pravé drzite
v rukdch, mtze byt opravdovym darem pro vase vztahy s muzi — sy-
nem, partnerem, otcem, kolegy v praci... Dozvite se, jak premysleji,
jak funguji, jak se divaji na Zeny a na svét, co pottebuji pro své oprav-
dové $tésti.

Navic ziskate klice k tomu, jak rozvijet vlastni Zenskost. Jak byt
sama vic $tastnd, zarivd a silnd v jemnosti. Deida vdm prozrazuje,
jak svého muze polarizovat do vétsi sily a muznosti, diky které vas
pak mutze lépe chranit, podporovat, vést a vasnivé milovat. Ukazuje
kroky do svéta, kde muzi jsou silni, zaméreni a spolehlivi, a kde Zeny
jsou okouzlujici, tastné a vyzivujici. Vysvétluje, jak se nase sily vza-
jemné doplnuji a obohacuji, a jaké zazraky pro nds mize znamenat
télesna laska — milovani.



Jsem presvédcend, ze v knize najdete fadu odpovédi na vyslovené
i nevyslovené otazky, i pochopeni, jak fungujeme. A zcela praktické
klice k tomu, jak do svého Zivota pritdhnout nebo ze svého soucasné-
ho partnera udélat Muze svych snd.

Vzpomindm na dchvatné, objevné seminare s Davidem Deidou.
Jeho hluboké porozuméni tomu, jak fungujeme a po ¢em touzime —
jako muzi i jako Zeny. Prakticka cviceni byla pro muzskou a zenskou
cast skupiny vzdy jind. Muzi trénovali pozornost, silu a zaméreni.
Zeny se udily, jak zjemnit své télo, oteviit své srdce a ztélesiiovat, co
citi. Muzska praxe pfipominala armadni vycvik a boj. Chlapi se z do-
polednich programu v oddélenych skupindch vraceli radostni a sil-
ni. Posilovala je presnost, disciplina a vyzva. Vzpominam na Deidv
usmeév a jeho odpovéd jedné z Gcastnic, jak bychom se mély nejlépe
rozvijet jako Zeny. Za otdzkou se skryvalo ocekavani seznamu po-
vinnosti, kterym bychom se mély vénovat a co bychom mély délat,
abychom byly tou spravnou zenou. Deida ovsem zeny u¢i BY T, misto
délat. Potutelné se uculil a po kratsi odmlce rekl: ,Hlavni praxe pro
zeny je POTESENT!“

Mnohokrat jsem na jeho slova vzpominala, kdyz jsem vidéla,
u sebe i mnoha dal$ich zen, jak jsou pravdivd. Rozvijeni potéseni,
rozvijeni télesné blazenosti, rozvijeni lasky... to je to, co nas jako Ze-
ny ozivuje, co nds dostava do nasi jemné sily, co ndm dodav4 jiskru
a Sarm.

Po precteni knihy budete nejen védét, jak na muze, ale i jak se
citit $tastnéjsi a naplnéna ve svém zivoté jako Zena.

Jsem moc rada, Ze po nékolika letech silnych prani, aby se Deido-
vo dilo dostalo do ruky i ¢eskym Ctendftum, mohu kromé upozorné-
ni na anglické originaly a preklady do vice nez desitky dalsich jazyku
konec¢né ucastnikim semindfi a dalsim zdjemctim fikat: ,Prectéte
si knihy Davida Deidy, nékolik jich uz vyslo i v cestiné!*

Denisa Paleckova



JAK POCHOPIT MUZE

Proc¢ jsou muzi tak komplikovani?

étsina zen se Cas od Casu ptd, proc¢ je ten jejich muz tak kompli-
kovany — proc¢ se obc¢as chovd jako hnup. Odpovéd je snadné:
Vétsina muzi ,vyzafuje* muzskou energii. Zendm tato odpovéd ¢as-
to pripadd podivna. Co mdm na mysli, kdyz fikdm ,muzska energie?
Kazdy muz i Zena v sobé maji muzskou i zenskou energii. Pri-
blizné u deseti procent muzi jsou tyto energie vyrovnané, dalsich
deset procent vykazuje vice zZenské energie a zbylych osmdesét pro-
cent muzt vykazuje vice muzské nez Zenské energie. Tito muzi ¢asto
vypadaji jako hnupové.
Takovito muzi se vét§iné Zen zdaji byt komplikovani, predevsim
v intimni sféfe, protoze muzska energie se od zenské velmi lisi —
a priblizné osmdesdt procent zen ma prirozené vice Zenské energie
nez muzské. Divérné vztahy mezi muznym muzem a Zenskou zenou
Casto vypadaji jako bitva mezi tvory z raznych planet. Pokouseji se
domluvit feci, které ten druhy nerozumi.



Mnozi muzi pripadaji mnohym Zendam jako hnupové, protoze
zenska energie je tou muzskou mnohdy zmaten4, urazena a zranén4,
stejné jako energie muzska energii Zenskou. Pokud to vsak jednou
pochopite, rozdily mezi muznosti a zenskosti se pro vas stanou spise
darem, ktery si mohou muzi a Zeny vzdjemné vénovat prostfednic-
tvim vasnivé lasky, nez problémem, ktery vam zputsobuje vrasky na
Cele ¢i je divodem k ironickym poznamkam.

Proc¢ je muz tak nepoddajny?

Jednou z muzskych vlastnosti je schopnost zamérit se. Muzska ener-
gie ma tendenci soustfedit se vjednom okamziku na jedinou véc. Po-
hybuje se po jedné koleji. Pokousela jste se nékdy vyrusit muze, jenz
je ponoreny do svého projektu? Nékteri muzi vas v tu chvili prosté
nevnimaji, jiné to roz¢ili.

Zenskost je mnohem méné soustredéna. Nebézi po jediné trase.
Snadno se preléva od jedné véci ke druhé. K délani nékolika véci na-
jednou je pro muze i zenu mnohem lepsi pouzit svou zenskou energii.
Kdyz muzi pouzivaji svou muzskou energii, mohou mit pocit, ze jejich
veskerd snaha prijde vnive¢, pokud se po nich bude chtit, aby délali
vjednéchvilivicenezjednuvéc,nebokdyzjsoundhle od svého projektu
odvolani.

Proc¢ mi nevénuje vic pozornosti?

Muzska energie je u obou pohlavi nositelkou soustfedéné pozornosti
a vykonu. Tato energie vylucuje rozptylovani a soustfedi se na to, co
je tfeba udélat.

Napriklad kdyz se vétsina muzii divé na televizi ¢i pracuje na né-
jakém projektu, okolni svét pro né prestane existovat. A to se tyka
i jejich davérnych vztah. Dokonce i pfi tak nudné ¢innosti, jako je
myti auta, se muzi soustfedi pouze na ni a prestanou vnimat zbytek
svéta.

Muzska energie je schopna zacileni. Je to projev sily, ktera se ale
méni ve slabost, pokud se pouzije jako prostiedek k vyhybéani se dii-
vérnému vztahu.



Zenskd energie je uvolnénd a schopna volného proudéni. Pokud
je vase zenska energie aktivovana, kdyZ myjete auto, a va$ partner si
s vami chce povidat, bude pro vas snadné zvladat obé ¢innosti zro-
ven.

Pro muze je Casto obtizné prendSet pozornost z jedné véci na
druhou, protoze jsou v zajeti muzské energie. Pro vét$inu muzi neni
snadné prestat s tim, co pravé délaji, soustredit se na vas a pak se
znovu vrétit k praci. Zeny, které jsou v souladu s Zenskou energif,
zvlddaji toto prendseni pozornosti témér automaticky.

Vétsina zen si moznd mysli Pro¢ mé neposlouchd? Jaky md pro-
blém? Pravdépodobné to berou osobné a domnivaji se, Ze je muz pre-
hlizi.

Pokud vas takovym zptsobem bude prehlizet kamaradka, pak to
muze byt zcela jasny signal. Pro vét$inu zen jsou vztahy velmi dalezi-
té. Ale muz, zabrany do svého projektu ¢i do sledovani televize, vam
tim jen velmi vzacné posild néjaky vzkaz. Je to jen zpusob, jakym
véci déla. Tak pracuje muzska energie.

Zeny se ¢asto ptaji: ,Nemohl by se m{ij muz snazit byt prizpi-
sobivéjsi? Pro¢ musi byt tak nepoddajny a soustfedény jen na jednu
zdlezZitost?“

Muzi se zase divi: ,Pro¢ ji vadi, kdyz jsem né¢im zaméstnan? Ne-
chépe, Ze to neni nic proti ni? To se musi urazit pokazdé, kdyz délam
to, co chci? Nemize se zménit?“

Chcete-li se spolehnout, Ze va$ muz svou praci dokonci, pokuste
se prijmout jeho potfebu soustfedéni. Bez toho mozna nebude scho-
pen rozpracovany projekt dodélat. Zacala byste mit pocit, Ze za néj
budete muset praci dokoncit vy. Pfestala byste mu dtvérovat.

Nemuzete ocekdvat, Ze muz dovede své pocindni do cile bez pl-
ného soustredéni. Pokud by se chtél této své vlastnosti zbavit, musel
by aktivovat svou Zenskou energii. Tim by vSak ztratil svou soustfe-
dénost a praci by nedokondil.

Proc se zd4, Ze je pro néj prace dulezitéjsi nez ja?

Kdyz vas muz tvrdé pracuje, neznamend to nutné, Ze se vici vam
uzavird. Nestdva se necitlivym, neobraci se k vdm zady a nevyhyba



se vam. Je-li ale soustfedény na néjaky projekt ¢i tikkol, jsou pro ného
veskerym svétem.

Mutzi jsou bud v jednom rezimu, nebo ve druhém. Napfiklad
muz, ktery ma problémy se svou Zenou, si presto rad vyrazi s ka-
marddy a uzije si to. A kdyz se ho na rybach kamaradi ptaji: ,A co
doma?“ odpovi: ,Stoji to za houby. Ty jo, podivej na tu obrovskou
rybu!*

Vétsiné zen, pripadné i muzim s prevahou Zenské energie, ovliv-
nuji diivérné vztahy vsechno, co délaji. Je pro né tézké prestat mys-
let na vztah, nechat se zcela pohltit né¢im jinym, co si uziji naplno,
a pak se zase vratit ke vztahu.

Muzi, kteri do¢asné ,zapomenou” na vztah, se nemuseji vyhybat
svym pocitim. Totéz se mize stat vam, jste-li pravé v zajeti muzské
energie. Kdyz se muzskd energie na néco zaméri, véechno ostatni
zmizi.

Pokud se pravé zabyvéite emociondlné zabarvenymi myslenka-
mi nebo pocity a partner vim fekne: ,Muze$ mi, prosim té, podat
kecup?”, pravdépodobné se vis to dotkne. Kdyz se v emociondlnim
nastaveni stfetnete s jeho aktivni ndladou, bude to on vnimat po-
dobné.

Muvzi se nenachdzeji prili$ ¢asto ve stavu emocionalniho rozpo-
lozeni a vniméni pocitd.

Nejlépe se citi ve svété problém, funkci a vyzev.

Vétsina archetypalnich mytt o muzich obsahuje bojujici démo-
ny, nepratele, valku a dobyvani, ale také osvobozeni a vitézstvi. Vét-
$ina archetypalnich mytd o zendch obsahuje lasku a vztahy. Muzi
a zeny pusobi ve velmi odlisnych sférach. Chcete-li se vdat za muz-
ného muze, tedy protiklad muze zenstéjsiho ¢i neutralniho, pak méj-
te na paméti, Ze s nim si berete i jeho zptsoby, tedy jeho schopnost se
zamérit jen na jeden cil.

Pokud si va$ muz mysli, Ze vase emoce jsou nepatii¢né, mize
to zabit cely vztah. Emoce nemohou byt $patné, ony prosté jsou.
Zrovna tak jeho zplisob jedndni neni $patny, prosté jen takovy je.
Neznamend to ale, Ze ho svymi pocity, citlivosti, intuici a moudrosti
nemtiZete obohatit.

Nejvétsimi dvéma dary, které miizete svému muzi prinést, jsou



citlivost a intuice. Z vaseho svéta, ktery je mu tak vzdaleny, se mtize
mnohé naucit. Ale ucit se od ného muzete i vy.

Nepotlacujte své pocity. Pokud opravdu citite, Ze by pro néj by-
lo lepsi, kdybyste ho vyrusila, udélejte to. Nezapomente ale, ze se
zpocatku muzete setkat s odporem, protoze je pravé nastaven zcela
jistym zptisobem.

Jak je mozné, ze si neuvédomuje, jak moc mé zranuje?

Kdyz se va§ muz né¢im zabyva a nevsima si vas, boli vas to. On pri-
tom pravdépodobné viibec netusi, Ze se k vdm toc¢i zady. Mozna si to
vibec neuvédomuje.

Jestlize se vim muz nevénuje nebo se zabyva né¢im jinym, muize-
te Fict: ,,V$iml sis, Ze pred pual hodinou, kdyz zazvonil telefon, jsme se
milovali? Ale od okamziku, kdy jsi zavésil, ses na mé ani nepodival.”
Bude vypadat zmatené a zamumla néco jako: ,Hm, aha.”

Muzete také rict: ,Vsimla jsem si ndhlé zmény v tvé pozornosti.
V jednu chvili jsme prozivali vasen — a najednou nic.“ Asi vdm to bude
pripadat divné, Ze si ni¢eho z toho nevsiml, ale vétsinou to tak byva.

Kdyz vedu muzské skupiny, travime diskusemi o tomto problému
spoustu casu. Pokousim se muze presvédcit, ze zeny zménu v muzo-
vé pozornosti vyciti. Muzi tomu nechtéji vérit. Vétsinou rikaji: ,To
si délate legraci, ne?” Odpoviddm jim: ,Myslim to vazné. Jste-li se
zenou a nahle ji pfestanete vénovat pozornost a za¢nete pracovat,
vnima to jako hmatatelny nepfijemny pocit. Citi, ze se vase pozor-
nost od ni odpoutdvd. Citi se zranénd.“ A muzi vétsinou odpovi: ,Jak
s né¢im takovym mizou zit?“

Muzi ¢asto viibec netusi, ze vas zranili. Kdyz jim to rikate, méj-
te na paméti jejich tthel pohledu. Mluvte s nimi, jako kdyby usnuli
a znovu se probudili. Radéji jim reknéte, co citite, nez abyste je kriti-
zovaly. Reknéte radéji: ,Kdyz jsi vzal ten telefon, bolelo mé to,“ nez:
»Neber telefon, kdyz jsme spolu.“ MizZete jim rict, jaké pocity to ve
vés vyvolalo. Podle toho se mohou zaridit.

Moznd si myslite, ze muz vi, ¢im vas ranil. Pak by ale rekl: ,Co
jsem ti udélal?” Jenomze oni netusi, ze kdyz si vas nev$imaji, mize
vas to tolik bolet.



