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Vénovdno Carole
Jejiz ndpad byl seminkem,
z néhoz se stala tato kniha a jejiz ldaska nds oba Zivi.

Jednou, az budeme vlddnout vétru, vindm, piilivu a odli-
vu i pritazlivosti zemské, vyuZijeme... energie ldsky, a pak,
podruhé v historii svéta, lidstvo objevi oheri.

Pierre Teilhard de Chardin






0vVod

Jednoho krdasného letniho odpoledne v New Yorku roku
2010 jsme s mou Zenou Carole ujizdéli po tifproudo-
vé Taconicské ddlnici k institutu Omega, soukromému
venkovskému zarizeni, kde vedeme intenzivni kurs nd-
vratu do minulych Zivoti. U¢ime v ném nesmirné radi.
Denné se tam déji neuvéritelné véci, pordd a neustdle.
Ucastnici se nejen rozpominaji na své minulé Zivoty, ale
mivaji i iZasné duchovni nebo léc¢ivé zazitky, nachdze-
ji spriznéné duse, dostdvaji vzkazy od svych zesnulych
blizkych a milovanych, otevird se jim cesta k nesmirné
moudrosti a védomostem nebo prozivaji néco jiného
mystického a tchvatného. Za ta léta jsme s Carole byli
na téchto semindiich a Skolenich svédky rady udalosti,
které clovéku doslova zménti Zivot, a jsme nesmirné radi,
ze je ndm dopfdno nécemu takovému napomdhat a Ze
mdme mo7nost to sledovat. Casto ale hned nezjistime, 7e
na semindii doslo k néjakému obzvld$t¢ mocnému zdzit-
ku. Doty¢ny nékdy potrebuje cas, aby ho zpracoval, a my
se o tom dozvime teprve z e-mailu nebo dopisu.

A pravé v té chvili, na té sluncem kropenaté ddlni-
ci, dorazil na Carolin BlackBerry mail popisujici dalsi
z onéch nddhernych vyléceni na seminadri, zprdva o pra-
staré moudrosti, kterd ndm dosla prostiednictvim nej-
modernéjsi techniky. Jeji nacasovani nemohlo byt lepsi,
protoZe jsme prdvé mifili na misto, kde jsme uZ zazna-
menali tolik podobnych uddlosti. Nikdy jsme predem
nevédéli, jaké tizasné véci se tam prihodi a jaké promény
nastanou — védéli jsme jen, Ze néjaké urcité. Carole na
mé pohlédla a tim svym moudrym, neokdzalym zptso-
bem poznamenala: ,Nékdy se stane zdzrak.“

A skutec¢né, zdzraky se déji. Mohou to byt zazraky veli-



ké, které zasihnou celou skupinu. Ale mohou byt i malé
a tiché. Na jejich velikosti nezdleZi, podstatné je, Ze pro-
ména je trvald. Vztahy se napravi. Duse se nasyti. Zivot
dostane novéjsi a hlubsi smysl. Zdzraky se zkrdtka déji.

V mém Zivoté se zdzrak uddl toho dne, kdy do mé or-
dinace pfiSla pacientka jménem Catherine a uvedla mé
do celého duchovniho vesmiru, v jehoZ existenci jsem
nikdy predtim nevéril. Jeji zdzitky jsem velice podrobné
vyli¢il ve svych predchozich knihdch, zdzitky, diky nimz
se Catherinin Zivot trvale zménil k lepSimu. A m1j Zivot
ovlivnily prinejmensim stejnou mérou. Nez jsem odhalil
jeji dzasné vzpominky na minulé Zivoty, byval jsem ,le-
vohemisférovy“, obsesivné kompulzivni akademik. Vy-
studoval jsem s vyznamendnim chemii na Kolumbijské
univerzité. Na Lékarské fakulté Yaleovy univerzity jsem
ziskal titul doktora v oboru psychiatrie. Pokud $lo o ,ne-
védecké® otdzky tykajici se parapsychologie a reinkarna-
ce, byl jsem totdlni skeptik a jako takovy jsem se stal pred-
nostou prestizntho oddéleni psychiatrie medicinského
stfediska Mount Sinai v Miami. Napsal jsem pi'es ¢tyricet
védeckych c¢lankt a prispévki do knih pojednavajicich
o psychofarmakologii, mozkové chemii a Alzheimerové
chorobé. Catherine vsak mou skepsi — a cely miyj Zivot —
obrdtila naruby.

Ackoliv od toho dne uZ uplynulo pres tficet let, po-
rdd si jasné vzpomindm na okamzik, kdy onu neviditel-
nou hranici sv€ho soucasného Zivota prekrocila tplné
poprvé a vstoupila do fiSe minulych inkarnaci. Byla ve
stavu hlubokého uvolnéni, oc¢i méla lehce zavrené, ale
intenzivné se soustredila.

»Vidim obrovské vlny, které lamou stromy, licila chrap-
tivym Septem néjaky ddvny vyjev. ,Neni kam utéct. Je zima;
voda je studend. Musim svou hol¢icku zachranit, ale ne-
muzZu... jen ji pevné drzim. Voda mé zalila, dusi mé. Ne-
muiZzu dychat, polykat... sland voda. Rve mi malou z ru-
kou...



Uklidnila se; jedno Zivotni obdobfi skoncilo. Zustdvala
pordd v hlubokém tranzu.

»Vidim oblaka... Mald je se mnou. I ostatni lidi z vesni-
ce. Vidim bratra.”

Potreboval jsem samoziejmé vic ¢asu, abych se zbavil
své skepse, nicméné ten proces tehdy zapocal. Catherine
si zacala vybavovat nejenom dalsi scény z tohoto minulé-
ho Zivota, ale i z dalSich inkarnaci a dosud nezdolatelné
symptomy jeji nemoci se vytrdcely. Védél jsem, Ze k od-
stranéni takovych chronickych potiZi by pouhd predsta-
vivost nestacila, Ze tohle mohou dokdzat jenom skutec-
né vzpominky. Catherine ve své cesté proti proudu casu
pokracovala a rozpomnéla se na spoustu historickych
faktti a podrobnosti ze svych minulych Zivoti, které jsme
nékdy byli schopni i ovérit. Také dokdzala uvést radu
véci z mého soukromého Zivota, pravdivych tddaji, kte-
ré nemohla zndt ani si je néjak zjistit. Mluvila o nich ve
chvilich, kdy se vzndSela v krdsné uvolnéném stavu mezi
dvéma fyzickymi Zivoty.

Tato pusobivd a prtikaznd setkdni s Catherine mi za-
¢ala otevirat mysl a vymazdvat mé pochyby. Objevil jsem
dalsf 1ékare, kter'f provadéli regrese a souvisejici vyzkum,
a moje presvédceni rostlo. Od roku 1988, kdy vysla moje
prvni kniha Mnoho Zivotii, mnoho Mistrii, jsem pomoci re-
gresni terapie vylécil pres ¢tyfi tisice individudlnich pa-
cienttt a mnoho, mnoho dalsich z téch velkych skupin,
které mé semindre zaloZené na téchto zkusenostech na-
vitévovaly. Kazdy pripad je diikazem a potvrzenim této
techniky, ¢lovék se uci a rozsituje si obzory. Kazdy pripad
vic a vice odkryvd tajemstvi lidského Zivota. V té dobé
jsem se setkdval s prukopniky lé¢by minulymi Zivoty, s ka-
pacitami z celého svéta. Tam, kde kdysi panovala nevira,
jsou dnes peclivé sesbirané védomosti a moudrost. Pii-
béhy z této knihy vds popoZenou na tplné stejnou ces-
tu a dovedou vds od pochybnosti k objevu. Jen otevicete
svou mysl a dopfejte si to zdzracné putovani.



Na semindrich, které vedu, se asi dvéma tretindm
ucastniktl podaii rozpomenout se na pithody z pied-
chozich Zivoti. A jejich vzpominky pak casto vyléci
citové a télesné neduhy. PotiZe zmizi i v piipadé, Ze
vzpominka neni tplné piesnd, protoZe drobnd chyba
pravdivost ani dualeZitost oné vzpominky nepotlaci. Pri
regresi si napiiklad dokdZete vybavit trauma, zmatek
a celkovou citovou reakci své matky v dobé¢, kdy vam
byly tfi roky a vbéhli jste do silnice, kde vds mdlem srazil
¢erny buick. KdyZ se na to vSak matky zeptdte, ukdze
se, Ze §lo o tmavomodry cadillac. Jinak je ale vaSe vzpo-
minka naprosto piesnd. Tento mirny stupen zkresleni
je prijatelny. Vzpominka nenf doslovné putovdni ¢asem.
A kdy? pri liceni vzpominky na nehodu, ke které mdlem
doslo, pouzijete néjaké slovo, které jste ve tifech letech
jesté neznali, je to také v poiddku. Vase pozorujici a po-
pisujici mysl je vaSe soucasné védomi, ne vds tiilety mo-
zek. Ve skutec¢nosti nikdy nevstupujete do opravdového
stroje Casu. Ndstrojem, ktery pouZivim, abych lidem
pomohl rozpomenout se na takové pithody z détstvi —
a jesté na mnoho dalsich véci —, je hypnéza. Mnozi
z mych pacientt a Gcastniki mych seminditi se dokd-
Zou rozpomenout nejen na svoje détstvi, ale i na dobu
strdvenou v mateiském ltné, na ten tajuplny stav mezi
Zivoty, a také na svd piedesld vtéleni.

Za ta léta jsem se setkal s lidmi, jejichz predsudky
ohledné terapie minulymi Zivoty je vedou k tomu, Ze
tuto koncepci nadobro zavrhuji. Argumentuji tim, Ze
vzpominky mohou byt, jak uZ jsem zminil, zkreslené ¢i
nepiesné, nebo Ze jejich terapeutické tcinky lze prici-
tat jen zboznému pidni. Rozsifend je také domnénka,
ze kazdy se pri regresi identifikuje s néjakou slavnou
historickou postavou. Jde o kritiky hlasité, ale $patné
informované. Tato kniha obsahuje fadu piibéhu lidf,
ktefi podstoupili nebo sami na sobé& provedli regresi,
a vSichni tito lidé dohromady jsou jakymsi katalogem,



ktery ukazuje neuvéritelnou rozmanitost zdzitki, jez ta-
kové domnénky s konec¢nou platnosti zpochybriuje. Na
jeho strankdch se vyskytuje daleko vic vzpominek na Zi-
voty obycejnych chudych lidi nez vyznac¢nych osobnosti.
A pravdou také je, Ze predstavy a fantazie hluboce zako-
renéné télesné nebo duSevni potiZe nevyléci. Presto tato
kniha prekypuje dtikazy, Ze vzpominky na minulé Zivo-
ty to naopak dokdZou. A co je nejzajimavéjsi — k tomu,
aby uzdraveni nastalo, nemusi ani pacient, ani terapeut
dokonce na Zddné minulé Zivoty vérit, presné jako jsme
tomu kdysi nevérili ani jd s Catherine. Piibéhy v této kni-
ze, jako néjaky mikrokosmos celého Sirého vesmiru re-
gresni terapie, ilustruji rozmanitou $kdlu minulych Zivo-
td a zdroven znovu a znovu ukazuji na zakladni spolecné
rysy ve vyvoji a cesté nasi duse. KdyZ otevieme svou mysl
jejich pravddm ¢ili tomu, Ze jsme nesmrtelné a vé¢né by-
tosti, které tu zily uz diiv a budou 7t zase, Ze jsme vSichni
jedno a Ze jsme tu na Zemi proto, abychom se naucili
milovat a soucitit, bude to — dovolim si pouZit znamy ci-
tdt — maly krok pro ¢lovéka a veliky skok pro lidstvo.

Kdykoli se mi pacienti a tcastnici seminditi dspésné
rozpomenou na néktery ze svych minulych Zivot, je ote-
vi'ena pifma cesta k bozské moudrosti, télesné i emocio-
ndlni pohod¢ a ke zdravi. Védomi, Ze jsme prozili néko-
lik Zivotti oddélenych krdtkymi duchovnimi mezidobimi
»na druhé strané®, ndm pomdha zbavit se strachu ze smr-
ti a prindsi vice klidu a radosti do souc¢asného okamziku.
K neuvéritelnému pochopeni véci a k uzdraveni nékdy
vede pouhd vzpominka na traumata z minulého Zivota.
To je ta rychla cesta.

Ti, kteff se na predeslé inkarnace jesté nerozpomné-
li, mohou témto vécem porozumét a rozsitit si obzory,
jestlize se bud stanou svédky rozpomenuti nékoho jiné-
ho, nebo si o jeho zdZitcich aspon prectou. Empatické
souciténi muiiZe predstavovat silny transformacni stimul.
To je alternativni cesta, kde dutlezitéjsi nez rychlost je



smér postupu. VSichni nakonec dosdhneme stavu osvice-
ného védomi.

Reinkarnace, ndzor, Ze vSichni jsme jiZ mnohokrdt zili,
to jsou dvere, kterymi jsem vstoupil do vy3si roviny po-
rozuméni. Mné je oteviela Catherine a jd je zase drZim
dokofdn pro mnoho dalsich.

Takovych dvefi v8ak existuje mnoho. Lidé pronika-
ji do vyssich sfér prostfednictvim zdZzitkt blizké smrti
(NDE = near-death experiences), mystickych setkdnf ¢i
meditace. Jinf zaZili okamzik ndhlého prozireni. Vsech-
ny tyto dveie viak vedou na totéZ misto: k ¢as i prostor
prekracujicimu pozndni, Ze naSe skutecnd podstata je
duchovni, ne télesnd. Casto si soucasné s tim uvédomu-
jeme, Ze jsme vSichni vzdjemné propojeni a Ze kazdy
z nds je zhmotnénim jediné energie.

Znamy spisovatel Paulo Coelho pise: ,Zivot je vlak, ne
nddrazi.“ Na cesté nasi duSe domu, do stavu nekonec-
né lasky a moudrosti, na cesté plné zahad a zdzraku, na
nddrazich odpocivime, nabirdme sil a premitdime. Pak
je zase cas nastoupit: do dalsiho vlaku, do dalsiho téla.
Existuje vsak jen jeden domov, kam se nakonec vSichni,
drive nebo pozdéji, vratime. Je to misto dokonalého Stés-
ti, nebe, rdj. Tato kniha vam pomuiZe najit jeho birehy.

Poklad, ktery tato kniha prindsi, spocivd v pribézich
peclivé péstovanych a sklizenych ¢tenadri a tdcastniky se-
mindih béhem poslednich tfiadvaceti let. ZdZitky zazna-
menané v této knize jsou zdkladem a uzndnim vseho,
o ¢em jsem psal a co jsem ucil. Jsou tisicihlasym potvr-
zenim nejenom mozného ndvratu do minulych Zivotu,
ale celého psychospiritudlniho vesmiru. Doctete se o du-
Sich a spriznénych dusich, o Zivoté nalezeném po smrti,
o soucasnych Zivotech, které se diky tém predeslym do-
cela proménily. Vsechny ty piibéhy jsou pak spojeny po-
zndnim, jak mohou byt mysl i télo setkdanim s minulosti
dikladné a trvale vylé¢eny. Vypravéji o tom, jak se muaze
zdrmutek zménit v ttéchu a nadéji a jak duchovnf svét



prostupuje do naseho fyzického a neustdle jej obohacu-
je. Jsou naplnény moudrosti, ldaskou a hlubokym poznd-
nim. Jsou humorné i vdzné, stru¢né i rozsdhlé, ale vzdy
moudré a poucné. Tyto zdzitky sebrané z celého svéta
pomohou mnoha tisicim dusi, jeZ se trmdceji svymi sou-
¢asnymi Zivoty. Nejuslechtilejsi povinnosti duse je pomo-
ci tém ostatnim k uzdraveni, k pochopeni a k postupu na
jejich duchovni cesté.

Cist tyhle piibéhy a zamyslet se nad nimi je néco jako
prozit stovku zprostedkovanych regresi. Silné rezonan-
ce s ¢tendrovymi vlastnimi dosud spicimi vzpominkami
na minulé Zivoty stimuluji podvédomi a vyvoldvaji zvySe-
nou vnimavost. Hloubavd mysl objevuje nové moznosti
télesného i citového uzdraveni. Pochopeni nasi vys-
81 podstaty — Ze jsme duse, ne télo nebo mozek — vede
k intenzivnim posuntim nasich stéZejnich hodnot a usi-
se probouzi, otevird své bozské, ale spici oc¢i a rozpoznd
svou duchovni cestu. Pribéhy, které jsem vybral do této
knihy, nejsou pouhym popisem tohoto laskavého voldni
k probuzenti, ony je pifmo poskytuji. Kdo si je precte, ten
se nepopsatelné, le¢ nesmazatelné zméni.

V tom okamZiku probuzeni, kdy objevime svou inhe-
rentni podstatu nesmrtelnych bytosti, pochybnosti zmi-
zi. Jako by nds néjaky ddvny alchymista posypal svym
kouzelnym prdskem: strach se trvale zméni ve vnitini
mir, zoufalstvi v nadéji, smutek v radost, nendvist v lasku.
V roviné duse se muzZe stdt cokoliv.

Slova maji svou vlastni alchymistickou moc. Tato kni-
ha nenfi jen sbirkou vyprdvéni, je sbirkou mozZnosti, jak
se zménit. Cetbou a veiténim se do zazitka téch, kdo se
vratili do minulych Zivott, ziskdte hluboké propojeni
s jejich nesmirnou moudrosti. Napojite se tak na pramen
neuvétitelné moudrosti a 1dsky a tento kosmicky proces
bude s postupnym ¢tenim jednotlivych piibéht neustdle
silit. Kazdy z nich byl do téhle knihy vybrdn proto, aby



napomohl empatickym spojenim a poskytl srozumitelny
vhled do hlubsi podstaty naSich dusi, objasnil smysl nase-
ho pobyvdni na Zemi, ukdzal na nds 1é¢ivy potencidl. Muj
komentdi doufdm pomuZe tato témata objasnit jesté
vice. KdyZ ¢tete o mystickych zdZitcich druhych, zvySuje
se pravdépodobnost, Ze se néjakého dockdte sami. Je to,
jako by prostiely stil, a vzicny host miiZe vstoupit. Vrhaji
svétlo na celou metafyzickou filozofii. Koncepce rein-
karnace a ndvratu do minulych Zivotti ndzorné ukazuje
realitu a podstatu naseho vyssitho jd a vys$siho zaméru.
Techniky a uceni ndsledujicich kapitol mtZete vSichni
vyuZit ke zlepSeni svych soucasnych Zivotu, k vytrvani na
duchovni cesté, k tomu, abyste hned ted zaZili vice ldsky
a Stésti a pochopili, Ze nenfi t‘eba se niceho bdt, protoze
vSichni jsme nesmrtelni. V8ichni jsme duse.

Moje dcera Amy je terapeutka a zdrover spisovatelka
a vydavatelka. Spole¢né jsme sebrali stovky pisemnych
vyjadreni od lidi, ktef{ se chtéli podélit o nékterou svou
vyznamnou vzpominku. Peclivé jsme vSechna nékolikrat
procetli a vybrali ta, o nichzZ si myslime, Ze osvétli né&jaky
dulezity bod, poskytnou zdklad pro uceni, a hlavné ilu-
struji nase spolecné Zivotni ponauceni. Krdsa a porozu-
méni jistym jevaim, které tyto piispévky obsahuji, byly c¢as-
tym tématem nasich rodinnych hovortt doma u vecere.
S Amy jsme totiZ na této knize pracovali spolec¢né. Moje
slova nékdy doddvaji poetiku a smysl jejim myslenkdm,
jindy zase ona formuluje ¢i dokoncuje myslenky moje,
ale oboji do sebe krdsné zapadd. Bylo mi velkym potése-
nim, doslova poZehndnim, Ze jsme se na tomto projektu
mohli podilet spole¢nymi silami. Presto jste témi zdaleka
pribéht. Bez vads, kdo jste se pravdivé, state¢né a vymluv-
né podélili o svoje zdzitky, by tahle kniha neexistovala.
Bez vds by nebylo slov. To vy jste byli inspiraci k jejimu
napsdni, to vy jste prostfedniky jejich 1é¢ivych tcinku.

Celou knihu nemusite nutné precist jednim dechem.



ProtozZe jeji piibéhy jsou bohaté a mnohovrstevnaté, kaz-
dad vrstva prindsi néjaké pouceni. Klidné a zvolna se tou
moudrosti prochdzejte. Chvilku u kazdého vypravéni
prodlévejte. Dopiejte si ¢as, abyste procitili jeho emoce
a strukturu. MoZnd objevite paralely se svymi vlastnimi
zazitky, takZe urcité stoji za to nespéchat a zvolna je pro-
zkoumat. Ctéte si je znovu a znovu, jak jenom budete
potiebovat. Jd to tak aspon déldm a pri kazdém opé-
tovném procteni objevuji nové a hlubsi vyznamy. Brzy
si také vS§imnete, Ze tyto piibéhy nejsou jen o minulych
zivotech. Jak uZ jsem zminil, reinkarnace je dveimi do
roz$ifeného védomi a neuvéritelné bohatych budoucich
moznosti duchovniho védéni a moudrosti. To, co je na
koliv i ty jsou samy o sobé fantastické.

Pribéhy, které se chystdte ¢ist, jsou pitklady naseho ne-
zadrZitelného postupu k duchovni dokonalosti. Ukazuji
cestu, osvétluji vase kroky. Jsou jako drahokamy s mnoha
brousenymi ploskami, které jsme nasbirali, ale chceme
se o né s vami podélit. Plosky jednoho drahokamu se
odrdzeji ve viech dalsich. A prestoze jsem knihu pro vétsi
prehlednost rozdélil do kapitol, drahokamy se ve skutec-
nosti zrcadli jeden ve druhém, a tak se mohou umistit
kamkoliv a vS§ude, jako holografické obrazky.

Pred lety jsem si totiZ piedstavoval, Ze lidé maji v sobé

pravé takové drahokamy, a o tuhle svou predstavu jsem
se v knize Mnoho Zivotit, mnoho Mistri podélil:
Je to, jako by kazdy clovék v sobé nosil velky diamant.
Predstav si diamant tficet centimetra dlouhy, ktery mad
tisice plosek, ale ty jsou pokryty §pinou a dehtem. Je zd-
leZitosti duse vycistit kazdou plosku tak, aby cely povrch
zazdfil a odrazil spektrum barev.

Nékdo by cistil a zdrivé nablyskal jen nékteré plosky.
Jiny by zvlddl vycistit jen néco madlo a plosky by se ani
nezatipytily. A piece, pod tim ndnosem md kazdy clo-



vék v prsou jiskiici diamant s tisicem ti'pytivych plosek.
Diamant je dokonaly, nemd jediny kaz. Lidé se lisi je-
nom mnozstvim vylesténych plosek. Jinak jsou vSechny
diamanty stejné a dokonalé.

KdyZ jsou vSechny plosky vyciStény a zdii spektrem
barev, diamant se proméni v ¢istou energii, z niZ vySel.
Svétlo ztistavd. Je to opak procesu, kterym diamant vzni-
kd. Tlak se uvolni. Cistd energie je obsaZena ve spektru
svétel a svétla ovlddnou védomi a znalosti.

A viechny ty diamanty jsou dokonalé.

Zde vam nabizim nékolik diamantti.



VSICHNI JSME NAVZAJIEM SPOJENI

KdyZ jsem jednou ucil na semindfi velkou skupinu lidi,
vS§iml jsem si malého listecku. Byla na ném bdsen ¢i mod-
litba tohoto znéni: Buddhova podstata prostupuje celym
vesmirem, existuje pravé tady a ted. Hodnotu tohoto kondni
vénugji vSem vnimajicim bytostem. Spolecné se osvobodime.

KdyzZ jsem si ta slova precetl, uvédomil jsem si, Ze to
plati pro kazdého a pro viechno. Pokud vdm to viak lépe
vyhovuje, muzete vyraz ,Buddhova podstata® klidné na-
hradit slovy ldska, Btih, JeZzis, vy$81 moc, ¢chi kterymkoliv
duchovnim symbolem. Je to jedno. Obecné jde o laska-
vou, moudrou a milujici energii, moznd s vlastnostmi,
které nedokdZeme plné pochopit, jeZ napliiuje atomy
a molekuly a ¢dstice, energie celého vesmiru — energie,
z niZ jsme v jistém smyslu utvoreni. Tato energie, tato
Buddhova nebo téZ BoZi podstata existuje tady a ted, vSu-
de a pordd. MuZete své kazdodenni kondni zasvétit tomu,
zZe milosrdnym zpusobem dosdhnete pokroku vSech vni-
majicich bytosti, tj. vSech, které maji védomi. Spolec-
né — protoZe jsme propojeni — se miizeme osvobodit. Jde
o osvobozeni od kolobéhu zrozeni, smrti a znovuzrozeni,
takZe muzeme dokoncit Skolu, kterou nazyvame Zemi.

To slovo spolecné, to jediné a prosté slovo, je oviem velice
dulezité. Ve shromdzdéné skupiné je tolik posvdtné ener-
gie! Jak dokazuji piibéhy z této kapitoly, nejde o ndhodu,
neni to Zddnou shodou okolnosti, Ze se urciti lidé sejdou
v urcity ¢as a kvili spole¢nému cili. Nékteti autofi téchto
pribéhu dokdzZou privést ta spletitd, nekone¢nd vldkna,
kterd nds vzdjemné poutaji, k bozské podstaté. Dalsi, ktert
si Tikaji nezndmi, zji$tuji, Ze byli v prabéhu svych Zivoti
tizce spojeni. Z4dni neznami, cizi totiz neexistuji. Neexis-
tuje Zadnd izolovanost. Nikdo nestoji sam.



Napriiklad Zddnd skupina lidf, kterd se tcastni nékte-
rého z mych semindii, neni skute¢né nahodild. Jsou
vzdjemné spojeni uz predtim, nez se sejdou, jsou k sobé
pritahovdni néjakou vétsi sjednocujici silou. Jako by tyto
konkrétni duse, které maji ptijit na dany seminar, ptita-
hoval néjaky kosmicky magnet. Sejdou se spiiznéné duse
a také dalsi, z nichz nékteré spolu sdilely minulé Zivoty,
ale v tomto pritomném se jesté nesetkaly. Tato prvni se-
tkdni jsou ve skute¢nosti znovushleddnimi.

Vzpomindm si, Ze jsem si pii pohledu na ten listecek
pomyslel: Jak je tahle krdtkd modlithicka duleZitd! KdyZ jsem
pak vedl semindr a jeji slova mi stdle znéla v hlavé, po-
chopil jsem, Ze téch sto tiicet lidi, kteff na ten intenzivni
kurs prisli, se shromdzdilo nejen proto, Ze k tomu méli
néjaky vlastni diivod, a nejen proto, Ze chtéli vyzkouset
ndvrat do minulého Zivota. Co kdyz téch sto tricet lidi
shromdzdil Bith nebo néjaka vy$si moc, aby tfi nebo
¢tyri z nich vylécil? Co kdyZz zdmérem bylo: ,,Udélejme
to tak, aby téch sto tficet konkrétnich lidi svou jedinec-
nou energii uzdravilo ty ti'i nebo ¢tyfi potiebné ze svych
fad.“? Jakd by to v takovém pifpadé byla vysada, jakad cest
a jaké pozehndni byt mezi témi sto tficeti!

Jd i celd skupina jsme na to hned ziskali tipIné jiny po-
hled. Uvédomili jsme si, Ze zdzraky se déji. Jen musime
mit oci oteviené.

Tapiserie sounaleZitosti
Roku 1993 mi tiplné nezndmy c¢lovék vénoval knihu
Mmnoho Zivotii, mnoho Mistrii. Nic o mné nevédél, ale
tvrdil, Ze ta kniha je ,pro mé®. Vsechno, co se mi
predtim v Zivoté prihodilo, najednou ddvalo smysl
— ani ne tak moje zkuSenosti s minulymi Zivoty jako
mé osobni problémy s prozivinim zdrmutku. Po-
prvé v Zivoté jsem byla vdzné piesvédcend, Ze by mé
ztrdta blizkého c¢lovéka tplné nezdrtila. V hlavé mi
neustdle znélo, Ze kdybych tak s vimi jednou mohla



pracovat a ucit se od vds, dokdzala bych pomoct ji-
nym lidem posunout jejich vnimani od bolesti zase
k propojent.

Uplynulo vice nez deset let a maj manZel, kali-
fornsky ddlni¢ni policista, se pri jednom pronadsle-
dovdni zabil. Dva roky nato jsem vds vidéla v poradu
Oprah Winfreyové a pii ném se mé to piesvédceni
opét zmocnilo plnou silou. JelikoZ do vaseho cer-
vencového kursu v institutu Omega uz zbyvalo jen
par tydnt, ihned jsem se na néj ptihldsila. Trvalo to
jen pdr minut a bylo to naprosto jednoduché.

KdyZ jsem do Omegy pfijela, moje duSevni uvé-
doméni se otevielo tak rychle jako nikdy predtim.
Uvédomovala jsem si své propojeni nejen s ostatni-
mi dcastniky, ale i se zvifdtky a rostlinami. Souhlasil
jste, Ze predvedete regresi na mné, pred celou sku-
pinou. Jakmile jste provedl rychly tivod, ihned jsem
vidéla, jak mi védomim rychle probihd slovo Zlab,
a pak jsem spatiia skute¢ny Zlab, do kterého jsme
ddvali nasim konfm vodu, kdyZ jsem jako mald vy-
ristala na farmé. Vybavila se mi jedna vzpominka
z détstvi, kdy nds okolnosti donutily nase milované
koné prodat. Vzpomnéla jsem si, kolik bolesti to
zpusobilo tatinkovi. Jak se svéril matce, Ze mu in-
stinkt velel neproddvat koné ¢lovéku, ktery o né mél
zdjem, a jak jej neposlechl a pak toho trpce litoval.
Jd se tenkrdt védomeé rozhodla, Ze nebudu plakat,
abych otce usettila dodate¢ného pocitu viny. Od
toho momentu v détstvi aZ do té chvile, kdy jsem
s vdmi sedéla v institutu Omega, ve mné pordd tkvél
hluboky a nedefinovatelny smutek spojeny s tou-
to uddlosti. KdyZ jsem tu vzpominku li¢ila, vSech-
na bolest ze mé s kazdym vydechnutim az odkudsi
z brdnice najednou odplyvala. Ta kombinace na-
prostého Soku a tlevy byla nepopsatelnd.

Pak jsem presla ke vzpomince na porod svého



syna, kdy na mé moje instinkty uz tydny predtim
kricely, Ze néco neni v porddku. Piesto jsem se ne-
chala lékatem opakované piesvédcovat, Ze jsem
chorobné tizkostlivd. Nakonec jsem ho snazné pro-
sila, aby mi porod vyvolal uméle, a on neochotné
souhlasil. I tak jsem nakonec okamZzité po pifjezdu
do nemocnice §la na cisar'sky ez — byl to naléhavy
pripad. Mého syna museli oZivovat, placenta i pu-
pecni Sitira byly napadeny gangrénou. Kdyz jsem
druhého dne byla uZz dostate¢né stabilizovand,
abych si syna mohla pochovat, podivala jsem se na
néj a vidéla skvrny na jeho prstickach. Védéla jsem,
Ze ignorovdnim své intuice, které jsem méla dtivéio-
vat vic nez vzduchu, ktery dychdm, jsem u své prvni
skute¢né zkousky na rodic¢e propadla. Rozbrecela
jsem se hnévem, smutkem a zoufalstvim, stejné jako
plakal muj otec, kdyZ tenkrdt prodal nase koné.
V tom okamZziku se zac¢al mtj syn neklidné vrtét a ja
si uvédomila, Ze tu bolest, kterd ze mé vychazi, citi.
Ze strachu, abych mu neubliZila jesté vic, jsem pre-
stala plakat a na svou vinu na celych ¢trndct dalsich
let, aZ do toho sezeni, zapomnéla. Teprve tam jsem
tu nesmirnou bolest, o které jsem vibec nevédéla,
ze ji v sobé pordd nosim, uvolnila. Dokonale se mi
ulevilo, jako by mi nékdo doslova siial z hrudi tthu
celého svéta.

Pak jsem si uvédomila piitomnost svych duchov-
nich pravodct a zalil mé zndmy pocit klidu a sound-
lezitosti. Ddl mi ddvali na védomi, Ze jsem jejich sou-
c¢asti, stejné jako oni jsou moji, a jak jsem vds citila
po své pravici, uvédomila jsem si, Ze i vy jste ¢dstec-
kou toho ,tymu®.

Ptal jste se mé, jestli je tam miij manzel. Jak jsem
hledala odpovéd, ucitila jsem jej po své levici a oto-
¢ila tim smérem hlavu, jako bych si ho chtéla jasné&ji
uvédomit. Sotva jsem se ale ohlédla doleva, ucitila



jsem ho taky pred sebou, a tak jsem se podivala do-
predu. JenZe pak jsem ho citila zase napravo a zdro-
ven i vlevo a vpredu. ,Je vSude!* vyhrkla jsem, kdyz
jsem si uvédomila, co citim.

Zbytek osazenstva sdlu, téch sto tricet lidi, po
téch slovech kolektivné vzdychlo. V tom okamziku
jsem si uvédomila energii podobajici se modrym
vldkntim, kterd mé spojovala s kazdym v té mistnosti
uz od predchoziho vecera, kdyzZ jsme se piedstavo-
vali. Ta vldkna se $ifila z mé brdnice k tém jejich.
KdyzZ spole¢né povzdychli, byla to reakce na jejich
emoce, které se sdilenim mého védomi, Ze muj ze-
snuly manzel je pritomen, rozvitily. Jednotlivé nitky
vystielily z kazdého z nich, od jednoho ke druhé-
mu v krdsné, jednoduché, a piesto sloZité tapiserii
soundlezitosti. Uvédomila jsem si skute¢nost, Ze co-
koliv dal$iho od tohoto okamZiku udéldm, zaptisobi
na vSechny ostatni, stejné¢ jako na mé a na vSechny
zapusobi to, co udéld kazdy z nich. Lécis lécitele, bylo
to, co jsem méla v povédomi spolu s poznatkem, Ze
v naSem spojeni je nale sila.

Zase jsem se vyladila a slySela jsem, jak se mé ptite,
zda jsou moji pravodci jesté pritomni. Odpovédéla
jsem, Ze ano a Ze jsou u mé vzdycky. A dodala jsem:
LJsme tym a mdame svilj zdimér.“ Vy jste se mé zeptal
jaky a jd zacala vidét neurcité zdablesky vyjevii — jen
zdblesky —, ale s kazdym se pojily detaily a emoce.
K tém nékolika mdlo, které jsem dokdzala zachytit,
patiil napriklad vézen sedici na pry¢né s hlavou
v dlanich. Sdm nad sebou citil vic bolesti, strachu
a hnévu, nez by si kterdkoliv z jeho obéti kdy doka-
zala predstavit, protoZze dokonce ani on sdm nevé-
dél, pro¢ spdchal straslivé véci, kterych se dopustil,
a tak nemohl uvérit, ¢eho byl schopen. Pak matka,
kterd chovala svou holc¢icku a obé umiraly hlady. Po-
tom pfiSel obrazek dalsi matky, kterd vi, Ze jeji dité



umird na podvyzivu. Potlacovala svou vlastni bolest,
protoZe se bdla, Ze dcerka zemre v presvédcent,
Ze jejil matka je sobeckd, kdyZ neumfe jako prvni.
Vsechno, co jsem z téch zdblesku dokdzala prevést
do slov, bylo: , Bolest, bolest, tolik bolesti!“ A plakala
jsem tak stra$né, aZ jsem myslela, Ze se rozpadnu na
kousky.

»VSechna ta bolest pochdzi ze strachu, z neporo-
zuméni, z toho, Ze ¢lovék nékoho strasi nebo nék-
do strasi jeho,” prohldsila jsem. Védéla jsem, Ze tim
zdmérem, na ktery jste se ptal, je zmirnit kolektivni
bolest odstranénim strachu, po ¢emz bude nadsle-
dovat pozvednuti vieho zZivého. Nyni chdpu, Ze byt
jednim nenf cil — ono to uZ je — a Ze vSechno, co
déldame, i ty zddnlivé malickosti, které déldme kazdy
sdm, nds skutecné viechny pifmo ovliviiuji.

Nina Mannyovd

Na svych predndskdch a semindrich ¢asto mluvim o tom,
jak jsme vSichni propojent, jak to, co udéld jeden, ovliv-
nuje vSechny ostatni. Nina to vyjadiuje krdsné: v naSem
spojeni je nase sila. Pouta, kterd nds spojuji, jsou pouta
laskyplné duchovnosti. JestliZze jsme ze stejné energie,
sloZeni z ¢astic a vln, a ne z masa a kosti, tak to, co ¢i-
nime, pusobi na nase okoli — a nejen na lidské bytosti.
Nase myslenky a ¢iny maji ndsledky — o to vétsi duvod
k tomu, abychom milovali a soucitili, a ne nahdnéli
strach ¢i pusobili Skodu. Nase myslenky a ¢iny tvori nds
osud a nasi budoucnost.

Ninin piibéh se krdsné rozviji a vysvétluje vldkna, stru-
ny energie, které nds spojuji. Ale v jejim piibéhu je jesté
mnohem vic. Vnimad ldskyplnou pritomnost svého zesnu-
lého manzela, kterou citi vSsude kolem sebe. Je si védoma
neustdlé vé¢né moudrosti, kterou ndm milosrdenstvi,
nebeskd ruka, poskytuje v riznych podobdch, at uz pro-
stfednictvim pravodcti, andélta, duchovnich poslt nebo



rozlicnymi jinymi zptisoby. Poznala Zivoty naplnéné po-
naucenim, ztrdtou, bolesti a nadéji. A pripomnéla mi
ddvny vzkaz od jednoho Mistra, ktery mi dorucila Cathe-
rine a ktery je zaznamenany na magnetofonové pdsce
a zapsany v knize Mnoho Zivotu, mnoho Mistri. Je to ten,
ktery mé od té doby podnécuje a motivuje.

»...toto je vhodnd lécba téch v télesném stavu. Musi
zjejich mysleni vymytit strach. Je to plytvani energif,
kdyZ je pritomen strach. Potlac¢uje to v nich vykond-
ni toho, co sem byli vysldni vykonat. Staci, kdyz se
jen podivas kolem sebe. Musi se nejprve dostat vel-
mi, velmi hluboko... do stavu... ve kterém nebudou
citit své télo. Pak k nim muze§ proniknout. Nemoci
leZi jen... na povrchu. Jsou skryté v jejich dusi, kde
se vytvareji myslenky, tam se k nim musi§ dostat.

Hora... uvniti* v hore je klid; uprostred je klid-
nd. Ale venku leZi vSechna trapeni. Lidé vidi jen ten
vnéjsek, ale ty muzes jit mnohem hloubéji.

Musi§ se zbavit strachu. To bude tvoje nejvétsi
zbran...“

Nina ndm to pfipomind slovy: ,VSechna ta bolest po-
chdzi ze strachu.” Laska a porozuméni strach rozhdnéji.

Velky ucitel Jon Kabat-Zinn mé naucil meditaci hory.
Myslim na to ¢asto, protoze mi to pomdhd pochopit, jak
zastat v klidu, at se venku déje co déje. Vérim, Ze to je
pro mé takovou mocnou piedstavou pravé proto, Ze je-
den z Mistr o tom tak ddvno ve vySe zminéném citdtu
promlouval.

Predstavte si krdsnou horu, moznd se zasnéZzenym vr-
cholkem. KdyzZ se na ni divite, vidite, Ze md vniti'ni jadro
stdlého miru a stdlé teploty, a at se venku déje, co chce,
vnitek ztstavd beze zmény.

Ted si predstavte, jak miji rocni obdobi. Prijde 1éto



s blesky, bourkami, zdplavami a pozZary, ale vnitiek hory
pordd zustdva nehybny, tichy a klidny. Léto pi‘ejde v pod-
zim se skucicimi vétry, listi opaddvd. Pak nastane zima,
sné7l a mrzne, a i ta piejde v jaro, snih taje, padajf laviny.
A pfesto se jddra hory, toho krasného prostoru hluboko
uvnitf, Zddnd z téchto zmén vyvolanych ro¢nimi obdobi-
mi nedotyka.

Jsme jako ta hora. Nemusime dopustit, aby nds vné&jsi
uddlosti okrddaly o nasi radost a harmonii, boui'e muze
zufit, jak se ji zachce, kvilivy vichr taky. VSichni mdme své
vnitini jadro klidu a ticha. Je tam, kdykoli ho chceme
nebo potrebujeme. Cestou do nitra se dostaneme k jeho
mocné lécivé pritomnosti. Hora je uvniti dokonald —
a my taky.
vlakem, prileti letadlem, dorazi autem, lodi a vselijak ji-
nak. A vSichni se o ni vyjadiuji: tahle hora nenf tak krds-
nd jako ta, kterou jsem vidél jinde. Je moc mald, je moc
vysokd, moc tzkd, moc Sirokd. Ale té hore je to jedno,
protoze vi, Ze je idedlni podstatou hory.

Znovu opakuji, Ze jsme jako ta hora. Lidé o nds mu-
zou vyklddat, co chtéji, muzou nds kritizovat nebo soudit
a fikat tomu nastavovdni zrcadla, ale my uz jsme idedlni
a bozstl. Nemusime se jejich ndzory nechat ovlivnit, do-
konce ani ndzory svych nejbliz§ich: rodiny, nadiizenych
¢i partnerti. V tom smyslu jsme pevni a ukotveni na zemi
jako ta hora. Hluboko ve svych srdcich vime, Ze jsme
dokonalou podstatou duchovni bytosti. Slova jinych lidi
nds nemohou okrdst o nds vnitini mir a radost, pokud
jim to nedovolime a neddme jim tu moc.

Casto tuhle meditaci pouzivaim, abych pripomnél
sobé i jinym nasi velkolepost a vznesenost, vlastnosti oné
krdsné dokonalé hory. I kdyZ jsme na to prosté zapomné-
li, jsme uz dokonali. A vZdycky jsme byli.



Milovana Zena, ktera stoji za to
Ten tyden, ktery jsem v ifjnu 2010 strdvila v institutu
Omega, se tolika zptisoby dotkl mého srdce a ote-
vrel je. Pomohl vrdtit do mé védomé mysli tolik véci,
na které jsem uz zapomnéla. Znovu se probouzim
a vZdycky mé to rozpldce, kdyz se posadim a uvédo-
mim si, jak jsme opravdu GZasni.

Prvni den dopoledne nds doktor Weiss provazel
do skupinové regrese. Nebyl to muj prvni ndvrat
do minulého Zivota a jd se téSila na dalsi zaZitek.
Obvykle soucasné proZivam, citim i vidim to, kam
mé privodce na cesté vede. Tentokradt jsem se viak
ke svému udivu spatfila ve svém soucasném Zivoté
a také ve stejném véku jako ted. Stdla jsem v néja-
kém prostoru, kde bylo vSechno jakési rozmlzené.
Podivala jsem se pied sebe a jako by tam byla néjakd
zdclona z mlhy. Z ni se ke mné natdhla hola paze,
vzala mé za ruku a tou zdclonou mé provedla.

Najednou jsem stdla pred svym ddvnym piitelem
Joem, ktery zemiel v sedmdesdtych letech, kdyz
ndm bylo néco pies dvacet. Tenkrdt jsme si byli hod-
né blizci. Vlastné jsem pired nim ani po ném niko-
ho tak blizkého neméla. Byli jsme prdtelé, milenci
a dtivérné jsme se znali. Spoustu hodin jsme stravili
rozhovory o moznostech Zivota po smrti. Vzdjemné
jsme si slibili, Ze ten z nds, kdo umfte prvni, prijde
tomu druhému prozradit, jaké to je. Nakonec jsme
se rozesli a kazdy si Sel svou vlastni cestou — Spatné.

Asi za rok nebo dva jsme si zavolali a bylo jasné,
Ze nas vztah uZ nenf tak silny jako kdysi. Joe mé po-
zval k sobé na ndvstévu, az zase nékdy budu v Santa
Barbare. Slibila jsem mu, Ze prijdu, ale nezastavila
jsem se. Bdla jsem se a fikala jsem si, Ze k osobnimu
setkdani potiebuju jesté néjaky cas.

Nedlouho poté mi volala jedna naSe spolec¢nad ka-
marddka, aby mi ozndmila, Ze si Joe vzal Zivot. Ne-



mohla jsem tomu uvérit. Stiidaly se ve mné ndvaly
vzteku a smutku. Kdybych mu byvala zavolala, kdyz
jsem byla v Santa Barbare, tfeba by se to nestalo.

Cas bézel ddl a Joe dodrzel slovo. Zacal mé na-
vitévovat, vétSsinou v noci v Zivych snech. Také se
stavalo, kdyZ jsem s nékym mluvila o tom, jak se na
néj zlobim za to, Ze si sahl na Zivot, Ze jsem se pak
v noci probudila, postel se mi tf'dsla a jd slySela Jo-
euv hlas, jak mé prosi, abych mu to odpustila. Pii-
méla jsem se tedy neventilovat sviij hnév nahlas
a brzy jsem si uvédomila, Ze mi Joe prosté chybi.
Nakonec jsem mu fekla, Ze uZ si ty sny nepfeju,
a ony opravdu ustaly.

Potom jsem obcas kolem sebe citila Joeovu ener-
gii a pouhé védomli, Ze je tady, mé velice uklidiiova-
lo. Pak jsem jednou, to uz byla devadesdtd léta, byla
doma v kuchyni a pocitila jsem, jak mé obklopuje
Joeova energie. Byla kolem mé i ve mné. SlySela
jsem ho prondSet, Ze mé miluje a Ze opousti tuhle
vibraci a odchdzi do jiné dimenze, kde md néjakou
prdci. Sdélil mi, Ze jde pozdravit duse téch, kteri
zemieli na AIDS. Ukdzal mi letmy zdblesk prosto-
ru, kde bylo tolik litosti, bolesti a zmatku. To je ¢dst
jeho dluhu za to, Ze si vzal Zivot, vylozil mi. Citila
jsem, jak mé jeho energie obaluje a napliiuje bez-
podminec¢nou ldskou, jakou jsem nikdy piredtim ne-
poznala. Po tvdfich mi stékaly slzy radosti. Nevim,
jak dlouho jsem tam stdla, nez jsem si zase uvédomi-
la, Ze je poledne a jd stojim ve své kuchyni.

To bylo naposledy, co jsem Joeovu energii citi-
la — az do skupinové regrese toho dopoledne v prvni
den semindre. Najednou jsem zase stdla pied Joem.
Pritdhl mé k sobé a objal mé, bezvyhradné a naplno.
A co mé tplné ohromilo: mél kiidla! U¢inil na mé
hluboky dojem, aniZ pronesl jediné slovo. Citila jsem
kolem nds dalsi energie, které mé také obklopovaly



laskou. A slySela jsem: ,Jsi milovand. ZaslouZis si to.*
Celisti mé& bolely, hrdlo se mi sviralo, bolely mé paze
a do oc¢f se mi hrnuly slzy. Joe mé nepiestaval obji-
mat, dokud jsem ten vzkaz nepfijala a nepoddala se
mu. V té chvili také ustaly nepifjemné fyzické pocity.
PriSel né&jaky ucitel a vlozil mi do srdce ,krystal svét-
la“. Uposlechla jsem hlasu doktora Weisse a otevie-
la oc¢i. Vrdtila jsem se. Nechtéla jsem ale zpét! Citila
jsem se tu osaméld a byla mi zima.

Toho odpoledne jsem se nechala pied skupinou
dobrovolné zhypnotizovat, aby na mné mohl doktor
Weiss predvést rychlé uvedeni do tranzu, takzvanou
rychlou indukci. Fungovalo to dobie. KdyZ jsem
se ocitla v hypnéze, zeptal se mé doktor Weiss na
mou dopoledni cestu. Povédéla jsem mu o setkani
s Joem, ackoliv jsem timyslné nepouzila jeho jméno,
misto toho jsem o ném mluvila jen jako o ,jednom
priteli“. Zminila jsem se mu o téch kiidlech a o jeho
vzkazu. A také o tom, Ze mij pritel spachal sebevraz-
du a Ze jsem ho predtim nenavstivila, jak jsem mu
slibila. Doktor Weiss mé ale ujistil, Ze to rozhodné
nebyla moje vina. Prohldsil, Ze jsem pro svého piite-
le byla ,milovanou Zenou, ktera stoji za to*“.

Ihned jsem pocitila dlevu. Neuvédomovala jsem
si, Ze jsem v sobé nesla to bifmé odpovédnosti; az
ted, kdyZ to bylo vyfceno, jsem citila, jakd vrstva
smutku ze mé spadla. Pocitovala jsem emoce toho
okamziku a zdroven méla pocit, Ze jesté néco zadr-
Zuju a Ze jsem se toho nezbavila tplné.

Za nékolik dni, poidd jesté na onom kursu, jsme
Sly s kamarddkou do jidelny na snidani. Po cesti¢ce
proti ndm krdcela jedna Zena, jmenovala se Rachel.
Uprené se na mé zahledéla a zeptala se: ,Vy jste Je-
anette?”

Kdyz jsem prisvédcila, pokracovala: ,Mdm pro vds
vzkaz od Joea. Rikd, Ze vas miluje.* Vypravéla mi, Ze



tu zprdvu obdrZela a citila se povinna mé vyhledat
a predat mi ho. Podékovala jsem ji, po tvdrich mi
stékaly slzy. Bylo to moje potvrzeni. Joe mé znal az
moc dobie. Védél, Ze mi ten vzkaz bude muset po
né¢kom poslat, aby mél jistotu, Ze mu uvérim.
A jd tomu opravdu vérfim. Od toho setkdni mam
v sobé tichy klid. Jsem se sebou spokojenéjsi nez
driv. Ted vim, Ze jsme vSichni opravdu milovdni zpt-
soby, které si v tomto fyzickém plianu neumime ani
predstavit. A jd ted konec¢né tuto pravdu prijimam.
Jeanette

Zemé je jako néjakd jednotiidka, ve které se spolecné
uci 7Zdci z rtiznych ro¢nikt: prviidcci s témi nejstarsi-
mi, zaostalf Skoldci s nadanymi. Vyucovdni v téhle 8kole
probihd ve viech jazycich, maji tam vSechny predméty.
Chodi do ni Zdci vSech ndrodnosti a ras — navstévuje ji
kazdy ¢lovék. Vsichni jsou na cesté k duchovni zavérec-
né zkousce. Ucivo v téhle 8kole je tézké, protoze tady
mdme téla, takZe zaZzivame nemoci, smrt, ztratu, bolest,
odlouceni a spoustu dalsich druhti utrpeni. A presto
ndm to nase Zemé tak bohaté vynahrazuje: neuvéritel-
nou krdsou, télesnym milovanim, bezpodminec¢nou
laskou, spriznénymi duSemi, potéSenim pro vSechny
nase smysly, laskavymi a soucitnymi lidmi a piileZitosti
k zrychlenému duchovnimu rastu. Nakonec, kdyz pro-
jdeme mnoha Zivoty, se tomuhle v§emu nauc¢ime. NaSe
vzdéldni bude tiplné a nebudeme se uz muset znova na-
rodit. Jeanette ndm poskytuje letmy pohled na to, jak
nase vzdélani pokracuje na té druhé strané, i poté, co
nase védomi opusti fyzické télo. Zemé je Skola — tézkd
a pro Sirokou vefejnost, ale ne jedind. V téchto vyssich
sférdch uz se neucime prostrednictvim télesnych pocitu,
emoci, vztahti ¢i nemoci. Tam je nase studium abstrakt-
néjsi a pojmové. Objevujeme pokrocilé dimenze, které
existuji za hranicemi naseho lidského védomi, a zac¢ind-



me odemykat brany k mnoha jejich tajemstvim. Tam vi-
dime a citime sublimované projevy toho, co se na Zemi
jevi pevné a materidlni, a dojdeme k porozuméni témto
absolutnim energiim a jejich nejvy$§im vibracim. Tak
prozkoumdme nuance a roviny skutecné vseobjimajici
lasky. V porovndni se Zemi a jejimi fyzickymi formami
je to ucenti ,,o oktdvu vys“. Ale prestoze jsou to lekce pro
pokrocilé, pordd jsou soucdsti ucebnich osnov pro nasi
dusi. NaSe védomosti se stdle rozsiiuji.

Joe sdélil Jeanette, Ze si svou sebevrazdou udélal dluh.
Kdyz si sdhl na Zivot, pravdépodobné opustil zdravé télo.
Jeho védomi samozi'ejmé zranéno ani poSkozeno neby-
lo, ale bez téla uZ nemohlo fungovat podle pozemského
planu. Télo je pro projevy duse ve fyzické dimenzi zdsad-
ni. Joeova duse tedy musi pockat na své dalsi vtéleni, aby
mohla pokracovat ve své duchovni pouti na Zemi. Ale
neni potrestand vé¢nym zatracenim nebo vymazanim.
Karma slouzi k ucenti, ne k trestu. A tak md Joe uloZeno
za ukol pracovat s duSemi lidi, kteii zemreli na AIDS.
Jsou to lidé, ktefT velice trpéli a odesli mladi, protoze je-
jich téla nenapravitelné poskodila hroznd nemoc. Exis-
tuje snad né&jaky lepsi zptisob, jak by se Joe naucil vdzit si
zdravého téla nebo daru Zivota?

Pri prdci s duSemi obéti AIDS Joea nic nebolelo, nijak
nestrddal. Byl naplnén bezvyhradnou ldskou. V jistém
smyslu si svd kifdla zaslouzil, jako néjaka andélskd by-
tost. Smazal své karmické dluhy. A pokud by se Joe se
vSemi svymi dluhy a chybami dokdzal zménit z ¢lovéka
v andéla, pak to dokdZeme vSichni. ProtoZze ve skutec-
nosti jsme vSichni andély, jen se docasné skryvame v lid-
ské podobé.

Jeanette se ve svém pribé¢hu zminuje také o setkdni
s Rachel, kterd ji méla predat dilezity vzkaz. A ted ndm
bude Rachel vypravét, jak tu zpravu vlastné obdrzela.



Povéz ji, Ze ji miluju

Na kursu v institutu Omega jsem jednou vecer pod-
stoupila regresi a v duchu jsem se ocitla v krdsné
zahradé plné sedmikrdsek. Né&jakou dobu jsem tam
rozmlouvala se svymi pravodci, kteif mé ldskyplné
a Stastné sledovali. ObdrzZela jsem rady tykajici se mé
bolesti v zddech a sebeovldddni. Po chvili jsem byla
pripravena opustit tuto sféru, ale méla jsem pocit, Ze
musim je$t¢ pockat. A pravé v tom okamziku jsem
ucitila, Ze ke mné piichdzi néjaky duch, aby si se
mnou promluvil. Védéla jsem vsak, Ze to, co mi hod-
la sdélit, se netykd mé. PrindSel vzkaz pro Jeanette.

,Rekni ji, Ze ji miluju,* pozddal mé.

To mé hned ponouklo, abych se ho zeptala, jak se
jmenuje. Odpovédél, Ze Joe. Byla jsem dost skeptic-
kd, to jméno znélo tak tuctové. To uz rovnou mohl
rict John Doe, jméno, které policie ddvd viem ne-
zndmym. Nicméné jsem si dokdzala jasné predsta-
vit, jak vypadad. Jevil se mi jako star§i muz s krdatkymi
kudrnatymi vlasy, uzZ hodné prosedivélymi, olivovou
pleti a Sirokym hrudnikem. Radosti poskakoval,
kdyZ jsem mu slibila, Ze vzkaz predam.

Bohuzel jsem vibec netusila, kdo ta Jeanette je.

Dostdvala jsem vzkazy uz diiv, ale jen ve snech
a nikdy to nebylo nic tak jasného a zfetelného jako
ted. Presto mi ty vzkazy nikdy nedaly pokoje, dokud
jsem s nimi néco neudélala. Toho vecera jsem Jea-
nette nenasla, a byla jsem proto neklidnd. Kdyz jsem
Sla spdt, pozddala jsem toho Joea, aby mi poseckal
do rdna, a pak na mé zase muze dotirat.

Nevim, jak mé to napadlo, a nevim ani, jestli vii-
bec existuje takové misto, kde muze duch cekat, ale
spala jsem docela klidné. Probudila jsem se hodinu
predtim, neZ mi mél zazvonit budik, a v uchu uZ mi
zase znél Joetiv vzkaz pro Jeanette.

KdyZ jsem ho konec¢né vyridila a ujistila se, Ze



doty¢nd Jeanette Joea opravdu znd, pozddala jsem
ho, aby odesel zase tam do svétla. Chtél totiZ ziistat
a pomdhat mi, i kdyZ jsem si to neprdla. Vysvétlil
mi ale, Ze jeho pomoc je zptisob, jak mi podékovat,
a zdroveii je soucdsti jeho duchovniho uzdravent. Slo
o néco, co musel udélat, a jd neméla v dmyslu stat mu
cesté. Nez ten den skoncil, byl s tim hotov, protoze
pomohl mym andéltim s doruc¢enim zprav pro mé.
Rachel

Nase raciondlni mysl se ¢asto pokousi zlehcovat nebo do-
konce negovat mystickd, spiritudlni ¢i spiritistickd setkdni,
jez zazivame. Zapomindame na bezprostiednost a silu své-
ho vlastniho prozitku. KdyZ se ndm ale prokdze a potvrdi,
dokdZeme zanechat pochybnosti a pfijmout to vie jako
realitu.

Joe Rachel nutil, aby potvrdila, Ze jeho opétné shledd-
ni s Jeanette pri regresi bylo skutecnosti. Jeanette se tim
také ujistila, Ze si nevyfantazirovala ani jejich setkdni u ni
doma v kuchyni. Joe ji pomdhal, uzdravoval ji a vyzaroval
svou vécnou ldsku k ni.

Ty vzkazy od Joea a od dalsich ,energii“ nebyly ale ur-
¢eny jen pro Jeanette. Jsou pro nds viechny. ,Jsi milovan.
ZaslouZis si to.“ To se tykd nds vSech. Nedovolte, aby vase
vlastni mysl tuto skute¢nost zleh¢ovala nebo dokonce
odmitla jako vymysl.

Faith, jejiz ptibéh ndsleduje, také dostala dulezity vzkaz
z druhého brehu. To, Ze jej predala adresatam, ji nejen
potvrdilo jeji vlastni paranormalni zaZitky, ale také dulezi-
tou pravdu, Ze nasi milovani jsou vZdycky s ndmi.

Vzkazy ze zahrobi
Druhy den naSeho semindie v Los Angeles roku
2002 zacal spole¢nou regresi. V sdle byly rozesta-
vené mikrofony, aby lidé mohli hned po skonce-
ni mluvit o tom, co proZili. Na opacné strané sdlu



pristoupila k mikrofonu jedna Zena. Vysvétlila ndm
proc je tady — protoZe neddvno ji zemtela dcera na
rakovinu. Zatimco mluvila, spatfila jsem za ni svét-
lo. Snazila jsem se ten vjem zaplasit, ale bylo stdle
jasnéjsi, az se nakonec vytvarovalo do podoby velmi
krasné divenky s hnédymi vlasy a modryma ocima,
kterd stdla hned za ni. Hledéla piimo na mé.

Védéla jsem, Ze tu Zenu musim vyhledat a pové-
dét ji o tom. O prestdvce jsem vesla do vestibulu,
a pfestoZe semindfie se tcastnilo pét set lidi, byla
tady jen tahle pani s manZelem.

Nejdrive jsem jim do vSech podrobnosti popsala
dévedtko, které jsem vidéla za jejimi zady. Oba dva
se rozplakali a ona pak vyndala z kabelky fotografii
své dcerky. Byla to ta divenka, kterou jsem jim prdveé
tak dokonale vylicila.

Pak jsem ji ujistila, Ze nejde o Zadné halucina-
ce, kdyZ si mysli, Ze slysi divéi smich pri Splouchd-
ni vody, zatimco umyvd nddobi, Ze citi, jak ji nékdo
lechtd, kdyzZ stele postele, nebo Ze ma pocit, jak ji
nékdo objimd a poklddd ji hlavu na rameno, kdyz
sedi nad knihou ¢i u televize. Ze to tak skute¢né je.

ManzZel té pani nebyl v té chvili schopen slova.
Ona mi rekla, Ze ackoliv jeji muz takovym vécem vii-
bec nevéri, koupil pro oba tenhle vikendovy pobyt,
protoze mél pocit, Ze to md udélat. A kdyz chtéla
béhem prestavky odejit z budovy, mél razné nd-
mitky, takZe ztstali v hale, kde jsme ted spolu stdli,
prochdzeli se po ni a prohliZeli si obrazy. VSechno
to, co jsem ji pravé popsala, byly véci, se kterymi se
svéfila jen svému manzelovi a nikomu jinému, véci,
které uz néjakou dobu doma skutecné citila.

To uz jsme slzeli vSichni tii. Usmdla jsem se a sdé-
lila ji: ,Vase dcera si z néjakého diavodu vybrala mé,
abych vam tohle vSechno povédéla.“ Nejsem z téch,
kdo vidaji duchy nebo s nimi dokonce mluvi, ale ta-



hle divka nesporné poslala svym rodic¢tim vzkaz po
mneé.

Teprve kdyz jsem se vrdtila do sdlu a posadila se,
uvédomila jsem si, vjak zménéném stavu védomi jsem
se nachdzela, kdyZ jsem obdrZela ten vzkaz. Z mista,
kde jsem sedéla, totiz bylo fyzicky nemozné tu pani
u mikrofonu vidét. V sdle byly dva sloupy, ja sedéla
hodné vlevo a mikrofon byl umistén za sloupem vpra-
vo, daleko na opacné strané. Prosté jsem ji pfi tom
nemohla vidét. A presto jsem ji vidéla. Potiebovala
jsem spatiit jeji dceru a nékdo jiny potieboval, abych
toho dne byla poslem, ktery té pani a jejimu manzZelo-
vi prinese trochu klidu a ttéchy v jejich bolesti.

Faith Susan

Kazdy z nds md schopnost intuice, kterd je daleko silnéj-
81, neZ si viibec dovedeme predstavit. Faith neni profe-
siondlni médium ani jasnovidka, a presto se dostala do
zménéného stavu védomi, kdy dokdzala prohlédnout
skrze hmotné piekdzky. Srdcem vidéla a slySela stejné
dobfie jako oc¢ima a uSima. RovnéZ otec toho dévcdtka
uvéiil své intuici a sehnal vstupenky na semindi. Také si
prdl setrvat v hale, aniz by védél proc.

Nedbdme-li na intuici, vytvdiime prekdZzky a opozi-
ci, coz ¢asto muze byt i nebezpecné. Ale kdyZ jedndme
podle svého srdce a plujeme s proudem — do nic¢eho se
nenutime ani nic neblokujeme —, jde vlastné o obdobu
taoistického principu wu wei. Duchovni bytosti se snaZzi
pochopit, co se to odehrdvd, a nechat se tim undSet, ne
proti tomu bojovat.

Ta mald hnédovlasd holc¢icka chtéla své rodice utésit,
ulevit jim v jejich zdarmutku. ProtozZe ti tfi dospéli otevie-
li svou mysl a vérili své intuici, dleva dosla na potrebné
misto.

Jste-li na pochybdch, jednejte podle svého srdce, ne
podle hlavy.



Kiehka kvétinka

Na vas semindi' do Omegy jsem se vydala v ¢ervenci
2009. Chci vam podékovat za to, Ze jste projevil velky
zdjem o mé zdravotni problémy, téZkou potravinovou
alergii, a Ze jste si udélal cas, abyste mé provedl indi-
vidudlnim regresnim sezenim. Po regresi mi trvalo
nékolik dni, neZ jsem mohla zacit vSechno zpracova-
vat. Zacala jsem hledat souvislosti zejména s tim mi-
nulym Zivotem, kde jsem se spatfila jako malé dité¢ na
néjaké louce plné Zlutych kvétin. Ty ale byly jedovaté
a ja jich pdr nestastnou ndhodou snédla. Maminka,
kterd je mou matkou i v mém soucasném Zivoté, po
mé smrti spdchala sebevrazdu, protoZze nemohla pre-
nést pies srdce, Ze mé nedokdzala ochranit. V tomto
Zivoté mé ochranovala a hyckala az prehnané a jd se
brzy zac¢ala rozpominat na véci, které mi vypravéla,
kdyZ jsem vyrustala.

Vzpomnéla jsem si, jak se mi svétila, Ze po mém
poceti se s mym otcem rozhodli pro rozchod - to
ale bylo v dobé, kdy jesté nevédéli, Ze je téhotnd.
Jakmile to vyslo najevo, zacalo se diskutovat o inter-
rupci. Jeji kamarddky, rodic¢e i muj otec se ji snazili
presvédcit, Ze déld chybu, kdyZ chce porodit dité
coby osaméld matka. Ale ona jim odpovédéla, Ze
sice nevi proc, ale vi, Ze na potrat prosté jit nemuzZe.
A prestoZe to jist¢ bude tézké byt s ditétem sama,
musi si je nechat. Vidycky mi opakovala, Ze méla
silny, neodbytny pocit, Ze mé musi privést na svét.

Taky si pamatuju, jak mi vyprdvéla, Ze byla v té-
hotenstvi hrozné ustraiend. Casto po né&jakou dobu
necitila mé pohyby, coz ji hned hnalo k doktorovi
ve strachu, Ze nejsem naZivu. Potom se poiad bila,
ze se nedoziju dospélosti — v détstvi jsem totiZ byva-
la ¢asto nemocnd a mnohokrat jsem skoncila v ne-
mocnici. Pri kazdé hospitalizaci se mama bdla, Ze to
nepreziju.



Po regresi jsem si uvédomila, Ze jsem se do to-
hoto Zivota narodila s matc¢inou piedem utvorenou
predstavou, Ze je o mé tfeba tzkostlivé pecovat,
protoze pordd trpéla hritizou, Ze mé ztrati. Navic
si vzpomindm, Ze mi v détstvi fikala ,ty moje kieh-
kd kvétinko®, protoZe jsem byla tak slabd a porad
nemocnd. Bylo to trochu désivé, kdyZ jsem si na to
vzpomnéla, protoZe jsem pravé zjistila, Ze jsem v ji-
ném Zivoté jako mald skutecné zemiela, kdyZ jsem
snédla ty malé Zluté kvitky.

S mdmou jsem o vSech svych zdZitcich z Ome-
gy jesté nemluvila, ale mdam to v planu. Pokud jde
o moje jidlo, muzu ted jist tficet Sest rtiznych potra-
vin. Coz je o celych pétadvacet vic, nezZ jsem sméla
pred regresi. Je to pomaly proces, ale nemuzu byt
$tastnéjsi a té$im se, aZ toho budu snd$et mnohem
vic. Stdle pokracuju a zkous$im nové potraviny a je
to po téch vice nez tirech letech, kdy jsem se mnoha
véci nemohla ani dotknout, veliky dspéch. Moje télo
se od toho dne uzdravuje. A také bych vam chtéla
rict, Ze za mnou po regresi piisla fada lidf a svérili se
mi, Ze moje regrese pomohla také jim. Musela jsem
pritom pomyslet na vase slova o tom, Ze jsme vSichni
svedeni dohromady s néjakym zdmérem.

Nikki DeStiovd

Diive jsme Zili po boku mnoha lidi, se kterymi Zijeme
i nyni. Nase duse se spolec¢né znovu vtélily. Vyskytne-li
se néjaka situace, kterd ndm piipomene trauma z minu-
lého Zivota, seminka naSeho utrpeni se tim zaliji a naSe
uzkost a strach vykvetou. Bojime se ale toho, co se uz
stalo, protoZe jsme na to zapomnéli. Mylné se proto do-
mnivame, Ze se to stane ted nebo v budoucnosti.
Kdykoliv se setkdm s obsedantné ochranitelskymi ro-
dici, hleddm pticiny tohoto chovdni v minulych Zivotech.
Lécba jejich strachti vétsinou spocivd pravé v onéch po-



hibenych vzpominkdch. Rodice se uklidni, jejich obavy
se rozptylf a jejich dité, nyni osvobozené, miiZe zacit pro-
sperovat. Kli¢ k budoucnosti se ¢asto skryvd v minulosti.

Na zminéném semindfi se Nikki rozpomnéla jesté na
dal3f tragicky minuly Zivot, ve kterém také zemfela velmi
mladd. A piestoZe je to neuvéritelné, jind tcastnice se-
mindre, kterd se s Nikki nikdy predtim nesetkala, si vzpo-
mnéla na Zivot, v némz se ocitly pohromadé. Tady je jeji
pribéh.

Svét funguje zdhadnymi zpusoby.

Laska, ztrata a dva Zivoty

V ¢ervenci 2009 jsem meéla to Stésti zicastnit se va-
Seho semindie. Védéla jsem, Ze cely vikend s vdmi
bude vzrusujicim zdzitkem, ale to, co se skute¢né
stalo, v8ak zdaleka prekonalo veskerd md oc¢ekdvani.
Posledni den byl nejintenzivné&jsi.

Pri své regresi jsem citila neustdly ohen v Zaludku
a hrud se mi svirala, téZko se mi dychalo. Sla jsem
pres néjaky most tonouci v mlze a v ddlce jsem za-
hlédla statek. Byla jsem mladd Zena s krdsnou tvdrf.
Stdla jsem v travé, kus od domu a hrozné se bdla do
néj vstoupit. Pdleni v Zaludku a sviravy pocit v prsou
neustdvaly. Pak jsem se prenesla do svého posledniho
dne. Byla jsem mladd, snad néco pres dvacet, méla
jsem dlouhé tmavé vlasy a na sobé snéhobilé Saty po-
dobné noc¢ni kosili. Opoustéla jsem nékoho, koho
jsem milovala velikou romantickou ldaskou. Bylo to
tak smutné, ale jd néjak védéla, Ze ho musim opustit.

KdyZ jsem z toho Zivota odesla, ucitila jsem na-
jednou Vincentovu pritomnost. Vincent je mily pii-
tel, muz, v némz7 jsem pravé zacala pozndvat svou
spriznénou dusi. V tom okamzZiku pfisla na pédium
néjakd mladd Zena jménem Nikki, mél jste ji provést
regresi. 1o je zvldsini, pomyslela jsem si. Vincentova
dcera, kterou md velmi rdd, se také jmenuje Nikki.



KdyZz s vdmi pak Nikki sedéla na podiu, popi-
sovala problém, ktery méla cely Zivot s polykanim
a jidlem. Radila se o tom s mnoha lékari, ale Zidny
nenasel sebemensi fyzickou piic¢inu. Vy jste ji vratil
do minulého Zivota, ve kterém byla malé dévcdtko.
Dusila se néjakou kvétinou a jeji matka se snazila vy-
tdhnout ji kvét z krku. Ukdzalo se, Ze §lo o jedovatou
rostlinu a holc¢icka na otravu zemftela. Jeji matka,
kterd je ndhodou jeji matkou i v tomto Zivoté, spd-
chala ze zarmutku sebevrazdu.

Vzpomindte na mé pdleni v Zaludku a sevienou
hrud, na to, Ze jsem nemohla porddné dychat? Po-
myslela jsem si, jak je divné, Ze mdm zrovna tyhle
pocity, zatimco tadyhle Nikki je zaZivd pri regresi.
Ale dplné mi vyschlo v krku, kdy?7 jste ji poslal do jes-
té ddvnéjsi doby. Zacala jsem se vrtét a svirala jsem
svij zdpisnik tak, Ze se mé moje sousedka zeptala,
co mi je. Pozddala jsem ji, aby si precetla zdznam
zmé regrese, kterou jste vedl o néco drive toho dne.

Nikki se ve své regresi vidéla jako muz. Stastné se
pohupovala a krouzil v tanci s divkou s dlouhymi
tmavymi vlasy, oble¢enou v bilych Satech. Velice ji
milovala. KdyZ jste ji posunul vpied, popsala ten sta-
ry statek, ktery jsem ve svém ndvratu do minulého
Zivota spatfila také. Stdla tam skoro jako jd, nechtéla
vejit do domu. Bdla se, délo se tam néco nedobré-
ho. Nakonec jste ji ale premluvil, aby tam vstoupi-
la, a ona popsala lezZici divku tak, jak jsem jd vidéla
sama sebe. LeZela na liZzku, umirala. Byla otrdvend.
Nikki citila velikou ztrdtu takové ldsky.

Kdyz Nikkiina regrese skoncila, plakala jsem a ta
Zena vedle mé docetla, co jsem si toho dopoledne
zapsala. Myslela, Ze bych s tim méla jit za vdmi a za
Nikki, ale ja nechtéla. Nikki méla takové emocio-
ndlni vzpominky, nechtéla jsem ji sviij zdZitek vypra-
vét. Byla jsem ohledné celé té véci skeptickd a bdla



jsem se, Ze mé ostatni budou povazovat za néjakou
prospéchdrku, které jde jen o to, aby urvala pét mi-
nut vasi pozornosti. Ale md sousedka pozadala o mi-
krofon a hned mi ho piedala.

»S Nikki je to zvldstni,“ zacala jsem vdhavé. ,Po-
psala piesné tu scénu se statkem, kterou jsem vidéla
také. Nikki byla muz, ktery stdl v ddlce, vzddlenost
byla stejnd. Byl rozruseny, protoze védél, Ze ztrdci
milovanou Zenu. Ta umirala a on z toho byl dplné
znic¢eny, smutek ho neopustil do konce Zivota. Kdyz
jsem ve své dnesni regresi umirala, byla jsem tak
nestastnd, Ze opoustim svého manzela! Méla jsem
pocit, Ze jsme neméli dost ¢asu, Ze jsme néco ne-
dokongili. Citila jsem pdleni v Zaludku a hrud jsem
méla jako v klestich. Hrdlo jsem meéla tak stazené,
Ze jsem skoro nemohla dychat.*

Bylo pro mé hrozné tézké vylicit své regresni za-
zitky Nikki. Plakala jsem a slova mi chvilemi tplné
vdzla v krku. Pozdéji jsem ji v tom davu vyhledala
a predstavila jsem se ji. Zeptala jsem se, jestli ji mtzu
obejmout, ale ona s sebou méla ochranitelského
pritele a ten mi ihned ozndmil, Ze nemtizu, protoze
Nikki md s objimdnim problémy. Ma pii tom pocit,
Ze se dusi, Ze nemuZe dychat. Nikki se na mé vsak
srdecné usmadla a pevné, dlouze mé objala.

Shannon

Jak si vzpomindm, Nikkiiny stravovaci moznosti mimo-
radné ovlivnila jeji smrt v minulém Zivoté, kdy jako mala
snédla ty malé Zluté kvitky. Mohla jist jen jedendct dru-
ht potravin, a pokud poZila cokoliv jiného, mivala silné
alergické reakce. Skoro ani nemobhla zajit do restaurace.
Tento problém ji omezoval Zivot, nepifjemné ji svazoval.
Béhem nékolika dni po regresi se jeji rejstitk neskod-
nych potravin rozsiil na patndct, do mésice na dvacet
Ctyri, aZ jich nakonec bylo tricet Sest.



Nebyla to zZddnd ndhoda, Ze se Shannon, kterd se
s Nikki viibec neznala, ocitla toho vikendu ve stejné sku-
piné. Jsem presvédcen, Ze Shannon uz se své skepse zba-
vila.

Vincent, jeji spriznénd duse, jehoZ dcera se taky jme-
nuje Nikki, byl také piitomen, ucil zde o vécné ldsce. Ne-
jsme jen téla nebo mozky, ale rozpinavé duchovni bytosti.
Moznd to bylo pravé Vincentovo vySsi jd, co toho viken-
du pomadhalo organizovat Shannoniny zdzitky. CoZpak by
spiiznénd duse nechtéla pomoci oteviit mysl a srdce své
skeptické milované?

Nikkiin pftitel, ktery si jeSt¢ neuvédomil, Ze regrese
do minulych Zivott uz zacala ozdravny proces, ji chrd-
nil. Ale Nikki intuitivné vytusila, Ze uz se uzdravuje a uz
ted se citl 1épe, a tak nedbala jeho ndmitek a dokdzala
Shannon radostné obejmout. Obé tyto Zeny se poucily
o obnoveni vztahu se spiiznénou dusi, o vé¢nych pou-
tech ldsky, o lasce piesahujici vS§echny hranice. To dob-
ré, dlouhé objeti vyjddtilo jejich vzdjemné porozuméni
a preménu.

Nestdvd se moc ¢asto, Ze si dva lidé, kteii se vétSinou
vzdjemné neznaji, vzpomenou na spolecné prozity mi-
nuly Zivot. Ale kdyzZ se to stane, jeSt¢ vice se potvrdi, Ze
to byla skute¢nost, Zidnd fantazie. Ze nejde o vymysly,
predstavy ani symboly. ProtoZze mdme za sebou stovky,
ne-li tisice Zivot, neni nic nemozného objevit, Ze jsme
nékteré prozili spole¢né, tak jako s nékym sdilime ten
soucasny.

My lékati mame takové uslovi: ,KdyZ uslysite dusot ko-
pyt, necekejte, Ze spatiite zebry.“ To znamend, Ze byste
méli ocekdvat spi§ koné — jinymi slovy hledat to nejprav-
dépodobnéjsi vysvétleni, nez zacnete uvazovat o nécem
neobvyklejsim. Existuje nékolik zptisobu, jak tyto vzpo-
minky na spole¢ny minuly Zivot vysvétlit, ale to jsou pra-
vé ty zebry. Napiiklad by se to mohlo pricitat kolektivni-
mu nevédomi podle teorie Carla Junga, Ze v jisté hlubsi



