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Venovino krdlovstv? Jediného (rodiné nasi andélské duse)
a viem nasim magickym pomocnikiim, viditelnym i neviditelnym.
Vy sami nejlépe vite, které z vds mdme na mysli.



Podékovani

Kdyz néco chcete, cely vesmir se pficini, aby vim pomohl toho dosihnout.

— Paulo Coelho, Alchymista

Tato kniha ndm nekoneéné dlouho pfipadala jako nesplnitelny sen. Jsme hluboce
vdééné vsem lidem, ktef{ ndm pomohli, aby se mohl uskute¢nit.

Rddy bychom podékovaly nasemu otci Philipovi a matce Jane, kterou jsme
v roce 2008 bohuzel ztratily. Rodi¢e nds naudili cenit si uméni, humoru a krea-
tivity. Dékujeme také bratru Philipovi. Vielé diky ndlezeji nasi literdrni agentce
Eillen Copeové z Trident Media Group, kterd se s nad$enim ujala naseho projektu
a dokdzala jej nasmérovat k vhodnému nakladateli. Dik patii i skvélé redaktorce
Diané Baroniové jakoz i celému tymu z nakladatelstvi Hachette. Taktéz dékuje-
me na$im drahym priteliim Robertu Hernandezovi, Lise Johnsonové Mandellové
a Josette Prevostové, ktefi ndm zajistovali podporu v zdkulisi. Vizime si pomoci
Natalie Kaireové, jez v nds od zacdtku véfila. Velice vdééné jsme Judy Kernové za
zkusenostmi podlozené redakeni rady.

Mimotddné diky museji zamifit téZ k autorovi naseho webu Paulu Hernandez-
ovi za vérnou podporu a pritelstvi, jimiz nds posledni ¢tyfi roky zahrnuje. Dé-
kujeme i nasim pfitelkynim Stephanii Lissové a Ann Burckleové, nasi publicistce
Sylvii Desrochersové a tzasnému pravnimu zistupci Ricku Brullovi. Jen tézko
bychom se mohly vénovat své prici nebyt mimorddného lé¢itelského nadani nasi
chiroprakticky, doktorky Geraldine Greenbergové, a nasi klasické homeopatky
Michalene Seilerové.

Zvlast rady bychom se chtély zminit o Daisaku Ikedovi, nasem duchovnim
pravodci, ktery nds naucil, jak se snaZit o naplnéni veho, o ¢em jsme si mysle-
ly, ze nemtizeme zvlddnout. Nakonec bychom chtély podékovat vsem pritelim
a klientim u nds doma i v zahraniéi, ktef{ nds nauéili mnohé o paranormdln{
inteligenci, pratelstvi i ldsce a ktefi ndm dali mnoho neocenitelnych dart. Tato
kniha je pro vis.
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Predmluva autorek

Kniha, kterou pravé driite v rukou, je vysledkem celozivotni ptipravy. Musely
jsme se vydat po dlouhé a klikaté cesté, jez nds zavedla do mnoha dimenzi nds
samych. Neexistovala ov§em, dokud jsme si ji doslova neprosekaly mac¢etami jako
stezku tdhnouci se dzungli! Véfte ndm, pokud nyni fikdme, Ze to sice nebylo
snadné, ale Ze to soucasné bylo exotické putovdni, jez nakonec pfineslo i svou
odménu. Vydlézdily jsme tuto cestu a nyni jsme pfipraveny, abychom se staly
va$imi pravodkynémi na trase, o niz doufdme, ze se jednou proméni v multidi-
menziondln{ superddlnici.

Réddy bychom, aby se tato kniha stala vasim priivodcem do svéta paranormdl-
na. Klidné¢ by mohla byt stejné objemnd jako néjakd encyklopedie, avsak nasim
cilem bylo, aby zustala stru¢nd a stravitelnd. Méné znamend casto vice. Existuje
spousta zdsadnich informaci, které by v ni jest¢ mély byt. Doporu¢ujeme proto
¢ist tuto knihu zvolna a nespéchat, abyste si stacili postupné osvojit nové poznat-
ky, prakticky vyzkouset pfedklddand cvi¢eni a integrovat je do svého vlastniho
zivota.

Kdyz se duchovniho uéitele Andrewa Cohena zeptali, pro¢ lidé reaguji na jeho
uceni tak krajnimi zptsoby, odpovédél: ,Protoze se snazim vytvofit néco nového
— néco, co zde nikdy predtim nebylo. A to vyvoldvd nesmirny odpor. Prave tak
funguje evoluce: Staré vidy klade odpor novému. A ti, ktefi kréceji vpied s cilem
naplnit vizi spojenou s né¢im, co zde nikdy dfive nebylo, se setkdvaji s nejvétsim
odporem,.“ My dv¢ az pfili§ dobfe vime, jaky je to pocit. Vytrvdvaly jsme ale
navzdory nepfiznivym vyhlidkdm, abychom vytvofily néco nového. Nakonec to
vsak stdlo za to a tahle kniha je vysledkem nasich snah a obéti.

Soudime, Ze stdle vice a vice lidi v sobé nachdzi schopnost nahlizet do alter-
nativnich oken ¢i dimenzi reality. My samy se pokldddme za pfedvoj mocného
hnuti, které proméni zptisob, jakym my vsichni, celd nase kultura, pohlizime na
skutecnost a jak ji ovliviiujeme. Nechcete i vy vyrazit na tuto cestu s nidmi?

Zapnéte si bezpe¢nostni pdsy! Pripravte se ke startu! Chystdte se vstoupit do
z6ny paranormdlnich dvojcat.






CAST |

PARANORMALNO
V KAZDEM Z NAS

Vétsina lidi spojuje inteligenci se schopnosti ziskdvat védomé znalosti a vé-
domosti. Paranormdlni inteligence md ale mnohem vic spole¢ného s infor-
macemi ulozenymi v hlubokém podvédomi, jez presahuji ¢as a prostor. My
samy jsme profesiondlni média a véstkyné, ale schopnost probudit k Zivotu
vys$si zdroje pozndni a vyuzit tyto informace k zajisténi lepsiho Zivota md
stejné tak kazdy z vds. Pro¢ tedy vsichni nevyuZivaji tento vrozeny dar do
takové miry, jak jim jejich schopnosti dovoli?

Tuto knihu za¢neme objasnénim, pro¢ jsme my vsichni jako celek nejspis
ztratili kontakt se svou vlastni paranormdlni inteligenci a co muzete udélat,
abyste ji ziskali zpét.

I vy ji pfitom mdte v sobé. Potiebujete pouze néstroje, abyste paranor-
mélni inteligenci rozpoznali a kultivovali. A pak uZ jen odvahu a sebedtve-
ru, abyste ji zacali pouzivat.






Paranormalni dvojc¢ata —
kdo jsme a co délame

Mozind vés napadne, Ze jelikoz jsme identickd dvojc¢ata a délime se o shodnou
DNA, mame logicky vét$i naddni pro telepatii nez vétsina ostatnich lidi. A sku-
te¢né: Den co den prozivime situace, kdy se v nasem piipadé tato telepatie mezi
dvojcaty projevuje. Nepotfebujeme ziddné BlackBerry ani iPhony, abychom spolu
udrzovaly spojeni. Misto toho ndm stali cosi, co by se anglicky dalo nazvat Twin-
Berry ¢ili jakdsi ,mobilni telepatie dvojcat®.

Podle zavért Guye Lyona Playfaira, jenz se zabyvd paranormdlnimi jevy a je
autorem knihy Zwin Telepathy (Télepatie dvojéat), oviem ve skutecnosti dochdzi
k navizani telepatického spojeni jen mezi tficeti procent dvojéat. Drtivd vétsina
podobnych jednovaje¢nych sourozencti mezi sebou zddné paranormdlni pouto
nevytvai. My dvé jsme se nicméné narodily nejen vyzbrojeny sklonem vyuzi-
vat navzdjem paranormdlni komunikaci, ale rovnéz dal$imi schopnostmi, jimiz
dosdhneme dél nez pouze ke druhému sourozenci. Pravé tyto schopnosti ndm
umoziyji slouzit jako médium ¢i védma, kdykoliv a pro kohokoliv.

V malém americkém farmdiském méstecku West Chester u Pensylvdnie, kde
jsme vyrustaly, o paranormdlnich jevech nikdo nikdy neslysel — tim méné aby se
s nimi snad osobné setkal. V diisledku toho jsme my samy ani nase rodiny ¢i prdtelé
o nasich schopnostech moc neptremysleli. Ackoliv byli oba nasi rodice umélci (otec
Philip Jamison je vyborny malif akvarelt a ¢len Ndrodni akademie; matka byla rov-
néz nadand malitka), projevovali se v mnoha ohledech velice konzervativné. Zatimco
tleskali nasim zdédénym uméleckym talentim, mivali sklon zavrhovat ¢i potlacovat
nasi schopnost ,,védét” véci, o nichz jsme se zddnlivé nemély odkud dozvédét.

Prvni zku$enost s paranormdlnimi jevy, na niz si nékterd z nds dokdze vzpome-
nout, se uddla, kdyz ndm bylo pét a Terry ziskala cenu na jedné skolni slavnosti,
nebot dokdzala fict presné, kolik lentilek je ve sklenici. Neslo snad o to, ze by se
trefila ze vSech nejblize ke spravnému tdaji — ona to fekla presné. Pozdéji, coby
dospivajici divky, jsme zacaly predvidat, kam by mohly sméfovat kariéry nasich



kamarddek — byt jsme se teprve po mnoha letech dozvidaly, jestli jsme se nemy-
lily. Stdle jsme ale zily v pfesvédceni, ze by z nds mohly byt slavné malitky nebo
ndvrhdiky. Nevénovaly jsme tudiz piilis ¢asu pfemysleni o tom, jak je mozné, ze
se zd4, jako kdybychom o nékterych vécech védély a jiné, o nichz ostatni nemaji
ani tuseni, dokdzaly predpovidat.

Az o nékolik let pozdéji, kdy nds potkala série zdhadnych a ochromujicich
zdravotnich problémd, jsme se zacaly dovidat se néco o takzvaném duchovnim
svété. Toto pokracujici zkoumdni nds nakonec dovedlo az k objevu buddhistické
filosofie i praxe, jez se pro nds v onéch letech prodchnutych fyzickou bolesti staly
duchovni potravou. Coz plati dodnes.

Po cely zivot jsme véfily, Ze existuje filosofie, jez by ndm mohla pomoci najit
odpovédi. Vyzkousely jsme fadu riiznych medita¢nich technik a duchovnich cvi-
eni, kdyZ nds nase kamarddka Susan pozvala, abychom navstivily schizku bud-
dhistii. Najednou jsme zjistily, Ze sedime na podlaze v ¢imsi malém byté, obklo-
peny lidmi, ktefi se divali na svitek roztazeny na sténé a prozpévovali si v jazyce,
ktery jsme neznaly. Jejich hlasy, znéjici ve vzdjemné harmonii, ndm pfipominaly
hudbu. Bylo to v$ak nefalSované vzruseni, jez prozivali tito lidé sdilejici své osobni
zézitky, spolu s blahoddrnym d¢inkem, ktery na né tato praxe méla, co na nds
udélalo nejsilngjsi dojem. Tito lidé se vyznacovali nepoddajnym duchem, jejz
napdjela jejich vira, podle niz Ize ptekonat jakoukoliv prekdzku. Jaksi podvédomé
jsme védély, ze toto duchovni cvideni ndm néjak pomuze. Od prvni schiizky ndm
buddhismus pomohl nachdzet nové dimenze odvahy, sily a houzevnatosti, o nichz
jsme nikdy nevédély, ze se v naSem nitru skryvaji.

Cesta, jez nds ale nakonec dovedla k nasi dne$ni préci, v§ak nebyla pfim4 ani
snadnd. Po maturité na stfedni $kole jsme studovaly malifstvi a sochafstvi na
Pensylvénské akademii vytvarnych uméni. Ziskaly jsme bakaldfské tituly v oblasti
malby a uméleckého vzdélavdni na filadelfské Tyler School of Art pti Temple Uni-
versity. Po studiich jsme se piestéhovaly do New Yorku a zahdjily kariéru komedi-
dlnich herecek. Zalozily jsme vlastni spole¢nost, kterd se jmenovala Pop Theatrics
a vystupovaly jsme pro takové osobnosti, jako byli Bob Hope, Luciano Pavarotti,
Jacqueline Onassisovd, Donald Trump a Cher. Hrdly jsme i v Bilém domé pro
tehdejitho prezidenta Ronalda Reagana a jeho manzelku. Utinkovaly jsme rovnéz
v krétkém filmu natoceném specidlné pro nds, ktery se vysilal v rdmci pofadu
Saturday Night Live. To byla obrovskd pocta a jednozna¢né jeden z vrcholii nasi
herecké kariéry. Vsichni komici sni o tom, ze se dostanou prévé do SNL, a my se
tam objevily, aniz bychom se viibec t¢astnily néjakého konkursu!

Po dvandcti letech v New Yorku jsme se piest¢hovaly do Los Angeles s nadéji, Ze
budeme dél pokracovat v kariéfe komedidlnich herecek u filmu a v televizi. Zatimco
jsme vybrusovaly svd predstaveni v Improv a Comedy Store v Hollywoodu, rozvi-



jely jsme v tichosti, ale zato zcela zdmérné své schopnosti véstkyn a médii. Ackoliv
jsme tato naddni zkousely cizelovat uz pfedtim, vyraznéji jsme se o paranormdlno
zalaly zajimat az v dobé, kdy jsme za sebou mély své dvacdté narozeniny. Po letech,
kterd jsme strévily bojem s chronickou nemoci a bolesti, jsme instinktivné védély,
ze léky predepisované doktory ndm nepoméhaji. Véfily jsme, Ze nase paranormaln{
schopnosti ném pomohou odhalit cestu, kterd bude 1é¢bé prospésngjsi.

Abychom ziskaly odpovéd, kterou jsme potiebovaly, zacaly jsme pracovat s kyva-
dlem. (Tato praxe se podobd po¢indni lidi, ktefi pomoci proutkl ve tvaru pismene
Y hledaji kovy nebo vodu nachdzejici se pod povrchem zemé.) Braly jsme do rukou
kyvadélko na $ndrce a kladly otdzky, na néz se dalo odpovidat ano ¢i ne — jako
napiiklad, zda je konkrétni [ék ¢&i zptisob 1é¢by pro nds pfinosem, nebo tfeba jestli
bychom mély vzit nabizenou praci. Kdyz jsme se rozhodly, ze odpovéd ano ma pti-
mét kyvadlo k oté¢eni po sméru hodinovych rucicek, zatimco odpovéd ne k otdcent
v opa¢nému sméru, provedly jsme samy na sobé autosugesci. K takové autosugesci
sta¢i nejprve jasné formulovat jednoduchy zdmér a poté hlasité pronést zdvér, pro
ktery jste se rozhodli. V nasem piipadé slo o to, ze krouzeni kyvadla po sméru hodin
bude znamenat odpovéd ano, zatimco otd¢eni v opaéném sméru bude 7e. Netrvalo
dlouho a brévaly jsme kyvadélko do mistniho obchodu s potravinami a praly se ho,
jestli bude ta ¢i ona potravina svédcit nasemu zdravi. Nasi pfdtelé se nds uz mnoho
let snazili pfimét k prest¢hovdni do Los Angeles. Kdyz jsme se poté zeptaly kyvadla,
jestli se tedy mdme st¢hovat, odpovédi bylo jednoznacné ano. A Kalifornie se méla
na dal$ich dvacet let stdt nasim domovem.

Zatimco jsme pracovaly s kyvadlem, abychom zjistily, jak mzeme zlepsit svij
zdravotni stav, zkousely jsme soucasné alternativni [écby vcetné ¢inské mediciny,
akupunktury, klasické homeopatie a riznych typi modliteb a meditaci. Dokonce
jsme zasly i k Samanskému lé¢iteli. Nakonec jsme se samy staly svymi nejleps$imi
diagnostickami. V priabéhu svych pokusii jsme zjistily, Ze nejdilezitéj$im rysem
nasi psychotronické préice se stane intuice spojend se zdravotnim stavem. Diky
zvy$ené vnimavosti k vlastni nemoci jsme se staly mimotddné citlivymi i k choro-
bdm druhych. V soucasnosti se jiz po mnoho let vénujeme intuitivnimu diagnos-
tikovdni. (Vice si o tom povime v 10. kapitole.)

Po celd léta jsme predvidaly razné véci pro pritele a vyuzivaly svoje paranor-
mélni schopnosti, aniz bychom je vnimaly jako néco zvld$tniho. Pak jsme se jed-
noho dne ocitly na nidherném mist¢ jménem The Rose Café ve Venice Beach
v Kalifornii, kdyz Linda zac¢ala najednou cosi spontdnné psit na papirovy ubrou-
sek. Zddlo se, jako kdyby slova ptichdzela odnikud. Nez si uvédomila, co se déje,
popsala pét ubrouskt. V té chvili neméla nejmensi pfedstavu, co se to vlastné
odehrdvd, ale pozdéji jsme zjistily, Ze se ocitla ve stavu ,védomého transu“ a pro-
vadéla automatické psani. Kdyz jsme se vrétily dom, rozhodla jsem se automa-



tické psani vyzkouset i jd. A zjistila jsem, Ze také mdm tento dar, ktery se pro
nds posléze stal (a dodnes ztstdvd) prvofadym ndstrojem pro ziskdvani informaci
o minulosti, pfitomnosti i budoucnosti paranormdlni cestou. Zajimavé je, ze
kazdd zapisujeme své zéznamy naprosto jinym rukopisem. Lindino pismo se vy-
znacuje ornamentélnosti, pracnymi ozdiibkami a kudrlinkami. Podob4 se stfedo-
vékym rukopisim. Moje je drobnéjsi, s rovnymi liniemi a slova jakoby splyvaji
dohromady. Trochu pfipomind zdpis seizmografu se zdznamem zemétfeseni. Ani
jeden z obou rukopist pfili§ nepfipomind nase bézné rukopisy.

Krdtce po prest¢hovini do Los Angeles jsme zjistily, Ze na dospéld dvojcata zde
zrovna moc hereckych piilezitosti necekd (pokud ndhodou nezni vase piijme-
ni Barbi a nepracujete u striptérské tyce). Nds véhlas coby médii se $ifil od tst
k Gstiim, pfedevsim mezi pidteli, aZ jsme nakonec zadaly do mistniho tisku nend-
padny inzerdt nabizejici nase sluzby. K nasemu prekvapeni zahlédla tento inzerdt
jedna produkéni z televize NBC. Kdyz si nechala potvrdit, Ze jsme doopravdy
dvojcata a soucasné média, vyzvala nds, abychom ji zkusily véstit po telefonu, coz
jsme udeélaly. Doty¢nd ndm poté sdélila, ze se ji od nds pravé dostalo nejpresnéjsi
vé&stby, jakou kdy slysela, a pozvala nds spolu se Sylvii Browneovou (kterd byla
v oné dobé asi nejzndméjsim médiem v zemi) a tfemi dal$imi véstkynémi a médii
do programu televize NBC, ktery se jmenoval 7he Other Side (Odyricend strana).
Byl to prvni dil onoho programu. Diagnostikovaly jsme lidem v pfimém ptenosu
jejich nemoci, pficemz spravnost diagnéz potvrzoval renomovany lékat. Tehdy se
rozbéhla kariéra paranormdlnich dvojéat.

V priibéhu let jsme se objevily ve vice nez stovce dalsich televiznich a rozhla-
sovych pofadil a Gc¢inkovaly v patnicti dokumentdrnich filmech, kde jsme pte-
ddvaly jinym plody nasich paranormdlnich dart. Vefejné jsme vyslovily bezpocet
ptedpovédi svétovych uddlosti — mezi nejpozoruhodnéjsi patfila predpovéd tdroka
z 11. zafi 2001 na Svétové obchodni centrum a Pentagon, kterd zaznéla v rozhla-
sovém programu Arta Bella Coast to Coast AM, jenz se vysilal 2. listopadu 1999.
Uvedend piedpovéd upevnila nasi povést a ucinila z nds snad nejzndméjsi média
na svété. Asistovaly jsme u policejnich vySetfovani pfipadt vrazd, pfi hleddni
ztracenych rodinnych ptislusnika, pfedpovidaly jsme vSemozné druhy pfirodnich
katastrof a diagnostikovaly dokonce i vdzné choroby.

Je to nicméné prace, kterou déldme v soukromi, co pro nds piedstavuje nejveétsi
odménu. Za vice nez pétadvacet let jsme jiz pomohly tisicovkdm klient( z celého
svéta, aby porozumeéli vlastni minulosti, lépe pochopili pfitomnost a rozhodli se,
o¢ chtéji opravdu usilovat. Podle nds spociva nase role v tom, abychom vndsely
svétlo do temnoty nezndmého a aby lidé dokdzali diky ndm vice véfit vlastn{ intu-
ici, pochopili zdhady svéta, v némz 7iji, pohlizeli na vse z lepsi perspektivy, mohli
se lépe rozhodovat a vytvdfeli sami pro sebe autenti¢téjsi a smysluplnéjsi zivot.



Spis nez bychom presvédcovaly ostatni o ,,spravnosti“ toho, co jim sdélujeme, se
.. ” ; . o ; by
jim snazime dodat sily, aby sami pro sebe objevili na osobni a duchovni trovni vie,
co se objevit dd. Nasim zdmérem je poslouzit jako most umoznujici lidem, aby se
citili pevnéji propojeni nejen mezi sebou, ale rovnéz s energii celého vesmiru. Vime,
Ze to, ¢emu se vénujeme, je zévaznd véc, a ackoliv se nevyhybdme ani humoru nebo
projeviim soucitu, bereme ji velice vdzné. Pokud cheete byt dobrymi médii ¢i véstci,
vyzaduje to odvahu, inteligenci, osobni integritu a pfedevsim srdce.

Napidjet se z mentdlni energie vesmiru je pro nds stejné pfirozené jako dychat.
Neni to o nic obtiznéj$i nez zapnout rddio, naladit je a pfijimat informace. Vime,
ze pro vétsinu lidf nenf vzdy snadné né¢emu takovému uvéfit a uz viibec ne toho
pak dosdhnout. Vime ale rovnéz, ze kazdy je vybaven jistym vrozenym stupném
intuitivni schopnosti. Nasim cilem v této knize je pomoci objevit a posilit vase
vlastni (a pfirozené!) paranormdlni naddni. I vy mutzete dospét na vyssi rovinu
poznéni, kterd vAm umozn{ uvolnit sviij skute¢ny neomezeny potencidl.

V nisledujicich kapitoldch upozornime na ve, co vdm v rozvoji vasi vlastni
paranormdlni inteligence mizZe branit. Poradime vdm, jak podobné bloky preko-
nat a co délat, abyste posilili intuitivni schopnosti, s nimiz jste se uz narodili. Ne
vSechna média a vé&stci ziskdvaji informace stejnym zptsobem. Jak se jest¢ dozvite,
jsou nékeefi lidé lepsi v ziskdvani informaci sluchem, zatimco jini ,,vidi“ obrazy,
dalsi jsou vnimavéjsi v oblasti emoci a jesté jini se ze spiritudlniho svéta jednoduse
»dozvédi, co se stane. Pomtizeme vdm rovnéz, jak se d4 zjistit, kterd z uvedenych
cest je vaSemu paranormdlnimu naddni nejblizsi. Jakmile to budete védét, nejenze
dokdzete cerpat ze zdroje, ktery je pro vds primdrni, ale budete moci pouzivat
metody, které vdim nabidneme, abyste rozvinuli ty oblasti, v nichZ nejste obdareni
tak silnym vrozenym naddnim.

Vysvétlime vdm, jak se naucit ,,nahliZeni za roh®, abyste dokdzali vnimat varovnd
znameni stejné jako pozitivni signdly, které vim do cesty vysild samotny vesmir.
Vybavime vis véemi paranormalnimi ndstroji, které budete potfebovat, abyste do-
kézali interpretovat své sny a pochopit vlastni ambice. Vysledkem by mélo byt po-
chopeni skute¢ného smyslu Zivota, zlepseni mezilidskych vztaht, dosazeni dobrého
zdravi a soucasné vneseni vétsi miry bohatstvi a hojnosti do celého vaseho Zivota.

Jeden pfitel ndm kdysi fekl: ,Vy dvé patfite mezi vSemi lidmi, které zndm,
k tém nemnoha, ktefi ziji skute¢né autenticky zivot.“ Byla to velkd poklona, pro
jejiz dosazeni jsme musely tvrdé pracovat. V této knize vdm ale chceme vysvétlit,
ze pokud budete naslouchat onomu tichému hldsku ve vlastnim nitru a dokdzete
vyuzivat prostiedky, které vim nabidneme, naleznete rovnéz nddhernou autentic-
kou cestu Zivotem a stanete se takovymi lidmi, jakymi byste méli byt.
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Mnoho lidi v soucasnosti ztratilo kontakt s vlastnimi intuitivnimi schopnostmi
a k moznosti, Ze jini mohou ziskat pfistup k vy$$im zdrojim pozndni, jsou krajné
skepti¢ti. Coby celd kultura pisobime z hlediska paranormalna omezené. Stali
jsme se natolik zdvisli na modernich technologiich a védeckych dikazech, ze uz
nedokdzeme porozumét oné duchovni moudrosti, kterou uctivali nasi predkové.
A nedokédzeme ji ani ocenit. Jsme natolik zaméstndni svym hmotnym svétem,
ze bozské ¢i magické jevy, které byly vidy bohatou a pfirozenou souddsti vsech
starovékych kultur, zavrhujeme coby povéry ¢i fantazie.

Co dnes s nadhledem (a nékdy i opovrzlivé) nazyvdme ,zenskou intuici®, by-
valo kdysi uzndvéno jako zdroj hlubokého pozndni. Podle sociolozky a kulturni
historicky Riane Eislerové doslo v pribéhu poslednich Sesti tisicileti k celosvéto-
vému posunu od duchovnich, rovnostdfskych a nendsilnych spolecnosti uctivaji-
cich bohyné ke spole¢nostem patriarchdlnim. Starovéké matriarchdlni spolecnosti
zalozené na partnerstvi a kreativité byly duchovné mnohem pokrocilejsi nez nase
dnesni technicka civilizace. V pribéhu ¢asu vsak byly empatie, intuice a propo-
jenost s ptirodou, coz jsou hodnoty spojované s Zenami, potlacovdny ve prospéch
logického linedrniho mysleni spojeného s muzskym svétem.

Zatimco zeny byvaly kdysi uctiviny jako intuitivni lé¢itelky, od pozdniho stfe-
doveku zacali tuto tradiéni Zenskou roli prebirat cirkvi vzdéldvani muzsti , lékari®.
Léitelky, véstkyné a média véeho druhu dostaly pro svou schopnost komuniko-
vat s jinymi svéty nlepku ,,¢arodéjnic”. Pod velenim cirkve byly véznény, muceny
a zabity miliony Zen — protoze se vénovaly léitelstvi a intuitivnim uménim.

Nasim zdmérem neni stavét zeny proti muzim, ale pomoci vdm, abyste po-
chopili, Ze existuji dvé zdkladni cesty pro ziskdvani znalosti. Jedna je linedrni
a logickd, druhd duchovni a intuitivni. Skute¢nd moudrost spociva ve schopnosti
dokdzat ocenit obé a najit pfistup k jejich sile. My dvé byvame casto kritizova-
ny a dokonce i zesmé$novany za to, co déldme, a za to, Ze pomdhdme druhym



chdpat, Ze tyto schopnosti skute¢né existuji. Podafilo se ndm to nicméné dokdzat
a nyni se o svd tajemstvi délime i s vimi. Pro nds dv¢ je paranormélno ,,novym®
normdlnem!

Rada paranormalnich dvojcat:
Oteviete mysl, aby se vas Zivot rozvinul.

NAMITKA! ZAMITNUTO!

V 15. stoleti, za ast inkvizice, musel Nostradamus, vychdzejici z pohanskych
vé&stkyn, ze strachu z prondsledovéni zatemriovat svd proroctvi riiznymi anagramy;,
ptehazovanim pismen, slovnimi hii¢kami a dal$imi sifrovacimi metodami. To vse
délal ve snaze vyhnout se uvéznéni a tfeba i popravé pro obvinéni z kacifstvi.
V dopise svému synu Cesarovi napsal: ,,Opravdu nechci sepisovat dokumentaci
tykajici se budoucnosti — zejména kvili urdzkdm, jichZ se mi dostane... Soucasnd
podoba vlidy projde v budoucnu nesmirnymi zménami... Proto jsem skute¢ny
smysl svych Ctyfversi zamlzil.

V 17. stoleti byl Galileo, otec moderni astronomie, pokldddn za kacife a uvéz-
nén za tvrzeni, ze by ve stfedu nasi soustavy mohlo stat Slunce, nikoliv Zemé.
Skeptikové a popiraci se jednoduse odmitali podivat jeho dalekohledem na oblo-
hu, aby zjistili, kdo m4 pravdu.

I v soucasnosti se mnoho skeptikit odmitd podivat nasimi ,coc¢kami®, aby se
piesvédcili, jestli na nasich zkusenostech s metafyzickym svétem nemuze byt néco
pravdy. Rad¢ji budou odmitat byt jen samotnou moznost existence rozsifené re-
ality, nez aby museli pfehodnotit cokoliv z toho, ¢emu oni sami uz ddvno véfi.

Lidé se nds asto ptaji, pro¢ na skeptiky nereagujeme. Odpoviddme jim, ze bez
ohledu na to, kolik Gspé&$nych predpovédi se ndm podafi, se na jejich ndzorech
stejné nic nezméni — a nic je ani nedonuti pfiznat, ze se myli. Skeptici maji au-
tomaticky sklon odmitat vSe, co jim pfipadd kacifské nebo cizi. Lidé se pfiroze-
né boji véci, kterym nerozuméji. Zjistily jsme, Ze nejvétsimi skeptiky jsou casto
ti, kdo se citi ohrozeni potencidlem své vlastni intuice, kterou se snazi potlacit.
Tito lidé pak projektuji svou averzi do nds. Jsou rozzlobeni, protoze nemohou
délat to, co déldme my — coz je hloupé a nespravedlivé. Jsou to koneckonct oni
sami, kdo si brdni nechdvat se vést vlastni intuici. Anebo, feceno jesté jinak: Je
hloupé zlobit se na automechaniky, kdyz sami auto opravit neumime. Nakonec
nicméné nadesla chvile, kdy Linda povazovala za nezbytné reagovat. Kdyz byla



pred nékolika lety povoldna, aby se stala ¢lenkou soudni poroty, méla spoluroz-
hodovat pfi posuzovdni jednoho krimindlniho pfipadu. KdyZz na ni pfisla fada
a soudce se ji pfi seznamovdni s porotou zeptal na povoldni, odpovédéla: ,Jsem
profesiondln{ véStkyné a paranormdln{ detektiv.“ Jeji slova soudce pobavila. , Tak
to jste v mé soudni sini prvni,“ vyhrkl. ,Mdte coby médium néjaky pocit spojeny
s nastdvajicim procesem?“ Linda odvétila, Ze samoziejmé md. Ostatni porotci se
zachichotali a na obvinéném bylo zndt znepokojeni. Obhdjci ale uz tak pobavené
nevypadali. Zacali Lindu vyslychat, jako kdyby ona sama byla obzalovanou. Prvni
z pravnikd nedokdzal jednoduse pochopit, pro¢ by neméla byt schopna udinit si
z4vér vyhradné na zdkladé dikazt predlozenych soudu. Kdyz Linda prohlésila, ze
md ,Sesty smysl, diky némuz je pro ni tézké nesdilet béhem debaty své ,vnitin{
pocity“ s ostatnimi kolegy, doty¢ného to opravdu popudilo. Ve pak vyvrcholilo,
kdyz mladd obhdjkyné, kterd se ocividné poklddala za velice chytrou, pozddala
Lindu, aby ,pfedpovédela®, jak bude znit jeji ndsledujici otdzka. Lidé v soudni
sini slySitelné zalapali po dechu, ale Linda se nenechala zastradit a neohrozené
predpovédéla piesné, na co se mladd Zena bude ptat. O¢ividné méla pravdu, ne-
bot tvaf zrzavé advokdtky nabrala jasné rudou barvu a doty¢nd jenom zakoktala:
»2Nemdm dals{ otdzky, Vase Ctihodnosti!“ Krdtce poté byla Linda zbavena ¢lenstvi
v poroté. Tato zkusenost jen posilila nd$ ddvny nézor, podle néhoz je dosud mno-
ho lidi, ktefi pohliZeji na paranormalni inteligenci s nedivérou a soucasné maji
strach z pfesvédéivosti toho, k ¢emu v této oblasti dochdzi.

Je az Sokujici, jak tvrdohlavé se nékeefi lidé dokdzou brénit, jen aby nemuseli
uznat paranormdlni schopnosti — coZ plati i v pfipadech, kdy ony dukazy jsou
ptimo do o¢i bijici. Podobné zkusenosti, jako byla ta Lindina, nds ale jen posiluji
v odhodldni §ifit svou prdci do svéta — coby uditelky i média, jez se nechdvaji vést
intuici. A to i v pfipadech, kdy musime elit skeptikiim a pochybovaciim, keefi
odmitaji porozumét. Podobné zku$enosti naopak ukazuji, jak nezbytnd nase sna-
ha vzdéldvar lidi je.

Skute¢né vétici lidé Zddné zdzraky nepotiebuji. A pro
pochybovace nebude zddny zdzrak nikdy dost velky.
— Nancy Gibbsovd

PET NEJCASTEJSICH MYTU

Domnivdme se, e vétsina skeptickych hlasti vyvérd z faktu, Ze existuje mnoho $pat-
né pochopenych véci ¢i myth tykajicich se toho, co véstei a média délaji nebo co by
délat méli. Nékteré musime znovu a znovu, stéle dokola, uvddét na pravou miru:



