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Slovo Uvodem

Jsou bezdétné zeny skutecné tak zoufalé a nenaplné&né, anebo daly prednost karié-
fe, svobodg, jsou sobecké a uzivaiji si Zivota bez détie

Af uz bezdétnost je nebo neni dobrovolnd, vétsinou vyvolava podeziravé reakce.
Vim, o ¢em mluvim. Zazila jsem to. A co vic, zoufald a nenaplnénd jsem nebyla jen
pro své okoli, ale piedeviim sama pro sebe. , Zena rovnd se matka, tak to preci mé
byt. Méla to tak moje mdma, babi¢ka, prababi¢ka - véechny naplnily predem dané
ocekavani privést na svét potomka, predat geny. Jen G selhala. Asi je se mnou néco
$patné, kdyz se mi nedari otéhotnét.” Takovymi myslenkami jsem se pied mnoha lety
tryznila, moje mysl se ztotoZnila s hlubokymi negativnimi pfesvédcenimi, kterd se
k neplodnosti po staleti vézou, a jé se toéila v zaéarovaném kruhu viny, nenaplné-
nych ogekdvani a pocitu obéti, kterd se jen divé nato, co jiné Zeny maji samoziejmé
a bez Usili. Déti se pro mne v té dobé staly zdrojem utrpeni.

| kdyz se md situace pozdéji zménila, otdzky, jak vlastné bezdétné Zeny Ziji, ¢im
a jak si naplfuiji Zivot a co je jejich poslanim, kdyz to neni matefstvi, ve mné neutich-
ly. V probéhu mnoha let, kdy se nase domdcnost postupné zaplnila détmi adopto-
vanymi i biologickymi, se mi myslenky k obdobi bezdétnosti ¢as od ¢asu vracely.
AZ Ludmila, moje dobrd pfitelkyné, se mé jednou zeptala: , Pro¢ o tom nenapises
knizku nebo nenatoéis dokument?”

Jeji jasnd otdzka mé popostréila od myslenek k akci. Bezdétnost je tématem
citlivym, intimnim a televizni §tab é&itajici vice lidi jsem si u takového rozhovoru
nedokdzala predstavit. Moje volba tedy padla na knihu. Napsala jsem ndmét
a oslovila nékolik nakladatelstvi. Uspéch se dostavil az po néjaké dobé. Mezi-
tim jsem se setkala s nékolika Zenami, vesmés s byvalymi spoluzackami a vznik-
ly tak prvni rozhovory o pficindch jejich bezdétnosti. Sebrala jsem také odvahu
a napsala zndmému spisovateli Alesi Paldnovi, jehoz knizku rozhovori se $u-
mavskymi samotdfi jsem preéetla jednim dechem a byl mi velkou inspiraci. Stéla
jsem o jeho ndzor na zvolené téma i na nékolik jiz napsanych rozhovort. Bylo
pro mé zdsadni, ze Ales Paldn muj vznikajici knizni projekt podpofil. Téma bez-
détnosti se mu libilo, povazoval ho za dileZité a také mé trochu naved! na to,
jak obsdhlé knizni rozhovory vést. Je totiz rozdil klést otdzky respondentovi bé-
hem kratkého rozhovoru pied kamerami v televiznim studiv a sedét naproti Zené,
kterd se po pfekondni prvotni nedivéry ze zapnutého nahravani v telefonu po-
stupné svéfuje s mnoha dilezitymi a citlivymi okamziky svého Zivota. O tom
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véem se mnou spisovatel Ale§ Paldn mluvil, a také mi doporuéil nakladatelstvi,
kde se mé ujali a j& tak mohla na knize rozhovorl s bezdétnymi Zenami zadit
pracovat.

Béhem tii let, do kterych vstoupil covid i vdalka na Ukraqjing, jsem se sezndmila
s mnoha Zenami, které mé nechaly nahlédnout do svého soukromi. To, Ze jsem ani
jednu osobné neznala, se ukdzalo byt dobrym startem pro rozhovor. S mymi byva-
lymi spoluzackami jsme k sobé& mély pfili§ blizko a mné tak schdzel potiebny odstup
a nezaujatost. Jané a Nofe chci na tomto misté podékovat. Diky jejich velkorysosti
k mym intimnim otdzkdm, jsem se trochu , otrkala”, a pak uz jsem se méné ostychala
ptat se zcela nezndmych Zen na jejich soukromi.

Casem jsem si uvédomila, jak velkou zodpovédnost mam. Neznaly jsme se,
a presto se mi svéfily se svymi prohrami, radostmi, odhodlanimi, kfehkosti, hledanim
a divérou v Zivot i smrt. Postupné zbouraly viechny domnénky a presvédéeni o tom,
jaké bezdétné Zeny jsou. Sobeckost ani zoufalstvi, tedy dvé nejcast&jsi nalepky, kte-
ré jim lidé lehkovézné ddvaiji, jsem pfi hovorech s Zadnou z nich neobijevila. Za to
jsem zjistila, Ze mnohé z nich pomdhaji matkédm s détmi. Lucie pro né na nejriznéj-
Sich festivalech stavi velky Eerveny stan, vystlany uvnitf polstaiky a koZesinami, kde
mohou vzdjemné sdilet mnohd témata anebo jen tak chvili plynout ¢asem bez po-
vinnosti a starosti. Stdna je oblibenou tetou a divérnici pro netefe a synovce v rodi-
né. A taky rddcem na telefonu pfi praci na slozitych domdcich Ukolech. Monika
jako Zivotni kou¢ka vede Zeny k ldsce a sebepifijeti. Anezka se nevéhd postavit ne-
spravedInosti a odsudkdm na Gkor slabsich a pétadevadesdtiletd pani Marie pecu-
je az do samého konce svého Zivota o viechny své blizké. Ano, tyto konkrémni
bezdétné Zeny na rozdil od nds, mnohdy unavenych matek, maji trpélivost, energii
a &as byt k dispozici a naslouchat blizkym i vzdalenym Zendm a jejich détem.

O zoufalstvi se mnou nékteré respondentky béhem rozhovoru mluvily, ale pravé
ono zoufalstvi a utrpeni bylo Easto hnacim motorem pro jejich vnitini proménu.
Blanka, touzici po détech, byla ochotné udélat pro matefstvi mnoho. Opakované
se pokousela pod Iékafskym dohledem otéhotnét. Psychické bolesti, kterd se v ni na
dlouhou dobu uhnizdila, dobfe rozumim, proZivala jsem ji béhem svych neséetnych
marnych pokusd podobné. Blanka praci na sobé dosla do bodu, kdy si uvédomila,
Ze bojovat za néco, co ji osud nedopreje, je vyéerpdvajici a marné.

Ptéte se, co zeny v této knize spojuje, co maji spoleéného? Kromé toho, Ze ani jed-
na neporodila Zivé dité, prochdzi viemi rozhovory jako &ervend nif pokora a divé-
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ra v to, co nés presahuje — af uz tomu fikdme Vesmir, Bih nebo transcendentno.
V pofadi druhd Lucie se na prahu &tyficitky nenechd vyvést z klidu, dovéfuje Zivotu
a fiké: ,Kdyz dité prijde, tak prijde, a kdyZ ne, tak ne, nechdvdém to plynout.” Zivot-
ni partnerky Hana a Alena dosly k rozhodnuti, Ze kdyz jim biologicky neni déno
mit spolu dité, nebudou se o né pokouset. Bezdétnost pfijimaiji s pokorou, vzdyf kdo
vi, jestli je tim osud vlastné nechrani. Nikdy nevime, co pro nds Zivot chystd a jestli
docasné stésti z narozeného miminka nebude jednou tézkou Zivotni zkouskou.

Vsem respondentkdm dékuji za jejich &as, otevienost, sdileni intimnich momentd
a divéru v to, Ze jejich slova spravné v celé §ifi a kontextu pochopim. V rozhovorech
se dostdvame ke vztahim s jejich rodici, sourozenci, k sou¢asnym a minulym partne-
rom, mluvime o zdravotnich problémech a komplikacich. Vzhledem k citlivosti téchto
informaci jsem se rozhodla zvefejnit pouze kfestni jména respondentek. Jejich pfi-
imeni neuvddim, ale |G i nakladatelstvi je samoziejmé zndme.

Mym zédmérem bylo naijit pro knihu Zeny, které se oteviené podéli o svou Zivotni
zkuenost s bezdétnosti a pro druhé budou inspiraci. Jsem vdéénd za to, Ze tento
z&dmér dosel naplnéni. S hledanim téchto Gzasnych bytosti mi pomohly kamaréddky
a kamaradky kamarédek, nékdy 3lo o ndhodu. Ne viechny piibéhy Zen, se kterymi
jsem se setkala, v knize najdete. Byly to mali¢kosti, které nakonec rozhodly o tom, Ze
jsme zUstaly jen u pfijemného setkdni. Kazdé stietnuti bylo ale pro tuto knihu dilezi-
té a pfi kazdém z nich jsem vnimala, jak jsou divody bezdétosti rozmanité a jak
lehkomysIné je nélepkovat.

VétSina rozhovort vznikala v domdcim prostredi respondentek. V jednom pfipadé
isme kvuli velké vzddlenosti vyuzily online setkdvéni a s nékolika Zenami jsem si po-
vidala u nich v kanceldfi, kterou si oviem nepfedstavuijte sterilni a $edou. Aby byl
vycet prostiedi Uplny, nesmim zapomenout na kavdrny, ale naijit takovou, kde neni
hluk, byl docela ofisek. S kazdou respondentkou jsem se setkala étyfikrat, na kazdé
schizce jsme si povidaly pfiblizné hodinu a pul, rozhovor jsem nahrévala na tele-
fon. Mezi jednotlivymi schizkami byly asové prodlevy okolo étrnécti dnd. Na kon-
ci naseho nékolikamésiéniho setkavani jsem méla 5-6 hodin zvukového materidlu.
Ten jsem poslala do nakladatelstvi, ve kterém jej obdivuhodnd Petra Havelkovd slo-
vo od slova prepsala. Prepisu i jeji mravendi dramaturgické prdce na této knize si
velmi cenim, stejné jako jejiho lidského a vlidného pfistupu. Byla pro mé dileZitym
vztyénym distojnikem, na kterého jsem se obracela, kdyz jsem potfebovala poradit
anebo jen podporit ve chvili, kdy jsem méla pochybnosti. Petro, diky, diky, diky!
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S pfepsanym textem jsem si potom , hréla”. Vypsala jsem hlavni témata rozhovoru
a k nim pak pfifazovala obsahové shodné pasdze v textu. Ndasledné jsem rozhovor
zacala sklddat znovu jako puzzle, které do sebe zapadaiji. Byly to okamziky, kdy
jsem zapominala na ¢as, hledani hlavni linky rozhovoru a prdce s textem se pro mé
staly dobrodruZstvim, o jehoz existenci jsem do té doby ani netusila.

Dolezitou souédsti knizky jsou ilustrace Misi Adaméikové. Poznaly jsme se pfed
mnoha lety v lesni $kolce, kterou navitévovaly nase déti. Tehdy jsem netusila, Ze
Misa maluje. Byly jsme maminky, které se potkévaly rdno a odpoledne pfi vyzvedd-
véni svych zaspinénych, ale zcela spokojenych ratolesti. Déti pak spoleéné presly
na stejnou zdkladni skolu a z nds se postupné staly kamaradky. Jednou mé Misa
pozvala k ni na chalupu, Ze pry si udéldme hol¢ici vikend bez déti. Pravé jejich ne-
pfitomnost byla pro nasi pozdéjsi spoluprdci na této knize zasadni. Mély jsme totiz
as v klidu si povidat. V jednu chvili, bylo to v kuchyni, mi MiSa ukézala ilustrace
k basnické sbirce, které pravé dokonéovala. Uzasla jsem. Tak krdsné kresli moje ka-
marddka a j& o tom nic nevim?! Tou dobou jsem vybirala ilustratora pro moji knizni
prvotinu a kdyz jsem uvidéla Misiny obrdzky, védéla jsem, Ze jsem to pravé prévé
nasla. Mie timto dékuji za jeji nekoneénou fantazii, zpracovani a obrazové oboha-
ceni viech rozhovord. Bez nich by to nebylo ono. DilezZité pro vznik ilustraci byla
MiSina 0¢ast na kazdém z mych zdvéreénych setkdni s respondentkou, kde ,nasé-
la” jeji esenci a Zenskost a na zdkladé viech viemd vytvorila jedineénou ilustraci
k danému Zivotnimu piib&hu. Navic kazdy rozhovor, je$té v pracovni verzi, Mi3a
Cetla a ddvala mi neocenitelnou zpétnou vazbu. Obclas nebyla pfijemnd
a doporuéovala néco predélat, ale vzdy to bylo k lepsimu. TakZe, mild Mio, bylo
mi cti s tebou spolupracovat a jsem rdda, Ze nase spoleénd tvorba a nékdy ndroéné
momenty nepokazily nase pratelstvi, ale pravé naopak.

Dékuji mym kamaréddim za podporu a mé rodiné za trpélivost. Déti, vim, Ze jste
mé Casto vidély schovanou za obrazovkou poéitace, nepfitomnou, prozivaijici jiny
piib&h nez ten vds. Ale fajn zjidténi je, Ze jste si v mnoha situacich poradily a staly se
zase o néco samostatnéjsimi.

Neijvétsi dik patii Zendm za vée, co tomuto svétu ddvaji a &m ho obohacuiji, af uz
déti maiji, anebo jsou bezdétné.



Obrazovka se rozsvitila a j@ jsem poprvé uvidéla
Blanku. Sedéla na bilé pohovce, pred ni na nizkém
stolku stél pocita¢, na sténé za ni visely dva velké
barevné obrazy. Byla v Makedonii a j& v Praze.

A presto ta ddlka nic neznamenala. Brzy jsem
pochopila, Ze tahle Zena dokdze vystihnout to, co i j&
jsem ve své dobé zazivala, ¢im jsem prochdzela

a v co jsem zoufale doufala. V té dobé jsem dychtila
poznat takovou Blanku, kierd by mé chytla za ruku
a chdpala, co se mi déje. Tehdy jsem ji nepotkala.
O dvacet let pozdéji ji vnimdm pres obrazovku
pocitace a vidim bojovnika, ktery neslozil zbran ani
ve chvili, kdy uz védél, Ze nezvitézi. | presto nasel
vnitini silu prerodit se z kukly do krésného zérivého

motyla, ktery s radosti a lehkosti krouZi po svété.









Blanka

Ted' uZ to pro mé neni kazdodenni téma jako pred nékolika lety, ale vétiinou se mi
to pfipomene, kdyz nékde vidim miminko. Na to mém takovou néjakou citlivost, ale
vzdycky zdlezZi, v jaky je to situaci. Nékdy se nedéje vibec nic, ale nékdy se néco
uvnitf mé déje, jako kdyby se objevil pocit toho nesplnényho snu, nesplnény touhy.
Ted' uz to nastésti neni tak strasné bolest, predtim to bolelo, jako kdyZz véam vrazi niz
do téla. J& jsem se tak opravdu fyzicky citila. Dneska uz to boli jenom trochu, ale vz
je to dobry. Uz to prosté neni takovy Zivotni problém, takové velké véc.

Rozumim, uz dokdzete vnimat i dalsi véci kolem sebe a uz to neni hlavni
Ustredni téma vaseho Zivota.

Presné tak. Najednou se to stalo jen jednou z véci, které v Zivoté nem0zu mit. Jak
Zivot postupoval a |G jsem se taky n&jak vnitiné vyvijela, tak jsem asi pochopila, Ze
my vichni opravdu nemizZeme mit viechno, co bychom si pfdli, a Ze to tak prosté je.
Navic mdm zpétné i pocit, Ze vzdycky, kdyz jsem o néco bojovala, kdyz jsem se
stradné snazila a ono to ke mné nepfichdzelo samo, tak to vlastné nebyly ty spravny
cesty, protoZe se mi najednou ukazuje, Ze mam v Zivoté nésledovat to, kde to plyne
jako feka, kde mé to samo veze jako na néjaky lodce. PrileZitosti se oteviraji samy
a jediny, co mdm délat, je ndsledovat ten proud. A ne se pofdd otééet zpatky na tu
jednu véc, kterd prosté neni a nebude. ProtoZe to e, jako kdyZ jdete proti proudu,
ale tim vlastné néco ztrdcite, protoZe ta feka vés mioze dovést Gplné nékam jinam,
na Uplné jiny mista.

Rekla bych, e to, o éem ted’ mluvite, je vysledek n&jakého deliiho procesu,
ktery se ve vas odehrdl.

Ano.
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Mdm pocit, Ze jste byla hodné nastavend na to déti mit, je to pro Zenu pfiro-
zené...

Uréité, kdybych slydela nékoho fikat, co fikém dneska, tak si myslim, Ze by mi to vibec ne-
pomohlo. Zrariovalo mé, kdyZ mi nékdo fikal, Ze mdm byt trpélivé nebo Ze mdm zatim délat
jiny véci nebo se soustfedit na jiny véci. To na mé samoziejmé nefungovalo. ProtoZe vy si to
prosté prejete. A je to tak, jak fikdte, je to néjakd pfirozenost, vychdzi to z vés a mdte pocit,
Ze to je véc, kterd se md stdt a vy ji cheete a je vém piirozend. Mdte to spojeny s Zenskosti.
Jako Zena touZite po ditéti, t&3ite se, touZite po miminku, chcete se ho dotykat, touZite po tom,
vidét to dité rist, vidét jeho kazdodenni pokroky a mit z toho radost. A méte pocit, jako by
vam tohle nékdo vzal a drZel to pred vami a nechtél vém to dét. Citite se Uplné bezmocné.

Ano.

Tisickrat vam lidi kolem budou fikat: ,Jesté budes rédda, Ze nemds déti...” nebo to
s tou trpélivosti a dalsi takovy véci. Ale ono to prost& nefunguie, protoze v tu chvili,
kdy si to prejete a ono to nepfichdzi... a ono to nepfichdzi rok, dva roky, ffi roky,
Ctyfi roky... Béhem ty doby dochdzi i ve vés k hodné zméndm a vibec se to nezlep-
$uje, vlastné se to jenom zhorsuje, tim jak ten &as ubihd.

. Poféd se to zhorsuje, pfichézite o sebevédomi, dplné to nabourd
vasi psychiku a mozné i identitu, protoZe jste se vidéla v roli matky
a uzZ jste tam smérovala, vase identita tam méla nakroéeno
a najednou to tak prosté nebude.”

Zadindte pochybovat i o vztazich, protoZe kdo bude chtit byt se Zenou, kterd ne-
mOZe mit déti. Muzi cht&ji rodinu a chtéji déti. Co s tim2 Co budu délate Pfichdzi pa-
nika, co budu délat.

A je to takové znejisténi na viech Grovnich.

Uplné to s vami otfese. Ve chvili, kdy se objevi v mym Zivoté né&jaky muz, tak se mi
to okamzité vraci. Tohle asi zUstane otevieny a k tomu jesté nemdm néjaky zavér.

Neddvno jsem nékoho potkala. Ten muz je o hodné mladsi nez ja. Rikala jsem
si: ,Nemdm to useknout hned na zaddtku? ProtoZe jemu je 38 a on bude chtit
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rodinu a déti.” Ale dneska se na to asi uz divam jinak, protoze ted uz to neni
o tom, Ze nemUzu mit déti, ale o tom, Ze uZ na to nemdm vék.

A kolik je vam ted’, Blanko?
44.

Takze vy, kdyz feknete ten vék, tak by to ti chlapi méli pochopit. Spoléhate
na to trochu, ne?

Asi jo. Z toho véku je to tak néjak jasny, tim pddem uz se nefesi néjakd moje Zen-
skd nedostateénost, protoze ted' uZ je to opravdu jenom vék.

Jak jste se ocitla v Makedonii?

Jsem tady jen chvili, budu tu uéit studenty Eestinu. Zaéindm pfidti tyden. Z4-
roveri ué¢im online uZ Sesty tyden své studenty ve Vietnamu. Jsem v kontaktu
se studenty, planuji vSechny lekce a pomalu se na to pfipravuju. Ale zdroven
pozndvdm Makedonii, byla jsem tady na vyletech, za kulturou. Jsem plnd
zA4zitkd a mdm takovy to obrovsky nadseni. Pozndvém to misto a najednou
jsem méla pocit, Ze kdyz ted spolu mdme mluvit na tohle téma, tak jako kdy-
by to bylo velmi daleko, jako kdyby to najednou nebylo sou¢dsti mé. Coz je
pro mé nesmirné zajimavy zjisténi, protoze ja jsem ten odstup od bezdétnos-
ti nikdy neméla. Kdybychom se potkaly pfed dvéma tiemi lety, bylo by to
jiné. Myslim si, Ze jsem se takhle jesté necitila. A to je pro mé takovy prekva-
peni, trochu 3ok.

Sok z toho, Ze uz vés to tak netrapi?
Najednou se mi zdd, Ze jsem v néjaky novy fazi a OpIné mé to prekvapilo, protoze
jsem nevédéla, Ze v ni jsem. Ale ted' se to déje, Ze jsme se potkaly a Ze se k tomu

vracime. A j jsem navic na novym misté, tak se to tak viechno propoijilo.

Tomu rozumim. A muZeme se vrdtit do doby, kdy to bylo hlavni t¢éma vaseho
Zivota?

Jo, jo, |G si pamatuju, Ze jsem méla nékolik Uplné prisernych okamzikd. Kdyz uz
jsme se pokouseli o miminko zhruba dva roky, tak jsme byli v takovy skupiné lidi,
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na malym mésté, odkud pochdzim, a vichni méli déti. Postupné viichni nasi kama-
rédi, pary, zacaly mit déti.

Byla jste v té dobé vdana?

Ano. My jsme se pofdd pokouseli a nic. A postupné viichni kolem nés méli déti.
TéZce jsem reagovala na kazdy novy ozndmeni. Dneska vibec nechdpu, pro¢ jsem
hned neutekla. To bylo takovy utrpenil Bylo to vlastné hrozné nezdravy prostiedi,
i kdyz to, co se délo, bylo v porddku - lidi ve vadem okoli méli déti. Ale vy v takovém
prostfedi nesmite byt, protoze vds to Oplné niéi.

Z dnesniho pohledy, ted’ jak tady jste, byste odesla dFiv, aniz byste se mu-
sela takhle drésat?

Jd& jsem tomu nerozuméla, to jsem se taky dlouho v Zivoté uéila, Ze kdyz se nékde
necitim dobre, af uz je to z jakéhokoliv divodu, tak ¢lovék musi chranit sam sebe.
A tady opravdu $lo o dusevni zdravi. J& jsem méla pofdd tendenci se s témi lidmi
stykat. Prosté vim, Ze mi to opravdu neprospivalo.

Co se délo, kdyz jste $la z néjakého takového setkani, schizky, co vlastné
bylo horsi? Ty narozeny déti, nebo ta bficha, poviddni o tom a sdileni téch
Zen?

Nejhorsi vétSinou bylo to ozndmeni téhotenstvi. Vim, Ze jsem to nékolikrét obrecela.
Asi zdleZi, v jakym jste zrovna stadiu, jak moc se vds to dotkne, ale asi nejhorsi byl oka-
mzik, kdyz jsem se dozvédéla, Ze je ta dand Zena t&hotnd. J4& jsem si tenhle okamzik,
tenhle moment hrozné piédla. Ale on tam u mé nenastdval a u téch ostatnich ano.

»S kazdym dal$im ozndmenym téhotenstvim to bylo, jak kdyZ do mé
zabiji hfebiky, a dalsi a dalsi a dalsi a bylo to horsi a horsi a horsi.”

Jak to nesl vas tehdejsi manzel? Jestli tfeba nemél néjakou sebezdchovnou
reakci, hele, na to se divat nebudeme, jdeme pry<.

Myslim si, Ze mél pocit, Ze je lepsi, kdyZ jsme mezi lidmi, Ze mé to rozptyli. Mém
pocit, Ze v tomhle smyslu nikdy Gplné neporozumél, jak se citim. Ne, Ze by nechtél,
ale méla jsem pocit, Ze to prosté vnimé jinak.
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Chtél to asi prebit témi kontakty s lidmi a tou skupinou kamarédu. A vy jste
tam vlastné &elila brutdlni konfrontaci s tim, Ze zase dalsi Zena, zase dalsi
z téch, co zndm, ¢ekad dité a ja se na to jenom divéam.

Presné.
A Sla jste jesté do hlubsich stavi té bezmoci?

Ano. Ono to potom opravdu zhorsuje vé3 psychicky stav.
Jak dlouho jste v té dobé byla vdana?

Asi dva roky. J& jsem se vddavala, kdyz mi bylo 29. Hned po svatbé jsme se zaéa-
i pokouset. Samoziejmé Elovék znervézni, protoze viichni médme predstavu, Ze to
pUjde hned. A Ze to je takovy normélni a pfirozeny.

Tusila jste, méla jste v sobé néjakou pochybnost, co kdyz to nepujde, nebo
jste do toho $la s tim, Ze otéhotnite snadno?

J4& si nejsem Uplné jistd, ale myslim, Ze jsem méla n&jaky pocit. Nevim, jestli se
objevil hned, nebo velice brzo potom, tfeba po dvou mésicich. Dokonce si pa-
matuju, Ze kdyz jsem byla hodné mladd, moznd i jako dité, uz si nemizZu vzpo-
menout, vidéla jsem né&jaky dokument. J& ani nevim, jestli jsem ten dokument
vidéla, nebo jsem si ho vymyslela, protoZe ho prosté nem0Ozu najit. Ale vidéla
jsem né&jaky dokument v televizi o Zendch, o stardich Zendch, které nemohly mit
déti. Nefeknu vém, jestli to byl éesky dokument, uréité to bylo cesky, ale mohlo
to byt dabovany. Byla tam néjaké Zena, které bylo kolem 50, a jenom si pama-
tuju, Ze se ji v souvislosti s tim na néco ptali a Ze byla hrozné smutnd. A to byl
pfiklad Zeny, kterd déti chtéla, ale nikdy je neméla. Tohle mi utkvélo v paméti, ale
nedokdzu si to dat do souvislosti. Opravdu jsem to vidéla, nebo jsem si to b&hem
téch let vymyslela?

To, co vds na ni zaujalo, byl ten jeji smutek?

Ano. A myslim, Ze jsem méla tueni, Ze to nepUjde, i kdyZ Gplné nevim, z &eho to
tuseni vyplyvalo. Jestli to tfeba taky nesouviselo s pocitem, Ze si to nezaslouzim. Né-
jak v souvislosti s nastavenim mé osobnosti v ty dobé, kdy jsem jesté GpIné nevédéla,
kdo jsem.
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Kolik vém bylo, kdyz jste samu sebe jesté hledala?

To bylo kolem fficitky. Coz se samoziejmé zdd, Ze uz byste to méla védét, ale 4 si
nemyslim, Ze to takhle funguje. Casto se hleddme cely Zivot. A jsou lidi, ktery k tomu
ani nedojdou.

Rok jste zkouseli poéit miminko, a kdyz se to nepovedlo, zaéali jste to Fesit
s lékari?

To byla vlastné moje iniciativa. J& jsem se po roce rozhodla, Ze kdyz to nejde, tak
bychom si méli dojit aspori na vysetfeni, abychom zjistili, jestli neméme néjaky pro-
blém. V tu dobu jsem si hodné o tomhle tématu Eetla na internetu, kde se vétsinou
doporucovalo po roce nékam zaijit. Tehdy jsme 3li do jednoho centra asistované re-
produkce a prodli jsme si zékladni vy3etfeni, ale v podstaté se s némi nikdo moc ne-
chtél bavit, protoze mné bylo 30, takZe jsem pro né byla relativné mladd. Nebo
aspor tak jsem to vnimala.

Jakou lé¢bu jste podstoupili?

Absolvovali jsme inseminaci, asi dvakrdt nebo trikrét. Pamatuju si okamzik po ty
prvni, kdy mi zavolala sestfi¢ka. Byli jsme zrovna v ndkupnim centru s mym tehdej-
§im manzelem a ona mi zavolala a fekla mi, Ze to s inseminaci nevyslo, Zze délali
krevni rozbor a Ze nejsem t&hotnd. A to pro mé bylo strasny. To, Ze mi to nékdo
ozndmil po telefonu. Byla jsem v obchodé mezi lidma. Citila jsem se, jako bych tam
najednou stdla nahd. Samoziejmé nikdo nemohl slyset, co mi fekli, ale mné pfipa-
dalo, ze mi sdélili stra$né intimni informaci, ted' jsem obklopend téma lidma a jediny,
co se mi chtélo, bylo brecet. JenZe tam jste mezi stovkama lidi. Bylo to hrozny. Takze
néjaky takovy pokusy byly na za&atku.

A vzdycky tam byla ta velkd nadéje. Aspon na zaéatky, tam byla velké na-
déje...

Kdyz jsme §li na ten prvni pokus, tak jsem méla pocit, Ze to urcité vyjde. Nevim
pro¢. Moznd, ze ¢&lovék véfi autorité toho lékare. Ale neméla jsem dostatec¢ny infor-
mace, nevédéla jsem, Ze to véfiinou nevyjde, Ze ta pravdépodobnost je malé.
Zvl&3té u téch inseminaci.

Museli vds lékari hormondlné stimulovat?
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| pfi inseminaci se provadi hormondlni stimulace. Méla jsem pocit, Ze citim oba
vajeéniky, hrozné mé bolelo bricho. Nebylo mi fyzicky dobfe. A to vam taky nepfida.

»Kdyz jdete na prvni pokus, véfite tomu, méte takovy to nadseni, ale
kdyz to nevyjde, tak je to pdd do hrozny hloubky, ze ktery se ¢lovék
dlouho skrdbe nahoru. Ten prvni nedspéch byl zésadni. Najednou
pochopite, dojde vam ten fakt, Ze se to nemusi povést.”

Myslim, Ze po tom prvnim nelspéchu mi poprvé doslo, Ze... A to je stradnej pocit.
V ty dobé jsem si Casto prdla, aby mi bylo tfreba o pét let vic. Ze tfeba vz déti budu
mit, nebo Ze se budu citit jinak. Jenom jsem si pféla nebyt v ty pfitomnosti. Bylo to
hrozny.

Jak to sndsel vés tehdejsi manzel?

On se moc snazil. Byl pro mé oporou v tom smyslu, Ze mi naslouchal, Ze mé samo-
ziejmé objal, kdyZ jsem breela. Ur¢ité v tomhle sméru chépal, Ze se mi néco déje,
ale nemyslim si, Ze byl schopen se do mé vzit. Ale to samoziejmé &lovék ani nemize
oéekdvat. J& si prosté myslim, Ze v tu chvili muz nemiZe rozumét tomu, co se ve vés
déje. On mél porfad takovou tu obrovskou nadéji a viry, ale jé& jsem byla nékde jin-

de.

Kdyz se ta prvni inseminace nepovedla, tak si myslim, Ze se ve mné néco zménilo,
Ze jsem zacala chdpat, Ze se to moznd nestane. Najednou mi mdj manzel pfipadal
jako idealista a j& Ze jsem ten realista. Pofdd jsem méla pocit, Ze ty véci, af jsou se-
behorsi, musim brat realisticky, Ze musim néjak pfijmout tu realitu. Nechtéla jsem se
upinat na n&jaky faledny nadéje.

Chdpu, ona nadéje dokdze zrarovat, kdyz o ni opakované prichazime...

J& jsem si tehdy na internetu hledala informace. Hledala jsem, jak se Zeny jako j&
citi, hledala jsem néco, co by mi néjak pomohlo, protoze jsem méla pocit, Ze jsem
0pIné zoufald. Hledala jsem néco, co by mi n&jak pomohlo z toho zoufalstvi naijit
cestu. JenZe tady na téch serverech jen ¢tete pofdd dokola, jak kdo 3el na jaky zé-
krok, ted' ¢eka 30 dni, 10 dni na néco atd. Prosté to je jedté dalsi cyklus, do kteryho
se dostanete a ktery védm vibec neprospivd, ale ze kteryho se nedokdzete vytrh-
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nout, protoze to néjak potiebujete zpracovévat. Potfebujete s tim mit kontakt a hle-
dat néjakou nadéji.

A ta v téch anonymnich debatdch neni. Taky jsem si tim prosla. Taky jsem
tam byla, citila jsem, Ze je mi to bytostné néjak nepfijemné, ale jak Fikdte,
ono vds to néjak vcucdvd. Chceete s tim byt v kontaktu, ale zdrovenr vds to
zranuje, stdle ti mimisci, zase néjakd nadéje a ten propad, protoze se to ne-
povedlo a ostatni ho lituji... Pro mé to bylo vlastné takové ploché. V tu chvili
¢lovék potrebuje... Ja vlastné nevim, co v tu chvili élovék potrebuje. Ja jsem
jenom védéla, zZe viecko to, co mi kdo néjak fikd, tak ze to nepotrebuju.

Jo, jo. Ono je to asi hrozné tézky fict.
Ted’ zpétné, kdybyste do té doby nahlédla, co byste tehdy potifebovala?

J& jsem v tu dobu potfebovala terapii. Ale takovou, kde bych nasla porozuméni
pro ten mOj problém. J& jsem tehdy i na terapii §la, to pak souviselo s tim, co se délo
ddl. Potfebujete bud' terapii, anebo nékoho jako jsem dnes j. ProtoZze moznd, kdy-
bych mohla mluvit s nékym, kdo je mnohem starsi a déti nemél, ale chtél je, tak by mi
to asi hodné pomobhlo. Jak mi miZe porozumét terapeut, ktery ma svoje déti2 Ja to
takhle vnimém nebo jsem vnimala, Ze by mi nemohl rozumét. TakZze moznd nékdo
takovej by mi pomohl.

Co je na tom vlastné k nepochopeni? Co Zena, kterd ma déti, kdyz mluvi se
Zenov, kterd déti nemd a chce je, co ta Zena nepochopi, co nemize pochopit
ze své pozice matky?

Myslim, ze nem0ze pochopit to zoufalstvi a bezmoc.

»Situace, kdy ¢élovék nemizZe mit déti a chce je, je vlastné obrovsky
trauma. A tohleto vds uz navZdycky zméni, i kdyZ nakonec treba déti
budete mit.”

To trauma ve vadem Zivoté bylo a néco se ve vés tim zménilo. Urcité vdm mohou
porozumét i lidi, ktefi maji déti, ale museji to byt takovi, ktefi zazZili néjaky obdobny
trauma. Samoziejmé tyhle véci se nedaiji srovnévat, ale |G jsem to tak jistym zpUso-
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bem tehdy vnimala. Méla jsem pocit, Ze by mi tézko mohl pomoct nékdo, kdo ne-
prosel stejnym problémem. Dneska bych fekla, Ze by mi mohl pomoct kdokoliv, kdo
v Zivoté prozil néjakou traumatickou situaci a musel se s ni vyrovnat.

Jeto zdkeFné v tom, Ze to vlastné neni jedna traumatickad situace, je to takové
nekondici trauma, a to do chvile, nez to clovék nékde vzdd, nebo ho dozene
vék. Jednim pokusem o otéhotnénito nekondi, protoze vy vite, ze pujdete na
dalsi, a pak jesté na dalsi. J& jsem pordad doufala, Ze se to nékde zlomi, ze
nakonec otéhotnim. A s kazdym tim nedspéchem se znova projizdélo cely to
trauma a projizdélo se jesté hloubéji a hloubéji. Jako kdyz se bofite do pisku
a nemuzete se odrazit.

Nevim, jestli existuje néjakej takovej termin, predpoklddém, Ze jsem si ho ted vy-
myslela, ale myslim, Ze je to pfesné tak, jak to popisujete, a Ze by se to dalo nazvat
jako chronicky trauma. Je to néco, co se pofdd dokola opakuje. A proto to pfirov-
ndvém k nemoci, k z&vazny nemoci, protoZe j& jsem se tak opravdu citila. Kdyz jste
dlouhodobé nemocnd, tak je to podobny. Hrozné dlouho se to tdhne, vy na to be-
rete n&jakou medikaci, ale nikdy nevite, jestli se uzdravite. A ta nadéje, to je v tom
celym problému obrovsky téma. Myslim si, Ze cely to skoncilo vlastné az ve chvili,
kdy jsem koneéné tu nadéji pustila...

Ted mam takovej slabej okamzik, Ze mi vyhrkly slzy do oéi... je vidét, Ze tohle je
ten bod, ke kterymu bylo stragné tézky se dostat... Vy roky bojujete a drzite tu nadé-
ii, vy ji nechcete pustit. Roky...

Nemyslim si, Ze sem dojde kazdy, protoze j@ mém za sebou obrovskou prdci
sama na sobé a obrovsky vnitini posun, ale trvalo to dlouho a hodné to bolelo, pro-
toZe si musite zpracovat i spoustu jinych véci.

»~A nakonec zjistite, Ze se prosté musite znova narodit. A pustit
tu nadéji. Ve chvili, kdy to udélate, kdy koneéné tu odvahu
najdete, tak si myslim, Ze pfijde okamzik Glevy. A nejenom

ulevy. Zaénete vidét jiny pFileZitosti a ono védm to vlastné
teprve umozni zit. Zit §fastné. Protoze do ty doby, dokud se ty
nadéje drzite, tak nemdte uz silu na to, abyste vidéla dalsi véci.
A je to i hrozné vysilujici.”
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TakZe nejenom, Ze to pro mé byla velkd zména v tom, Ze jsem se s tim smifila, ale Ze
jsem i najednou zaéala Zit neuvéritelné plnej Zivot. Najednou jsem zaéala vidét Zivot
jinyma odima a zaéala jsem se soustfedit sama na sebe, nechala jsem se pfitahovat
vécmi, ktery mé néjak cht&ji. Nechala jsem se vést a zadala jsem zjisfovat, Ze to, jak
Ziju, je neuvéfitelny a opravdu krdsny. Sice to neni Zivot, ktery jsem si v minulosti pfed-
stavovala, ale je to $fastny Zivot a je to hlavné osvobozeni od ty touhy, od ty nadéje.

| pFes vSechno to, o éem mluvite, otéhotnéla jste nékdy, tfeba jen na kratkou

dobu?

Pi néjakym druhym nebo tietim pokusu o inseminaci se mi stalo, Ze jsem po men-
struaci neprestala krvécet. Krvécela jsem pofdd dél a zaroven mi dévali hormonalni
stimulaci. Rikala jsem jim v nemocnici, ze krvéacim, ale doktorka fekla, Zze budeme
pokracovat. Pak jsem méla jit néjaky ten 14. den cyklu na inseminaci a tehdy doktor-
ka ten zakrok prerusila vzhledem k t¢m mym potiZim. A j& jsem ten mésic otéhotnéla.
Ale nebylo to na zékladé inseminace, ta neprobéhla, bylo to asi diky té hormondlni
stimulaci.

Méla jsem pocit, Ze v t& nemocnici jsem jim Gplné jedno. Téhotenstvi se potvrdilo
z krve, ale hned nato jsem potratila. Potom jsme se pdl roku nemohli ani pokouset
a jé jsem se rozhodla, Ze zkusime jiné centrum a predli jsme k Apolindfi. A tam jsme
méli néjaké dva dalsi pokusy. Byla jsem tam spokojenéjsi. Chovali se k ndm hezky,
ale prosté pofdd méte pocit, Ze jste néjaké zvife a néco do vés vpravujou.

Méla jsem pak zdravotni problém, objevila se mi cysta a mdj gynekolog mé poslal
pravé k Apolindfi, aby mi ji odoperovali. A tam ve mné nastal zlom. Byla jsem tehdy
na pokoji se dvéma Zenami. J& jsem §la na odstranéni cysty, ale ony tam byly na IVF.
Povidaly jsme si a ony mi fikaly o sobé, jak je to ndroény, jak jsou ve stresu... Jedna
vypravéla, Ze se ji rozpadd partnerstvi. A j& jsem tam tehdy leZela s tou cystou
a z téch Zen vychdzel strasny smutek. A mné pripadalo zdsadni to, Ze se té jedné
rozpadd partnerstvi, ale i tak se pokousi o miminko. To mné vlastné pfipadalo hroz-
ny. Ne, Ze bych ji néjak soudila, to vibec ne, ale mné to pfislo strasné smutny a...

... je to vlastné absurdni, kdyz se do toho rozpadad jejich vztah.
Uz by dité asi mit neméli, kdyZ se mezi nimi néco déje. Tehdy jsem si uvédomi-

la, Ze takhle nechci skonéit, Ze tam v tom Apolinéfi nechci znova leZet, na ty
posteli, jak tam jsou ony. Néjak jsem si uvédomila, Ze tohle uZ nechci. Cystu mi
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odstranili, vrétila jsem se domi a potom uz jsem nikdy na Z&ddny zdkrok s tehdej-
§im manzelem nesla.

To je docela podstatné, ze jste najednou vidéla, jak by to moznd dopadlo,
kdybyste v tom pokraéovala.

Rikala jsem si, Ze tohle bych pfece nechtéla, Ze to neddva vilbec smysl. Aniz jsem
si to tehdy byla schopné pfiznat, tak nékde v hloubi jsem védéla, Ze ten mij vztah se
taky rozpadé.

Co se ve vas odehrdvalo, s jakymi pocity jste v té dobé Zila?

Tehdy ve mné byly strasné protichtdny pocity. Na jednu stranu |G a m0j byvaly
manzel jsme moc chtéli miminko, my jsme opravdu byli takovej hrozné dobrej pér,
jenomze najednou uz to nebylo. Byla jsem v Uplné jiny situaci a byly tady ty rozpo-
ruplny pocity, Ze to stradné chci, ale Ze uz absolutné nechci tuhle bolest. Myslim, Ze
mé to Uplné rozervévalo na kusy. Na jednu stranu jsem to opravdu chtéla a na dru-
hou uz jsem to vibec nechtéla, protoze prévé po tom potratu uz to u mé dosdhlo
vrcholu bolesti.

Ona se jesté nékdy kolem toho narodila moje netef, a to bylo pro mé... J& svoji
netef naprosto miluju! Ale protoze se narodila pravé v tu nejtéZ3i chvili a j@ mam po-
cit, Ze tehdy jsem to... No, obrecela jsem to a bylo to strasny. Pak jsem za to jesté
nékolik let citila vinu, Ze jsem brecela, kdyz se ona narodila. Tehdy k mym rodic¢im
pfijel manzel moji sestry, abychom to oslavili, a j& jsem asi dvé hodiny brecela. To
bylo hrozny.

Pred nim?

Ne, j& jsem potom odesla, nezvlddla jsem to. My jsme o tom nikdy nemluvili, ale
myslim, Ze to chdpal. M&m pocit, Ze ten pil rok si ani nepamatuju, Ze jsem v tu dobu
byla Gplné mimo. J& jsem si i domluvila v préci, Ze budu pracovat jenom na pul
Ovazku. A v tu dobu, kdy jsem méla volno, jsem hlidala svoji netef. Byla jsem jako
takovd opice. Pamatuju si, Ze jsem vidéla néjaky dokument, kde ukazovali, Ze kdyz
opice nemUZze mit maly, tak se nékdy zacne starat o jiny maly opicky v tlupé. Takze
i@ jsem si to trochu kompenzovala. Pracovat jsem ale nedokdzala. Pripadala jsem si,
jako kdyZ nemdZu vibec nic, protoZe jste tim Oplné pohlcend. A ta bolest je chronic-
kd. Ta je pordd. Ta neodchdzi.
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Vim. Taky jsem byla takhle bolava.

Asi jak ve mné ty pocity pofdd spolu bojovaly, tak jsem byla Gplné zoufald. Méla
jsem zndmou a védéla jsem, Ze jeji syn je psychiatr, tak jsem ji tehdy zavolala, a ona
mi s nim domluvila schizku. V mym Zivoté to byl urcité dulezity krok, ale nemyslim si,
Ze to byla dobrd volba. Strasné jsem kfi¢ela o pomoc, ale on mi ji nebyl schopen
dét. TakZe se to cely zase ddl prodluzovalo a prodluzovalo.

KFicela jste o pomoc, ale dobré pomoc od néj nepfisla?

Ano, on mi okamzité nasadil antidepresiva, ale ja jsem je nechtéla, nevéfila jsem,
Ze to je to, co potiebuju.

Nicméné brala jste je néjakou dobu?

Brala jsem je asi dva mésice. Je pravda, Ze mi to na zaéatku pomohlo, ale hodné
mé to otupélo. Byla jsem vic v pohodg, viechny ty pocity se ve mné jakoby utlumily,
ale tim se nevyfesily. Ony tam pofdd byly a byla to jenom takovd Easovand bomba,
protoZe pfece nebudu brdt antidepresiva do konce Zivota, abych byla utlumend
a necitila bolest. Clovék nakonec pochopi, ze tou bolesti musite projit. Jako tank.
Prosté vém nakonec nic jinyho nezbyde, nez tomu &elit.

Rekla jste mu, Ze je nechcete brat?

Uz na zaddtku jsem mu fikala, Ze antidepresiva brét nechci. A potom jsem méla
pocit, Ze na t&ch nasich sezenich je néco $paté. Uplné nedokézu fict co. Vniting
jsem véfila, Ze se opravdu ty véci musi fesit néjak jinak. Sice jsem nevédéla jak, ale
védéla jsem, Ze tohle neni ta cesta. TakZe po dvou mésicich jsem je pfestala brét. On
mi tehdy za to jakoby vyéinil. A o to vic mé presvédcil, Ze uz k nému nechci ddl cho-
dit. Byla jsem rdda, Ze jsem to ukonéila.

Nebyla v té dobé zéddnd kamarddka, rodiée, prosté blizky ¢lovék, ktery by
tu tihu s vémi mohl nést?

Snazim se vzpomenout si, ale myslim, Ze ne. ProtoZe moje rodina, moji rodi¢e
o tom vlastné nikdy se mnou ani nemluvili. My nemdme takovy vztah. J& se ne-
citim v bezpedi o tom s nimi mluvit. A m0j manzel, tehdy jsem to tak vnimala, to
nemohl pochopit.
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Takze vlastné pocit totdlni samoty?

Ano. A to bylo poprvé v Zivoté. J& jsem vlastné dneska réda za to, Ze jsem dosla
tady k tomu bodu, protoZe mé to potom neuvéfitelné posunulo v Zivoté ddl. Napros-
td samotaq, je to jenom na vés. Nikdo vém nepomUze, jste v tom sama a musite to
zvléddnout jenom vy. A tehdy jsem odesla do Anglie.

Jak jste k rozhodnuti odejit do ciziny dosla?

J& jsem se tehdy zaméfila na to, co bych si v Zivoté pfdla. Déti mit nebudu, co bych
jesté chtéla ve svym Zivoté zazite Kromé toho, co jinyho bych si opravdu tak hluboce
prala? Tehdy jsem se dokdzala jakoby oprostit od toho manzelstvi a zaméfila jsem
se jenom sama na sebe. Rekla jsem si, Ze to, co jsem si vzdycky v Zivoté pidla, bylo
odjet do zahrani&i. Ze kdyz mi bylo 16 nebo 17 a néktefi moji spoluzdci na gymplu
méli moznost odjet studovat tieba do Ameriky, tak jsem jim hrozné zdavidéla. Taky
jsem to stradné chtéla. Uvédomila jsem si, Ze chci tohle. No, a tehdy jsem to fekla
mymu tehdej$imu manzZelovi. Ten z toho vibec nemél radost. J& jsem mu prosté fek-
la: , Chci odjet do Anglie. Co tam budu délat nevim, ale zaplatim si tam néjaky kurz
a treba tam budu na zaéétku hlidat déti. Jenom to zkusim, vZdycky jsem si to préla,
tak to chci udélat.”

On z toho nemél radost, protoze jste jinymi slovy fikala, chci jet sama, ane-
bo jste ho na cestu pFizvala?

Myslim, Ze jsem mu nedala moznost se mnou jet. Celd ta situace mé dostala do
izolace, takZe | uz jsem od néj byla néjak odpojend, prestoze jsem ho méla porad

hrozné rdda.

Vite co? Mné to ddvé smysl v tom, ze v néjakou chvili, kdyz uz je to hodné
zly, tak se ¢lovék musi zaméfFit na své preziti, doslova preziti.

Jo, jo, jo.
Aby ¢lovék vibec mohl byt, existovat.
Pfesné tak. Pro mé to tak opravdu bylo, prosté jsem to tehdy vnimala jako 0ték.

Hlavné uz nechci byt tady v tom, v &em jsem. A hlavné pry¢, pry¢, pryé. Jela jsem
tehdy do Anglie autobusem. Méla jsem pred sebou dlouhou cestu, asi 19 hodin,
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a hrozné jsem se bdla. Cestovala jsem takhle sama poprvé, vibec jsem nevédé-
la, jak to tam zvlddnu. Moje anglié¢tina nebyla moc dobrd. Méla jsem strach,
méla jsem strasny vycitky vo¢i mymu manzZelovi a méla jsem v sobé velkou bo-
lest. To jsem si tam viechno s sebou vezla. Tdhla jsem si to tam s sebou jako né-
jakej Silenej batoh.

»~Ale néjak jsem védéla, Ze kdyZ budu pryé od viech téch
téhotnych kamarddek a od manzela, ktery tolik déti chtél, Ze mi
tam bude lip. Hlavné jsem chtéla byt hodné daleko od v§ech
a sama.”

Jo, tomu rozumim. A ty prvni dny, kdyz ste tam pfijela, méla jste néco do-
mluveného, nebo to bylo Gplné na blind?

Méla jsem zajistény kurz angliétiny na tfi mésice a ubytovéni v néjakym domé
mladych kfestanek. Ten dim vedla jeptiska. J& nejsem véfici, nasla jsem si to na in-
ternetu jako mozZnost ubytovdni. A 1€ jeptisce jsem fekla, jaky je mUj plén. Ten byl
najit si co nejdfiv préci, abych méla penize a mohla si ten kurz tieba i prodlouZit.
Neméla jsem néjakou vizi, jok dlouho tam chci zUstat. Ta jeptiska mi b&hem ti dnd
sehnala préci, takze jsem tam do tydne zaéala pracovat. Prestéhovala jsem se k né-
jaky rodiné...

Jako au-pair?

... ano. Bylo mi pfes 30 a bydlela jsem u nich. Uz jsem na to byla trochu , star&”
takhle bydlet s néjakou rodinou. Musela jsem ale néjak zadit, jiny moZnosti jsem
moc neméla, protoZe jsem dobfe neuméla jazyk. Takze tohle byl mdj plén. Postupo-
vala jsem podle plénu a vlasiné se mi to povedlo. U ty rodiny jsem postupné vydé-
ldvala penize a pofdd jsem si prodluZovala kurz anglictiny, takZe z toho nakonec
byl roéni kurz. A béhem toho roku jsem tam nasla dal3i pracovni moznosti. Nejdfiv
jako dobrovolnice, pak placenou prdci. Byla to spousta novych impulzd. A najed-
nou jsem byla od vieho pry¢ a prosté mi to pomohlo. Oprostite se od minulosti. Mné
se tehdy hodné ulevilo.
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Musela jste zit v Uplné novych podminkdch, ato je spousta Feseni, vtom no-
vém svéte, takze jste neméla moc ¢as se timhle zabyvat.

Tam se mi opravdu psychicky ulevilo. S manzelem jsme byli dél v kontaktu, ale véci se
zacaly proménovat, protoZe |G jsem se zacala promérovat tou zkuenosti. Takovy vy-
jezd vés vzdycky zméni a najednou, jak uz jsme byli dél od sebe, tak se ty nizky zacaly
rozevirat. UZ vibec nepfichdzely v Gvahu néjaky pokusy, byla jsem prosté v Anglii,
a aniz bych si to vlastné uvédomovala, tak jsem si tam zagala budovat novej Zivot.

A manzelstvi pomalu kondilo...

My jsme se rozvedli poté, co jsem byla asi rok a pdl v Anglii. TakzZe takhle skon-
Cilo nase manzelstvi. A pozdéji jsem si nasla nového partnera. A ten byl o mnoho
starsi nez |@ a chtél déti.

Aha.

Dva roky jsem méla od téch myslenek na déti klid a bylo mi mnohem lip. No,
a kdyz jsem byla v novym vztahu, tak samoziejmé na zaéatku nad tim nijak nepfe-
myslite, spi§ se pozndvdte, ale pak jsme zacali mluvit o détech. J& jsem mu fikala
o moji minulosti. Ze tam asi bude n&jaky problém. Tak to né&jakou dobu zrélo a on
fikal, ze bychom si méli dojit na vyetieni. Ze i on vzhledem ke svému véku by chtél
védét, jestli jesté mize mit déti. On tehdy mél uz dospélou dceru.

A vy jste tou dobou uz zkouseli poéit miminko?

Ano, zkouseli jsme a taky asi rok. A nic. Mné se na to vysetieni moc nechtélo. Po-
fad jsem k tomu méla stradnej odpor. Snazila jsem se mu to vysvétlit, ale on jak byl
stardi, tak byl i dominantnéjsi, tak mé k tomu trochu zmanipuloval. TakZe jsme na né-
jakych vysetienich byli, ale j& jsem k tomu celou dobu méla hodné negativni pfistup.
Mé to znova stresovalo, znova jsem se dostala do téch stejnejch stav, méla jsem
pocit, Ze si prochdzim Gplné tim samym. Mezitim ale zaéalo v nasem vztahu doché-
zet k problémim. V té dobé se k nédm také pristéhovala jeho devadesdtiletd mamin-
ka. Ona méla demenci, takze to vibec nebylo lehky.

Byl to Angli¢an?

Nebyl to Angli¢an, byl to cizinec. Byl to ltal.
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Nds vztah prestdval byt funkéni z mnoha divodi. J& jsem se tehdy dokonce do-
stala v téch nasich pokusech, vysetfenich, az nékam k odbéru vaijicek...

To znameng, Ze jste byla v IVF cyklu.

No, ale ja jsem ho nedokonila. Vlastné tim odebrdanim vaiji¢ek to skonéilo, j& jsem
na to pfistoupila, Ze tam pojdeme, ale vnitiné jsem se tomu brdnila. Timhle jsem pro-
chézet prosté uz nechtéla. UZ tehdy jsem védéla, Ze touhle cestou jit nechci. Ale 3la
jsem tam a béhem ty procedury jsem se tam rozbrecela. TakZe jsme se tehdy dohod-
li s néjakou pani doktorkou, Ze v tom urcité pokracovat nebudeme, protoZe to oéi-
vidné& neni to, co chci.

A byl u té domluvy i on?

Ano. A tim viceméné nds vztah skonéil. My jsme jesté néjakou chvilku spolu byli,
ale ten vztah to naprosto rozirhlo, protoze bylo jasny, Ze on to chce a jd ne, a tim
padem jsou nase cesty rozdilny. A moZnd i to, Ze jsem se do ty situace, za kterou
mdm stejnou zodpovédnost, nechala vmanipulovat. To prosté nebylo dobry, to ne-
bylo spravny partnerstvi, tam jsme vibec neméli dojit. TakZe to bylo o pér let pozdé-
ji. To uz mi bylo 35 nebo 36. A mezitim jsem ddl Zila v Anglii, néjak se tam posouval
m0j kariérni Zivot. Nachézela jsem novy moznosti a zajimavou prdci.

Jakou jste méla v té dobé praci?

Zacala jsem uéit Eedtinu asi pdl roku potom, co jsem tam pfijela. Nejdfiv jako dob-
rovolnik, pak jako uéitelka, poté jako vedouci $kolni sekce. Méla jsem vystudovanou
Zestinu, coz byla moje obrovskd vyhoda.

Vystudovala jste éestinu u nds na vysoké skole?

Ano, vystudovala jsem &esky jazyk a literaturu.

A kde?

V Praze. A nikdy jsem nevéfila, Ze to bude to, ¢im se budu v Anglii Zivit. Nikdy

jsem nepldnovala uéit, protoze $kolstvi nebylo to, co mé pfitahovalo. Ale v Anglii

jsem zalala ucit nejdfiv déti, pak dospélé a pozdéii se mi oteviela obrovskd pfilezi-
tost a ucila jsem i na univerzité, coz bylo prosté Gzasny! Délalo mi radost, jak jsou
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studenti motivovani, jak jsou vdécni za to, co déldte, a Zjistila jsem, Ze mé to vlastné
bavi. TakzZe jsem se tam nakonec Zivila tim, co jsem vystudovala.

To je skvély.

Jo. Ale Zivot tam byl tézkej, protoZe tam samoziejmé neni néjakd 3kola, kde byste
mohla uéit éestinu od pondéli do pétku, takZe jsem uéila pro nékolik instituci a 3kol,
méla jsem soukromé studenty, pofdd jsem nékam prejizdéla, v Londyné je stradnd
doprava...

Prejizdéla jste autem?

Ne, metrem a autobusem. TakZe se mi nékolikrét stalo, Ze v dobé zacpy, nebo vy-
luk, jsem jela hodinu a ffi étvrté ke studentovi, tam jsem ho hodinu uéila a pak jsem
iela hodinu a tfi &tvrté domu. To bylo stradny.

Musela jste to tak délat, abyste se tam uzivila.

No, musite prosté Zit z vice zdroji. Neméla jsem moc jinou moznost. Ale ze zaéat-
ku jsem to brala jako takovou vyzvu. Unava se dostavila oz casem, az kdyz to dé-
l&te vic let, tak zjistite, Ze to takhle nechcete.

Po tom prvnim rozchodu jste byla sama?

Vzdycky, kdyz je ¢lovék bez partnera, tak se mu ulevi, protoze jakmile nemate
partnera, tak ten problém nefesite. ProtoZe to ste jesté o krok ddl. Kdyz neméte part-
nera, tak se neméte o co snazit. No, a pak pfisel dalsi partner a vzdycky jakoby
s tim partnerem se objevi touha mit miminko. Je to pfirozend véc.

To znameng, Ze v té dobé, kdy jste nikoho nemélg, jste si od toho problému
mohla Uplné odpocinout.

J& jsem to neméla zpracovany, dokdzala jsem si od toho odpodinout, ale ne-
bylo to, Ze by to ve mné nebylo. A byly konkrétni situace, kdy to ve mné znova
vyvolalo ty pocity, jako tfeba kdyZ v mym okoli nékdo otéhotnél. TakZze mé to
pofdd trdpilo, jenom mé to netrdpilo tak intenzivné a casto. Ale neméla jsem to
zpracovany, to urcité ne.
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