PETR NOVAK
MATOUS VINS

135 ZPUSOBU,
JAK SIVYDELAVAT
NA CESTACH




Matous Vins, Petr Novak

TRAVEL JOBS

135 zpusobu, jak si vydélavat
na cestach

TRAVEL BIBLE



TRAVEL JOBS

135 zpusobn, jak si vydélavat na cestach
Petr Novak, Matou$ Vin$
Copyright © 2018, Travel Bible, s. r. o.

Vsechna prava vyhrazena. Zadna éast této publikace nesmi byt $i-
rena bez vyslovného souhlasu vydavatele.

V knize pouZzité nazvy programovych produktii, firem apod. mo-
hou byt ochrannymi znamkami nebo registrovanymi ochrannymi
znamkami prislusnych vilastniku.

Odpovédny redaktor: Martin Kysela

Jazykova korektura: Markéta Stépénkové, Pavla Travnickova
Obalka: Simon Anfilov, Tyna Sataryova

Podle sazby Petry Lochmanové e-knihu vytvoril Milan Vilimek

Jihlavsky
Vydani prvni
Travel Bible, s. 1. 0.

K zavétinam 213
150 00 Praha 13 - Reporyje

www.travelbible.cz
redakce@travelbible.cz

ISBN 978-80-87672-64-8 (tiskova verze)
ISBN 978-80-907161-0-0 (verze EPUB)
ISBN 978-80-907161-1-7 (verze MOBI)
ISBN 978-80-907161-2-4 (verze PDF)


http://www.eknihy-ebook.cz/
http://www.eknihy-ebook.cz/
http://www.travelbible.cz
mailto:redakce%40travelbible.cz?subject=Travel%20jobs

Obsah

PREDMLUVA .. ... ... ................. 11
1 PRACENACESTACH ................... 12
Pro¢ viibec nacestachpracovat? . ............... 15
2 NADANINAJAZYKY.................... 29
Lektor anglictiny (a nemusite byt zrovna rodili mluv¢i) . . 31
Prekladatel/tlumocnik . . . ... .. ... .. .. ........ 35
Metodik jazykovévyuky . . . ... . ... ... ... 37
Opravujte anglické ceduleanapisy . . . ... ......... 38
3 CHYTRICESTOVATELE.................. 39
Cestopisec . .. ... ... ... 40
Privodcenavolnénoze . ... .................. 44
Autor zasvéceného privodce . . . .. .............. 47
Fotograf . . ... ... . ... ... . . .. ... . 48
Agent cestovnikancelare . . ... ...... ... ... . ... 52
Hostitel . ... .. ... ... . ... . . .. . . . . . ... 53
Delegat cestovnikancelare . . . ... .............. 54
Ridi¢ zajezdniho autobusu . . .. ................ 57
Lodnikapitan . .......... .. ... .. . ... ... .. 58
Posadkanazaoceanskélodi ................... 60
Posadkanajachté. .. ....................... 62

Pilot . ...... .. . 63



Airbnbhostitel . . . ... ... ... L o oL 66
4 STALEONLINE ....................... 68
Na volné noze, zaméstnanec, nebo podnikatel? . . . . . .. 72
Jaksepripravit? . . . ... ... ... 90
Programovani&IT ... ...................... 95
Vyvojar (developer) . ..... ... ... . ... . ... .. 97
Programator . ... ... ... ... ... 98
Tester. . ... . o 100
ITkonzultant . . .. ...... .. ..... .. ....... 101
Hacker . . ... .. . . . . 102
Marketing&média . . ... ........ ... ... ..... 103
PPCspecialista . . . ........ ... ... ..... 107
Facebookmarketér . ... ... ...... ... ....... 108
Spravce socialnichsiti. . .. ...... ... ... ... 109
Emailingspecialista . . . .................. 110
PRspecialista. . .......... ... ... ..... 111
Linkbuilder . . ... ... . .. . .. . L 112
Affiliatemanazer . . . ... ... .. 113
Produktovy manazer . ................... 114
Reklamni stratég/marketing manazer . . . . . ... .. 115
ldeamaker . . . ... ... .. .. 116
Sloganista . . . ... ... ... 117
Copywriter . ... ... . ... 118
Ghostwriter . . . ... ... 120
Contentmarketér ... ....... .. ...... . ... 121

Redaktor. . . ... ... . . . . 122



Korektor . . . . .. . . . . . 124

Datovyanalytik. . . ............ ... ...... 125
ReSErsSer . ... o 126
Weby avsekolemnich . . .. .................. 127
Kodér. . ... e 129
Administratorwebu . . ... ..o oo L. 130
UXneboUldesignér. .................... 132
SEOkonzultant . . ... ....... ... ... . ... 135
Backend programator . ... ............... 136
Grafika, design,videoazvuk . . . .. ... .. ........ 137
Grafik. . . .. . 139
llustrator/kreslit . . ... ... ... .. .. .. ..... 140
3Dmodelar . ....... ... . ... 142
Motiondesignér . .. ... ... ... . ... . ..., 143
Animator. . . ... ... 144
Kameraman. ... ...... .. ... .. . ... 145
Scenarista . . . . ... 146
StrihaC . . . . .. 147
Dalsi filmova postprodukce . .. ............. 148
Tvlrcehudby . . ........ .. ... ... . ... 149
Architekt . . . ... .. ... .. . 152
Interiérovydesignér . ... ................. 153
Médninavrhar . ....... ... .. .. ... ... ... 154
Finance ... ... ... .. .. ... . ... .. .. 155
Ucetni . ..ot 156
Specialistanadotace . . ... ............... 157
Specialista na fundraising & crowdfunding . . . . . .. 158

FinanCniporadce .. .................... 159



Podnikatelé & investori ... .................. 160

Tvurce digitalnich produktd . . .. ............ 161
Provozovatele-shopu . ... ... ............. 167
Affildk ... 169
Trader . .. ... 172
Akciovyinvestor . . ... ... ... ... 173
Podnikatelsky poradce . . . ... ............. 175
Prodejce vlastnich vyrobki{l na online trzisti . ... .. 176
Cosejinamneveslo. . ... ................... 177
Osobni cestovni konzultant . . . ............. 177
Vyzivovy poradce Ci nutricni terapeut . . ... ... .. 178
Headhunter . ... ........ .. ... ... ...... 179
Salesmanazer . ........ ... . . ... .. ... 180
KouC . .o e 181
Dodavateldrobnychpraci . ................ 182
Virtudlniasistent . . . .. ... ... ..., 184
Zakaznickyservis ... ... 186
Youtuber . . . . ... 187
Bloger . ... .. . ... 189
5 ZLATECESKERUCICKY ................ 194
Pomocnasilanastavbé . . ............. ... ... 195
Spravcedomu . . ... ... L 196
Hodinovymanzel ... ...................... 197
Sbérac ovoce a pracovniknafarmé. . . .. ... ... ... 198
Zahradnik/zahradni architekt . . ... ............ 200
Zaméstnanec hostelu/penzionu . . . ... ... ....... 201

Pokojska (housekeeper) . . ... ................ 202



Fyzioterapeut ... .......... ... ... .. ..... 205
Prodejce remeslnychvyrobka . . . ... ... ........ 206
DovozcezCR . . . . ... ... . 207
VyvozcedoCR . .. .. .. ... ... 208
Mysteryshopper. . . . ... ... ... .. ... .. ... 209
Kucharnazavolani ........................ 210
Hostiteluvecere. . . . .. ... ... ... ...... 211
Koktejlovybarman . . ... ................... 212
Cisnik. . ... 213
Barista . . . . ... ... ... 215
6 PROFESEZULICE .................... 217
Busker . . . ... ... ... e 220
Malifnaoblicej. . ... ...... .. ... ... ...... 223
Socharzpisku ... ..... ... ... .. ... ... ..., 224
Cirkusak . . . ... .. ... . .. . 225
Vybérci na charitu a prodejce listk . . .. ... ...... 226
Promotér/hosteska . . . . ... ................. 227
Poulicniprodejce . ... ...... ... ... ... ....... 228
7 DOBROVOLNICTVIABARTER............ 229
Dobrovolnik . ... ......... . ... ... ... ... . 231

Dobrovolnicka prace na farmé a kratkodoba pomoc . . . 232
Housesitting . . . .. ..... ... ... ... ... ... 235
Virtualnidobrovolnik . . . .. .................. 238



8 NEJENOSTRELOKTY ................. 239

Osobni strazceavyhazova¢ .................. 240
Profesionalnizapasnik . . . . ... ............... 241
Kaskadér . ....... ... ... . . . . ... . . .. . ... 242
9 DELEJTE,COUMITE .................. 243
VédecCivyzkumnik . . . ... ... ... .. .. ... ... 244
Lékar . . . ... ... . 245
Zdravotnisestra . . .. ... ... ... ... 246
Hudebnik . ... ... .. ... ... . ... . ... ... ... 247
DJ . e 249
Uciteltance . . . . ... ... .. ... .. .. ... .. 250
Tanecnik . . . . ... ... . .. 251
Model ... ... ... . . . . . .. e 252
Herec . . . . . . . . . e 253
Védma . . ... .. . e 254
Instruktorjogy . . . . ... .. ... ... .. 255
Sportovniinstruktor . . . ... .. ... ... . ... . ..., 256
Plavéik . . . ... ... e 257
Instruktor i pravodce raftingu .. .............. 258
Instruktor surfingu . . ... ................... 260
Instruktor lyzovani nebo snowboardingu . . . . . ... .. 261
Instruktorpotapéni. . . ..................... 263
Ucitel na zakladniskole . .. .................. 264
Au-pairnebochliva . ... .................... 265

Vedoucina letnimtabore . . ... ... ... ......... 267



Psichlva ... ... ... . .. . . .. 268

Vyskovéprace ... .. ... .. ... ... 270
Stazistavesvémoboru . ... ..... ... ... ..., 271
10 MOZNOSTIiJSOUSTOVKY .............. 272
PORADNEVITE? ........................ 275
KDENAJITVIC? ... ... ... ... .......... 276
Dlouhodobécestovani . ... .................. 278
Prace na dalku + podnikaninavolnénoze ......... 279
DalSi uziteCnéknihy . ... .. ... ... ... ....... 280
UziteCnéweby . ... ..... ... ... ... . ... ....... 281
Podcasty&videa ... ...................... 282
Kurzyae-learning. . . ... ... ... ... ....... 283

PODEKOVANI ........... ... .. ... ... .... 284



PREDMLUVA

Pivodné jsme jen chtéli trochu aktualizovat a rozsifit e-book,
ktery uz dlouho davame na webu jako bonus k Travel Bibli. Pak
nam doslo, Ze by bylo fajn doplnit alespon nejrozsifenéjsi profe-
se digitalnich nomadi, protoze se nas porad nékdo pta, ¢im ze
se ti nomadi zivi. Nakonec nezistal kAimen na kameni. Opét nas
dostihla nase posedlost jit u vSeho do hloubky. Pribyly tak de-
sitky novych profesi, sesbirali jsme desitky osobnich zkusenosti
lidi, ktefi si diky nim na cestach (pfi)vydélavaji, nékdy velmi
dlouhé uvody ke kapitolam a stovky zdroju ke studiu. Z par de-
sitek hodin, které jsme pivodné nad psanim chtéli stravit, se
staly stovky.

Opét jsme pii psani vypili nepredstavitelné mnozstvi kavy, oko-
stovali desitky (ehm, jenom?) novych vin, stihli mezitim obletét
pul planety, udélat spoustu prednasek. A to nam s psanim a re-
SerSemi znacné pomahalo nékolik lidi z tymu. Az nékdy budete
psat knihu, fidte se pouckou, kterou jsme v tomto piipadé nedo-
drzeli — napiste pokud mozno v$e naraz a nenechte se ni¢im ru-
sit. Klidné si veskery prizkum, myslenkové mapy ¢i byznys plan
délejte po vecerech po praci, ale na samotné psani si vezméte
dovolenou. A idealné odjedte nékam, kde vas nikdo nemuze ru-
sit. Jinak vam to bude trvat mnohonasobné delsi dobu, pfipadné
to nikdy nedodélate. My jsme se vzajemné museli dost kopat do
zadku. Pivodni deadline k vydani byl tusim konec inora 2017,
toto piSeme v srpnu 2017 a to nas jesté ceka zdlouhava editace.

Pfejeme prijemné Cteni a doufame, ze vas kniha zas v zivoté po-
sune nékam dal!



1 PRACE NA CESTACH

Jestli jste kdykoliv méli pocit, Ze vam v cestovani brani finance,
zjistite, Ze vlastné muzete vyjet Gplné bez penéz, a pfitom ve
svété travit i mnoho let. Zpasoba, jak si na cestach vydélavat
priubézné na zivobyti i dalsi objevovani nasi krasné planety, je
totiz nepocitané. Postupné se podivime na ty nejcastéjsi a nej-
zajimavéjsi. Pro nékteré profese budete potiebovat predchozi
kvalifikaci a zkuSenosti, nékteré muzete zacit délat hned zitra
a nékterym se vlastné ani profese neda rikat.

Knihu jsme rozdélili na nékolik hlavnich ¢asti, pravé podle po-
tfebnych dovednosti a typu prace. V té prvni se podivame na
zpusoby, jak vyuzit své nadani na jazyky. Piekladatelé i ucitelé
byli totiz jedni z prvnich, ktefi ve spojeni se svou praci cestovali.
Predbéhli je snad jen vale¢nici a obchodnici — i kdyzZ i ti s sebou
vétsinou néjakého prekladatele méli. Ve druhé casti nas ceka
prace spojena pfimo s cestovanim. Meta, na kterou by se chté-
li jednou dostat snad vsichni zapaleni cestovatelé. I proto zde
narazite na tvrdou konkurenci, ale v dnesni dobé také spoustu
moznosti, jak k pracovnim prilezitostem prijit zadnimi vratky;,
ktera si navic sami vymyslite.



Nejrozsahlejsi kapitola se vénuje praci na dalku. Od roku 2000
se infrastruktura zlepsila natolik, Ze je mozné spoustu pavodné
kancelarskych profesi délat odkudkoliv. A mnoho lidi toho vy-
uziva — kdyz u toho cestuji, rika se jim digitalni nomadi. Diky
rozvoji technologii navic neustale vznikaji nové profese — kdo
by pfed uvedenim prvniho iPhonu fekl, Ze vyvojem mobilnich
aplikaci se jednou budou zivit stovky tisic lidi? V roce 2017 pre-
sahne castka, kterou uzivatelé za mobilni aplikace utrati, 75
miliard americkych dolarti — a co teprve cely trzni ekosystém,
ktery se dnes na mobilni aplikace vaze. Uvidime, jaké pracovni
prilezitosti pfinese v nasledujicich letech virtualni a rozsifena
realita ¢i uméla inteligence.

Vétsina profesi v kapitole o praci na dalku patfik tém béznéjsim.
Dostaneme se samoziejmé k programovani & IT, predstavime
vam obory v ramci marketingu a médii a ukaZeme moznosti, co
délat kolem webt ¢i v grafice a designu. Vybrali jsme ale i méné
bézné oblasti, jako video, zvuk ¢i finance, a pfidali nékolik pro-
fesi, které se tézko zarazuji. Cast této kapitoly se vénuje i podni-
kani a investovani, protoze vydélavat penize vyménou za svij
¢as neni jediny zpusob, jak na cestach pracovat.

V dalsi casti se dozvite, jak se na cestach zivit poctivou praci
rukama. At uz jde o ,hrubou silu®, nebo kvalifikovanou préa-
ci — napriklad fyzioterapeuta. Na velmi zajimavé profese jsme
narazili mezi ,lidmi z ulice®. Obcas jen nestac¢ime zirat, jak jsou
lidé vynalézavi. Jasné, poulicnich muzikantti potkate spoustu
(a pokud na néco hrajete, viele doporucujeme si to vyzkouset,
Matous diky pouli¢nimu hrani projel velkou ¢ast Evropy). Ale
co tfeba takovy polykac¢ ohné?

Jednu kapitolu vénujeme i praci, za kterou sice nedostanete pe-
nize, ale spoustu jich diky ni na cestach usettite. Nam se nejvic



libi house sitting. Hlidate nékomu diim (a domaci mazlicky) a na
oplatku miizete bydlet zadarmo. Casto dost luxusné. Pravé by-
dleni je totiz vétsinou jeden z nejvétsich vydaji na dlouhych
cestach.

V zéavéru se dostaneme k profesim, kde vyuzivate své vzdélani,
znalosti, dovednosti a zkusenosti pro praci na misté. Dostane-
me se ke skvélym moznostem jak se na cestach uplatnit coby
instruktor sportt - tfeba lyZovani, jogy ¢i raftingu. Muzete se
ale stat i ndjemnym hercem, DJem ¢i hlidat déti. Anebo si prosté
profesi vymyslet. Da se fict, Ze za cokoliv, za co vam jsou lidé
ochotni platit doma, vam budou ochotni zaplatit také na ces-
tach. Mnohdy to jsou na prvni pohled naprosté voloviny, jako
tfeba venceni psu. Jenze lidi, ktefi si pofidi domaciho mazlicka
a pak na néj vitbec nemaji Cas, je az zalostné hodné. A co teprv
takové silenosti jako najemni trpaslici jako zabava pro bohatou
smetanku, které zminuje Tim Ferris ve své knize Ctythodinovy
pracovni tyden. Jasné, abyste néco takového mohli délat, musite
byt trpaslik. Ale priklad skvéle ukazuje, ze vétsinou staci sprav-
ny mix kreativity, obchodnich dovednosti a zdravé ,divnosti®,
a mate o praci do konce Zivota postarano.



Proc viibec na cestach pracovat?

Proc¢ si kazit cestu praci? Ma pak viibec smysl odjizdét? Jaky ma
smysl odletét do Thajska a travit tam 40 hodin tydné v cowor-
kingu? Nebo se celou dobu vlacet s tézkymi hudebnimi nastroji
jen proto, abyste si vydélali par drobnych? Stravit rok v Ciné
ucenim angli¢tiny kdesi ve zbohatlické ¢tvrti na okraji Sangha-
je? Proc si radéji nenasSetfit penize pfedem a pak prosté jen ces-
tovat po svété? Jisté, i to je mozné. Ale nehledé na to, Ze i sama
prace muze byt cil, jde primarné o to, prodlouzit si dobu, po
kterou miizete cestovat. Misto dvou mésict tfi. Misto jednoho
roku dva. Nebo tieba nonstop. Cely Zivot. Pak uz vam rok v Ciné
prijde jen jako kratka zastavka.

Duvodd, pro¢ na cestach pracovat, je ale vic:
« Nemusite nikam pospichat (k tomu se jesté dostaneme).
+ Poznate lidi, na které byste jinak neméli sanci narazit.

« Naucite se spoustu novych véci a muzete se ucit od ostat-
nich.

+ Vypilujete si soft skills a vyrostete jako osobnost. Mimo
jiné si pak budete v praci i zivoté vic vérit.

« Mnohem lépe pochopite mistni kulturu.

« Odpocinete si od cestovani. Ano, i cestovani mize byt cel-
kem Unavné.



« Nemusite sahat do aspor. Utracite to, co prubézné vydéla-
vate.

«  Miuzete si vydélat a usettit vic penéz nez v Ceské republice

« Muzete se presouvat spolu s pfijemnym ro¢nim obdobim
a pocasim.

« Diky praci na cestach ziskate naprostou svobodu. Muzete
jet v podstaté kdykoliv kamkoliv.

« A v neposledni fadé — v dnesnim svété je to snadné. Tak
pro¢ toho nevyuzit?

Pokud chcete vyrazit na par tydnt, asi nema smysl praci fe-
sit. Mnoho lidi, které potkavame, chce ale cestovat dlouhodobé.
A pak uz podle nas zna¢né prevazuji vyhody prace na cestach
pred jejimi nevyhodami. Navic viibec nemusite pracovat full-
-time. VétSina cestovateld to tak ani nedéla. Prosté chvili jezdi,
poznavaji, uzivaji si, a kdyz jim za¢nou dochazet penize, zastavi
a zacnou se porozhlizet po moznostech vydélku. Nebo naopak
cekaji na prilezitosti, které se nabidnou samy.

My jako digitalni nomadi vyuzivame i dalsich vyhod, které nam
prace na cestach poskytuje. Casto chvili Zijeme v zemich, které
jsou o hodné levnéjsi nez ty, odkud nas plati. A pak tfeba naset-
fené penize letime utratit do vyrazné drazsi Australie. Nebo si
na misté zijeme naprosto kralovsky - tak, jak by to v Praze bylo
za stejné penize zcela nemozné. Kaficka, smoothies, uzasné jidlo,
masaze, bazén pred domem, skvélé vylety po okoli... Jini zase
nizsich nakladt vyuziji k tomu, aby mohli rozjet novy projekt.
Pripadné prosté pracuji méné, aby si vice uzili Zivota a cestovani
(to oba také délame moc radi).



Matous diky digitalnimu nomadstvi navic ziskal i par zapad-
nich klientt, ktefi ho plati ,v tvrdé méné®, coz je pak dost poznat
i v Cechach. Zdaleka neni jediny - zname i lidi, ktefi diky praci
na cestach nakonec dostali pracovni vizum do zemi, kam vibec
neni snadné se dostat. Nékdo do Australie, do Kanady, jini do
Skandinéavie.

Pracovni zkuSenosti z cest, at uz jsou jakékoliv, se pak skvéle
vyjimaji také v Zivotopise. Pro firmy je to znameni, ze budete
mit nadhled nad malickym ¢eskym trhem a budete pravdépo-
dobné umét jazyk. Pokud jste naptiklad dobrovolnicili v Indii
¢i pomahali v kuchyni v Londyné, budete si dost vazit toho, co
tady ve stfedni Evropé mame. Jakékoliv dlouhodobéjsi cesty
jsou i skvélym tématem na pracovni pohovory. Vzdycky je fajn
vytrhnout ,HRisty” z Sedivého denniho stereotypu a vypravét
tfeba o zZivoté v Argentiné. Pracovni zkusSenosti jsou pak uz jen
velice pfijemna tfesnicka na dortu.

Slow Travel

Slibili jsme, ze se jesté vratime k ,nespéchani®. K pomalému
cestovani — slow travellingu. Cestovani pro nas uz davno neni
o tom ,vidét co nejvic a navstivit maximum zemi®. Naopak, ces-
tu si nejlépe uzijeme, kdyz zpomalime. Kvalita vitézi nad kvan-
titou.

Uz v Travel Bibli jsme psali, proc¢ je vyhodné vycestovat na delsi
dobu nez klasické dva tfi tydny. Vice si to uzijete, usetfite na by-
dleni i dopravé, lépe poznate mistni lidi, objevite krasna mista,
kterych si na prvni pohled nevsimnete, a dovolena neskonci driv,
nez se skutecné prepnete do odpocinkového cestovniho modu.


https://travelbible.cz/

Cim dal vice nas ale bavi skute¢ny slow travel — pomalé nékoli-
kamésicni cestovani. Takové, kde samotna cesta je cil. Ze slow
travellingu se stal nas zivotni styl.

Slow travel je o svobodé, nastaveni mysli a zivoté bez spéchu
a stresu. Na chvili se zastavite a zacnete si uzivat drobné detaily
kolem sebe. Nechate misto, kde zrovna jste, vypravet svij pri-
béh. Délat méné je casto vice. A u dlouhodobého cestovani to
plati dvojnasob.

Pfi pomalém cestovani se za ni¢im nehonite a ani nefesite, jestli
navstivite 15 zemi, nebo jenom jednu. Naopak je vétsinou nej-
lepsi nepfesouvat se prilis casto. Pojdme si shrnout, co slow tra-
velling charakterizuje:

« Cestujete dlouho - tfi mésice az nékolik let.

« Dulezité je pro vas poznavat nové kultury a nové lidi.

« Zanic¢im se nehonite, nemate potfebu navstivit vSechny tu-
ristické cile v okoli.

» Potkavate se s mistnimi lidmi (vice nez jen na recepci hote-

lu).

« Samotn4 cesta je vas cil.

Proc cestovat pomalu?

Hodné lidi se nas pta, kde vsude jsme za poslednich 10 mésict
byli. Kdyz se z odpovédi dozvi, ze to nebylo ani 10 zemi, Cas-
to se divi, pro¢ ,tak malo“. Malokdo si totiz uvédomi vyhody



pomalého cestovani, aniz si jej sam vyzkousi. Nékdy vsak staci
zazit naprosté vycerpani z prilis dlouhé cesty a ¢astych presunt.
Musite neustale néco zatizovat, trmacite se spolu s davy turistt.
Po takovém zazitku clovék hodné oceni moznost na chvili zpo-
malit.

Ladislav Zibura vSe krasné shrnul v nasem podcastu, kdyz po-
pisoval proces, jakym vznikaji jeho knizky: ,SnazZim se i nejba-
nalnéjsi situace zachytit co nejpoutavéji, protoze to je presné zpusob,
jakym je vnimam, kdyz chodim pésky. Je to casto na prvni pohled
zdlouhavé, nezajimavé a nudné. Musis svou mysl preprogramovat
tak, aby sis v hlavé z uplnych detailii konstruoval pribéhy, které

Jjsou vlastné fascinujici. Svét v drobnostech je neuveritelné zajimavy.”

Pro nas to neni o honbé po pamatkach a atrakcich. Rychle pftijet,
omrknout, vyfotit se a zase se trmacet na dalsi misto. Byli jsme
tam a tam, vidéli jsme to a to. Vyuzit béhem cesty ¢as na ma-
ximum pro nas znamena uptednostnit zazitky pred honbou za
kvantitou. Uzivat si malickosti a lidskych kontaktt.

»Bavi mé sam si varit, béhat po plazi, pozorovat zapad slunce, cvicit
jogu, povidat si s mistnimi nebo spat na pokoji se 14 lidmi — je to
trochu vzriso, nekdy to neni dvakrat prijemné, ale celkové mi pak
prijde Zivot bohatsi, nez kdyz se zaviu do hotelového pokoje, kde
na mé cekaji jen nezivi kamaradi — rucnik sloZeny do tvaru labute,
mala lahvicka Samponu a zabalené mydlo,” fika Adam Maréan,

nomad, minimalista a zakladatel Nau¢mese.cz.
Diky pomalému cestovani také mtizeme nejvic vratit mistni ko-
munité a zanechat co nejmensi ekologickou stopu na zivotnim

prostfedi. Hlavné diky méné ¢astym presuntim.

Jaké vyhody vam tedy pomalé cestovani pfinese?


https://travelbible.cz/ladislav-zibura/
https://naucmese.cz/

Doopravdy poznate zemi a jeji kulturu

Uvédomili jsme si, ze fadu souvislosti v cizi zemi pochopite az po
mnoha mésicich, nékdy i letech. Proflaklé Thajsko je typickym
prikladem - to, co se na prvni pohled zda razové, vitbec razové
byt nemusi. Naopak na prvni pohled zvlastni véci jsou Gplné
normalni a ve vysledku klidné i pozitivni. Za milym Gsmévem
se Casto skryva pretvarka a opovrzeni zapadnimi turisty. Mysli
si 0 vas své, jen to nedavaji najevo. Thajci v médiich i kolem
sebe vidi, jak hrozné se ,farangové” chovaji a maji pocit, Ze jsou
takovi vsichni. Nedivime se jim, z déni na mnoha plazich i v tu-
ristickych ulicich Bangkoku se nam casto zveda zaludek.

Naopak treba ¢asem zjistite, ze v Thajsku neni zas az takovy
problém fakt, ze z kohoutku netece pitna voda. Ve velkych més-
tech si na kazdém rohu muzete nechat prefiltrovat vodu v auto-
matu, v mensich rozvazi velké barely. Zadné PET lahve nejsou
tfeba, navic se neplytva pitnou vodou ve sprse a na zachodé...

Ani pfi slow travellingu nemate Sanci pochopit tplné vsechno.
Pochopite ale mnohem vic neZ ,,obycejny” navstévnik. Hodné se
bavite s mistnimi i cizinci, ktefi v zemi dlouhodobé ziji. Mate
mnohem vic moznosti sledovat drobné detaily v chovani i kaz-
dodennim Zivoté.

Krom toho se vam oteviou dveie do mist, kam byste se pfi krat-
kodobé navstéveé nedostali. Objevite skryta tdoli, vesnice, chra-
my, ulicky, kavarny nebo tieba park, kde se mistni dédové denné
schazeji a hraji dlouhé hodiny $achy. Mnohem snadnéji se také
zapojite do bézného zZivota mistnich. Nejlepsi zazitky si pak vét-
$inou privezete pravé odtud. Pozvani na caj, na obéd nebo snad
na svatbu? Zadny problém.



Najdete si skutecné pratele

Pfi cestovani klasickym zpisobem Casto narazite na problém
pomijivych setkani. Stravite s nékym par baje¢nych dni v jed-
nom hostelu a pak se vase cesty rozejdou. I kdybyste si vyborné
rozuméli, zistane vas vztah vétsinou jen povrchni. S ostatnimi
slow travellery oproti tomu muzete ziistat tfeba mésic, nehledé
na to, Ze se velmi pravdépodobné za néjakou dobu potkate jinde.
Svét je maly.

Hlavné mezi digitalnimi nomady z Evropy, ktefi se posouvaji
spolu s péknym pocasim, je opakované setkavani uplné bézné.
I za téch nékolik mésicii, co jsme z Asie zpatky v EU, jsme se pla-
nované i nahodou potkali s nékolika kolegy, které zname tfeba
z thajské Ko Lanty.

Pii slow travellingu navic muzete skutecna pratelstvi navazat
také s mistnimi. Ve zminovaném Thajsku, kde se mistni s cizin-
ci bavi vétsinou jen velmi povrchné, jsme si nasli nékolik pratel,
se kterymi jsme pribézné v kontaktu. Jen prolomit prvotni ledy
a ziskat davéru vsak trvalo nékolik tydnut, natoz pak vybudovat
hlubsi vztah.

USetrite

Pokud jste cetli Travel Bibli, uz je vam jasné, ze dlouhodoba ces-
ta s co nejvétsi svobodou v planovani je nejlepsi zptisob, jak roz-
lozit naklady a dostat se na privétivé ceny. Avsak teprve v pri-
padé, kdy se ani v cilové destinaci nebudete prilis pfesouvat, se
dostanete na naklady blizké tém, které na zivot maji mistni. Na
vylety muzete bez problému vyrazet z jedné zakladny.


https://travelbible.cz/

Pfi dlouhodobych pobytech usetfite nejvice penéz za bydle-
ni. Na Airbnb casto automaticky dostanete tydenni ¢i mésicni
slevu. Pokud nedostanete, feknéte si o ni. Jesté lepsi je, kdyz
bydleni fesite na misté. Napiiklad v Chiang Mai bez problému
sezenete kondominium za 5000 K¢ na mésic. U kratkodobého
pronajmu byste stejnou ¢astku za podobné bydleni zaplatili za
tyden, maximalné 10 dni.

Za dopravu usetfite uz jen z principu, protoze se méné presouva-
te. Zaroven vam nebude vadit pockat si nékolik dni na levnéjsi
letenky nebo zvolit pomalejsi variantu. V Asii si pak vétsinou
koupite motorku, pfipadné zaplatite za jeji mési¢ni pronajem jen
o néco malo vice, nez kdybyste si ji pronajali na tyden.

Spoustu penéz usettite i za jidlo. V prvni radé si mnohem snaz
muzete sami varit — jist kazdy den v restauracich neni, s vy-
jimkou nejlevnéjsich zemi, aplné dobry napad. Doma to takhle
také nedélate. Krom toho si brzy najdete podniky s nejlepsim
pomérem ceny a kvality, takze ani za slusnou vecefi venku ne-
zaplatite majlant.

Lucie a Karel Tatransky ve svém ¢lanku psali: ,,Cestovani velmi
efektivné uci rozumnému financnimu chovani. Omezené prostory
minimalizuji impulzivni nakupovani. Cokoliv, co musite pri dalsim
presunu sbalit, prevézt a znovu vybalit, predstavuje zatéz. Dvakrat
si proto rozmyslite, zda to, co chcete koupit, opravdu potrebujete.”
Mame to Gplné stejné.

A to nejlepsi? Diky dlouhodobému pobytu v jedné zemi bude-
te védét, kolik ma co stat. Tam, kde se smlouva, je to vyhoda
¢islo jedna. Nenechate se oskubat, ale zaroven ceny zbytecné
nepodstrelite. Malokdy se také date nachytat na klasické turis-
tické pasti a navenek nablyskané nekvalitni sluzby. To se pfitom


https://travelbible.cz/dlouhodobe-cestovani-s-detmi/

zdaleka netyka jen Afriky, Asie a Jizni Ameriky. I v Evropé vam
velmi pomtize znat skute¢né ceny a mista, kam chodit nakupo-
vat.

Vice si cestu uzijete

Také jsme se diive snazili vidét co nejvic. Hlavné kdyz jsme ko-
ne¢né mohli vypadnout z CR. JenZe az diky svobodé spojené
se zivotem na cestach jsme pochopili, Ze si vSe nejlépe uzijeme,
kdyz nikam nespéchame. Pokud se nam nékde libi, klidné za-
staneme nékolik tydnii. Pokud nelibi, sebereme se a jedeme dal.

Karavanova nomadka Renca Valkova, o které se v knize jesté
doctete, fika: ,,Pri nasich cestach v karavanu vétsinou nejezdime
po dalnicich. Kdyz potkame pékné misto, radi zastavime. Uz pri
samotné cesté poznavame zemi, krajinu i lidi. Viibec nam nevadi, ze
do cile dojedeme o néco pomaleji. Pokud tedy viibec néjaky konkrét-
ni mame.”

Zjistite, co chcete v zivoté delat

Pfi pomalém cestovani mate spoustu ¢asu na premysleni. Uveé-
domite si, co vas nejvic bavi, co vam nejvic leze na nervy a Ze to
tak vlastné viibec nemusi byt. Navic potkate spoustu inspirativ-
nich lidi, ktefi vam bud nastavi tolik dilezité zrcadlo, nebo pri-
mo poradi. Spousta lidi diky mésicim na cestach rozjede nové
podnikani nebo se tfeba rozhodne jit znovu studovat a Gplné
zménit obor. Pravé prace na cestach vam pomalé cestovani nej-
snadnéji umozni.



Gap year a Work & Travel

Pivodné jsme tady chtéli rovnou prejit na jednotlivé profese.
Jenze kdyz jsme sbirali zpétnou vazbu na knizku, nékolik lidi
nam feklo, Ze na zacatku chybi kapitola pro ty, kdo si chtéji jen
udélat zhruba rok volno a poznavat svét. Dava to smysl — velka
cast profesi, které jsme do knizky zaradili, se bude hodit pravé
tém z vas, kdo chcete vyrazit na velkou cestu a nemate dopredu
nasetfené penize na celou dobu.

Proc a kdy si udélat rok pauzu?

Gap year — tedy rok vyhrazeny cestovani, zkouseni novych véci,
pomahani ¢i prosté jen hrani si, by si podle nas alespon jednou
za zivot mél zazit kazdy. Zname dokonce i lidi, ktefi si tako-
vy rok dopravaji v pravidelném intervalu osmi az dvanacti let.
Vsichni se potifebujeme obcas zastavit, podivat se na zivot s nad-
hledem a podle potfeby ménit kurz. Kdyz totiz bez prestavky bé-
zime tempem dnes$ni spolecnosti, ¢asto si ani nev§imneme, jak
hodné jsme se vzdalili od svych ideald, snt a vseho, diky cemu
jsme skutecné stastni. Bohudik jsme se narodili do zemé a doby,
kdy si takovy gap year mtizeme dovolit opravdu vsichni. Staci
chtit. Doufame, ze vam s tim pomize i tato kniha.

V Australii, na Novém Zélandu, v Kanadé, v Izraeli, Dansku,
Holandsku ¢i Némecku je naprosto bézné dat si rok pauzu po
stfedni Skole, pfipadné v prubéhu vysoké. Podle nas to dava
opravdu smysl a tési nas, ze pred ukoncenim studia vyrazi do
svéta také ¢im déal vic mladych Cecht a Slovaki. Matous je stu-
denttim preci jen vékem o néco bliz, a tak vam zkusi predat svj
pohled na véc:



,Meél jsem stésti na rodice, lidi kolem nich i lidi, které jsem potka-
val. Uz v prvaku na gymplu jsem tak zacal fotit na zakazku a hrat
si s ruznymi podnikatelskymi napady. Vétsinu casu jsem travil se
starsimi a zkusenéjsimi lidmi, kteri byli podobné podnikaveé nalade-
ni jako ja. Tim padem jsem mél po maturité celkem jasno, co chci
a jaké moznosti dnesni svét nabizi. Jenze vetsina spoluzakii absolut-
né netusila, co chtéji v zZivote delat. Nékteri to netusi ani ted, kdyz
konci magisterské studium. To samé vidim i u spousty mladych lidi,
které potkavam na prednaskach a kurzech. Na stredni skole vam
totiz nikdo neukaze, jaké prilezitosti realné mate. Zaroveri se veétsi-
nou jaksi zapomenou zminit o tom, Ze nic jako jisty job az do konce
Zivota“ uz dnes neexistuje. Naprosta vétsina lidi tak béhem svého zi-
vota vystrida i desitky zaméstnani, mnoho z nich jednou ¢i vicekrat
uplné zmeni obor. S tim se ve skolach moc nepocita.

Dnesni systém oficialniho vzdeélani je ale nastaveny tak, ze bychom
se nejpozdeji po stredni skole méli rozhodnout, co budeme cely zivot
délat. Jak si ale mohou ani ne dvacetileti vybirat z prilezitosti, které
neznaji? Videél jsem uz tolik nadanych a pracovitych lidi vzdat své
sny jen proto, Ze méli pocit, Ze se jimi neuzivi. Misto umelecké sko-
ly sli studovat ekonomku. Misto botaniky ¢i historie studuji pedak,
pritom s détmi nechtéji mit nic spolecného. Misto rozjezdu vlastniho
malého podnikani pendluji od skoly ke skole a trapi se.

I mné ze vseho nejvic otevrelo oci az dlouhodobé cestovani a potka-
vani s lidmi z celého svéta. Myslim, ze gap year by u mladych lidi
mél byt mnohem vic podporovany. Hlavné ze strany rodicti a stred-
ni skoly, idealné samozrejmé ale z celé spolecnosti a statu. Prave
rok v zahranici jim ohromné pomize se pak mnohem zodpovédnéji
rozhodnout, na jakou zivotni drahu se vydat.“

Jak uz jsme ale zminili, dlouhodobé a pomalé cestovani vam pri-
nese i spoustu dalsich pozitiv. Zkusenosti, pratele, samostatnost



a uméni postarat se sam o sebe, vétsi rozhled, toleranci a v ne-
posledni fadé i hodnotnou zminku v Zivotopisu. Jako studen-
ti mate nejlepsi prileZitost vyrazit — v CR vas nedrzi hypotéka,
rodina ani slibna kariéra. Cim dal vic zemi také nabizi Work &
Travel ¢i Working Holiday viza, diky kterym si muzete snadno
vyzkouset praci tam, kam byste se jinak dostavali jen hodné téz-
ko. Jesté se k nim dostaneme.

Vzit si na delsi dobu neplacené volno ale dava smysl i v prubéhu
kariéry. Takzvany job break nebo sabbatical zac¢ina byt po svété
¢im dal rozsifenéjsi. Hodné lidi si jen chce odpocinout, stravit
vic ¢asu s rodinou ¢i si splnit cestovatelské sny. Mnoho z nich
ale volno vyuzije k pfehodnoceni priorit, snazi se napiiklad
dobrovolnicenim pomahat, kde je to tfeba, nebo rozjizdi vlastni
podnikani. Spousta lidi kolem se vam dlouhé volno bude snazit
rozmluvit jako ,hloupost®, realné ale pujdete do minimalniho
rizika a dost mozna otocite zivot o 180 stupnd. K lepsimu, sa-
moziejme.

Jen malo zaméstnanci si uvédomuje, jak tézké je pro firmu najit
za né nahradu. Obzvlast v dnesni dobé, kdy pracovni trh trpi
zoufalym nedostatkem kvalitnich lidi. Pokud tedy poctivé de-
set, dvacet nebo tricet let pracujete v jednom oboru a snazite se
neustale posouvat dopredu, nebojte se, ze kvuli pauze prijde-
te o prilezitost dostat se na dplnou $picku. Mnoho firem vam
dobrovolné da i vic neZ 6 mésicti neplaceného volna. Casto si
o néj staci fict. Pripadné pohrozit vypovédi. Ve vysledku je to
win-win — vy muZete cestovat a nacerpat nové sily a firma ma
celkem velkou jistotu, Ze se ji vratite. Pokud ¢as vyuzijete krom
cestovani i k dalsimu vzdélavani ¢i ziskavani zkusenosti v obo-
ru, miZe vam zaméstnavatel pomoct i s financovanim.



Lenka Mydlova, ktera casto pise i pro blog Travel Bible, si tako-
vy job break vzala a napsala skvély clanek, jak na to. Dlouhé
neplacené volno dostala i Petrova zena Misa a rika: ,Cim dal
vic jsem touzila po svobode, zmeéné a nacerpani novych sil. Svému
zameéstnavateli jsem s dostatecnym predstihem pripravila komplet-
ni plan, jak mi dat prostor uzit si Zivota plnymi dousky a pritom
zajistit agendu, ktera spadala do mych kompetenci. Moje naprosta
otevrenost, uprimnost, odhodlanost a nékolik let kvalitné odvadeéna
prace na jedné strané, rozumné smyslejici nadrizeni na strané druhé
— to vse mi prineslo sedm mésicii neplaceného volna. Rekla bych, Ze
Jje to benefit, o kterém se moc nemluvi a neni pro kazdého. A zda je
zrovna pro vas? To zjistite, aZ si o néj reknete.”

Working Holiday a Work & Travel viza

Jak jsme uz psali, ¢im dal vice zemi uvolnuje kazdy rok urcity
pocet takzvanych Work & Travel ¢i Working Holiday viz pro
mladé lidi. Vétsinou diky nim muzete po dobu jednoho roku
v dané zemi téméf libovolné pracovat a samoziejmé cestovat.
Zemé jako Novy Zéland a Australie vam navic jako ,odménu®
za to, ze urcitou dobu pracujete v zemédélstvi, kde maji dlouho-
dobé nedostatek pracovnich sil, umozni vizum prodlouzit. Viza
jsou vzdy omezena vékem a v nékterych zemich musite splnit
i dalsi (celkem ptisné) pozadavky.

V dobé finalni editace knihy mtzZete jako Cesi ziskat Working
Holiday viza do téchto zemi:

« Novy Zéland

o Australie


https://travelbible.cz/job-break/

« Chile

« Tchaj-wan
o Jizni Korea
« Kanada

» Japonsko (termin spusténi neni presné znamy, mezinarod-
ni dohoda je ale podepsana)

Diky Work & Travel vizim muZete vyrazit i do USA, pro jejich
ziskani plati ale vyrazné jiné podminky nez u vyse zminénych
zemi. Vice si mizete precist ve ¢lanku na Travel Bibli.

Pracev Evropé

Jako obc¢ané Evropské unie muzete samoziejmé nejen libovolné
cestovat, ale i pracovat ve vSech ¢lenskych zemich EU. I diky
sezonnim pracim napiiklad v Némecku ¢i Francii si mizete na-
Setfit dost penéz na nasledné cestovani. At uz po Evropé, nebo
dal do svéta.

Je cas se kone¢né vrhnout na slibené profese. Od tohoto mista
az do konce klidné muzete ¢ist knihu na preskacku. Doporucu-
jeme toho zkusit vic. Klidné vic zaroven. I kdybyste pak v zivoté
délali néco uplné jiného, urcité si odnesete spoustu zkusenosti,
které se mizou hodit. Pojdme na to.


https://travelbible.cz/work-travel-usa/

