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Tém, kteti v nebi i na zemi slouzi jako andélé.
Diky za vasi ldsku, oddanost a pomoc.
Neztrdcejte prosim trpélivost s nasi snahou
naucit se, jak prijimat vase dary

vdécné a s diistojnosti.



PREDMLUVA

Nevymyslime si je! Andélé jsou mezi nami, dnes dokonce
vice nez kdy jindy, a to nejen v reklamach a obchodech. Pocet
lidi, kteti vypovidaji o setkdnich s témito nebeskymi bytostmi
stale nartistd. Andélé jim v pfi téchto setkanich predavaji ak-
tualni poselstvi, pomahaji k uzdraveni ¢i zachrané zivota.

Proc¢ se andélé tolik ukazuji v blizkosti Zemé pravé nyni?
Z¢asti se to déje diky nasim modlitbam za nebeskou pomoc,
zCasti pak proto, Ze Blth a andélé védi, Ze je na case, abychom
uzdravili sebe, své zivoty a sviij svét. S tim, jak vstupujeme do
nového tisicileti, pomahaji ndm andélé zdolat vyzvy a potize,
jez nam brani zit podle svych nejlepsich moznosti.

Andélé jsou zde, aby nas ucili, ze Bozi laska je odpovédi na
vSechny otazky a obtize. Jsou zde, aby nas vylécili z nasledka



strachu. Jsou mocnymi léc¢iteli a my s nimi mdzeme spolupra-
covat a umocnit tak jejich snazeni. Cim vice budeme andély
zvat do svého Zivota, tim jasnéji se v nasich Zivotech odrazi
velkolepost nebes.

Léciva moc andéla nemd hranic. Mohou nam pomoci vy-
lepsit nase vztahy, zaméstnani, financni zalezitosti i bydleni
a vyfesit jakékoli dalsi problémy. K tomu, aby ndm andélé
pomohli, sta¢i ucinit nasledujici kroky:

1. Pozadejte — Zakon svobodné volby fika, Ze andélé nesmi
do nasich zivot{i zasahovat, pokud jim k tomu nedame
vyslovné svoleni. Jedinou vyjimkou jsou situace, kdy se
ocitneme v ohrozeni zivota a pfitom jesté nenastal nas cas
zemfit. V ostatnich pfipadech musime andély o pomoc
pozadat.

Mozni si nejste jisti, jak andély oslovit. K tomu, aby
vam andélé prisli na pomoc, neni tfeba zadnych zvlastnich
zatikavadel. Staci si jen pomyslet: Andéle! a oni se okamzi-
té prihlasi. Kazdého, tedy i vés, od narozeni az do smrti
provazeji nejméné dva strazni andélé. Nic, z toho co kdy
udélate nebo nac¢ pomyslite, nemtize vase andély primét,
aby vas opustili nebo milovali méné. Jejich laska k vim je
mocna a neklade si zadné podminky.

Muazete také poprosit o dalsi andély. Bud pozidejte
Boha, at vam andély posle, nebo se obratte pfimo na né. Oba
zptisoby vyjdou nastejno, protoze andélé vzdy nasleduji
Bozi vali. A Bah si vzdycky preje, aby vis andélé obklopo-
vali a utéSovali, kdykoli je o to pozadate.



2. Odevzdejte problém — Aby mohli B(ith a andélé vasi situaci
vylécit, musite jim ji bezezbytku postoupit. Je to trochu,
jako kdyz posilate dopis: také musite dét své psani z ruky,
aby je posta mohla adresitovi dorucit. Tak casto prosime
nebesa o pomoc. Misto abychom se ji otevreli, viak Ipime na
problematické situaci a branime tak andéltim, aby vyuzili
svych schopnosti a zasahli. Pokud opravdu stojite o pomoc,
prenechejte sviij problém zcela Bohu a andéltm!

3. Véitev Boha — Bohu a andéltim nemtizeme vnucovat vlastni
scénaf, jak maji napravu nasi situace podniknout. Vérte tedy,
ze nekonec¢nd Bozska moudrost a tvofivost prijde s feSenim
mnohem lepsim, nez o jakém nase lidska mysl dokaze tieba
jen snit. Pamatujte si: Bah si pfeje, abyste byli $tastni!

4. Nasledujte Bozi pokyny — Poté, co svéfite svij problém
Bohu a andéltim, mtzete byt vyzvani, abyste podnikli
urcité lidské kroky k vylepseni dané situace. Tyto pokyny
k vam pfijdou prostfednictvim hlasti, snd, pfedstav, tuseni
nebo intuitivnich pocitt.

Pokud si nejste jisti, odkud tyto vzkazy prichazeji, po-
z4dejte Boha o potvrzenijejich pravosti. Bth a andélé vam
budou vzdy posilat jenom laskyplna a podptirna poselstvi,
takze, pokud byste nékdy dostali strachuplny nebo nésilny
pokyn, nikdy jej nenasledujte! Pokud jsme ovsem ve svém
srdci a mysli stale blizko Bohu, nemusime se zasahti tak-
zvanych padlych andélt viibec obavat. Dokonala Bozi laska
je tou jedinou skutecné existujici silou. Myslenkové formy
strachu a temnoty jsou iluzemi, jez ndm mohou ublizit jen



tehdy, kdyzZ jim to umoznime. Poté, co jste andély pozadali
o pomoc, tedy vyhliZejte Bozi vzkazy, které vis prove-
dou fesenim obtiznych situaci. Tyto pokyny jsou odpovedi
na vase modlitby a vy se ted musite zapojit a umoznit Bohu,
aby vam pomohl. Nékdy po vas mohou zadat ¢iny — tehdy
vam andélé naptiklad feknou, at se vypravite na urcité
misto nebo zavolate jistému clovéku.

Jiné instrukce zase budou miftit k vasi myslia k srdci — to
v pripadé, kdy vas andélé pozadaji, abyste sobé ¢i nékomu
jinému odpustili. At uz jsou jejich vzkazy jakékoli, vézte, ze
prichazeji od Zdroje vieho léceni a feseni. Budete-li nasledo-
vat tyto pokyny, dosdhnete tplného vyléceni vasi situace.

Zadna situace neni pilis velkd ani pfili§ mald na to, aby ji
pro vas andélé nemohli rozfesit. At uz cheete misto k parko-
vani, penize na zaplaceni ¢t nebo lepsi zdravi, v kazdém
pripadé vam andélé radi vyhovi. Nejvétsi odmeénou je pro
né vase Stésti, takze, pokud je to v souladu s Bozim zamé-
rem, poskytnou vim cokoli, co vds potési. Ostatné radost
je preci vasim vrozenym priavem a vy si ji zaslouzite!

Jak lécit druhé

A co kdyz si prejete, aby andélé uplatnili své 1écitelské
schopnosti na nékom jiném? Chtéli byste napfiklad, aby
pomohli vasemu blizkému, ktery se ocitl v nouzi, nebo tfeba
lidem z vecernich zprav, jejichz osud vés dojal.

Pozadat Boha o vysldni andéli na pomoc nékomu jinému
je vzdy laskyplné. Nejednd se o narusovani svobodné viile
jiné osoby, vzdyt kazdy si mtize vybrat, zda bude vzkaziim od



andéld naslouchat. Proto je dobré zadat andély, aby se vénovali
ostatnim. Obzvlasté rychle pritom Bth vyhovuje rodictim,
ktefi prosi o andélské ,opatrovniky” pro své déti.

Andélé se nikdy nebudou protivit Bozi vali. Takze pokud
nastal pro vaseho milovaného blizniho ,cas odchodu®, an-
délé mu v jeho poslednich dnech na Zemi pfinesou utéchu
aradost. V téchto tézkych chvilich si ve svém srdci noste
nadhernou modlitbu ,Stan se vile tva,. Usetfite si tim zby-
te¢né trapeni a nabudete klidu pfi védomi, ze Btih se o vse
dokonale stara.

Archandél Rafael: Nejvyssi z lécitelit mezi andély

Pro pfipad fyzickych potizi, jako jsou nemoci a bolesti,
neni v andélské £i3i nad archandéla Rafaela. Tento andél, jehoz
jméno znamend ,Btih 1é¢i”, dokaze prinést okamzitou tlevu
od utrpeni. Rafael vyzatuje naidhernou smaragdové zelenou
lécivou energii a do tohoto lé¢ivého svétla casto hali nase
bolavd mista. Svétlo ptlisobi jako uklidfiujici balzam a také
spoustéci mechanismus pro rychlé a tplné uzdraveni.

Rafael, stejné jako vsechny bytosti z duchovniho svéta,
mtze byt soucasné u vsech, kdo jej zavolaji. Nevztahuji se
na néj omezeni dana zakony ¢asu a prostoru. Nikdy se proto
nestrachujte, ze byste snad svym voldnim o pomoc rusili
Rafaela od jiné prace.

Archandél vas prijde lécit v témz okamziku, kdy o jeho
pomoc pozadite. Mizete jej oslovit myslenkou nebo slovy:
,Rafaeli, pomoz mi, prosim!“ Na vasi zddost pfispécha Rafael
také k tém, které milujete.



Rafael je mocnym lécitelem, ktery v roli duchovniho chi-
rurga odstranuje z nasich tél a mysli strach a temnotu. Nekdy
se oviem stane, Ze zavolame Rafaela na pomoc a pak mu sami
branime v léceni. To tfeba kdyz ho nepustime k nasim tajnos-
tem ¢i $patnému svédomi a on nas pak nemtize zbavit pocitu
viny. Nebo se mu snazime pomoci tim, ze mu radime, co ma
délat. T kdyz to myslime dobfe, svymi neohrabanymi lidskymi
pokusy jen rusime archandélovu praci. Proto je nejlepsi poté,
co Rafaela zavolite, ponechat mu plnou moc nad vasim télem,
mysli i srdcem. Pak teprve mtiZe naplnit své poslani dané
Bohem a vsechno dokonale vylécit.

At uz jde o zddéru nebo o zdinlivé smrtelnou nemoc,
zavolejte bez vahani Boha a andély na pomoc. Necekejte az
budete zoufali nebo vydéseni. Jak andélé mym prostrednic-
tvim napsali v knize Andélskd terapie:

Jakmile pocitite priznaky néjaké vnitrni bolesti, zavo-
lejte Bozi nebeskd stvoreni a pozddejte o pomoc i o radu.
Rozumny clovék, kdyz uciti kour, nebude vyckdvat s tele-
fondtem hasicim, az diim pohlti plameny. V té chvili uz
miize byt takové voldni témér zbytecné. Necekejte s voldnim
Boziho jména az na dobu, kdy vds ochromi nezvldadnutelny
strach.

V ten okamzZik - tak jako vzdy - vam Bith posle pomoc
atéchu. I kdyz se tak stane, moznd zpocdtku nepozndte
laskavé objeti Jeho ndruce, nebot se budete citit uvézné-
ni mezi mnoha vrstvami strachu, které vds déli od nebe.
Nejrozumnéji se zachovd ten, kdo se nauci sledovat své zdra-



vi a pohodu a v pripadé potreby nevdhd pozddat jakékoli
nebeské bytosti o pomoc a itéchu.

Dobre se tuto lekci naucte, mi nejsladsi, a vidy pamatujte
na své vnitrnijd tim, Ze si Feknete o pomoc, kdykoli ji budete
potrebovat. Pak prilivy a odlivy vasich obav nebudou p¥i-
chdzet v prudkych poryvech, nybrz v jemnych vindch, které
nenarusi klid vasi mysli.

Andélé chtéji uzdravit vas zivot; preji si viak, abyste se
naucili fikat si o pomoc.



KAPITOLA PRVNI

Stésti a Potiée

na duchovni cesté

Co vas piimélo zajimat se o spiritualitu? Touha po pravdé?
Hledéni stésti, naplnéni a vnitini lisky? Tragédie nebo snad
néjaka neuvétitelnd prihoda, jez vés prinutila objevit duchovni
stranku existence? Anebo jste se tfeba nechali strhnout du-
chovné osvicenou osobou, clovékem, kterého obdivujete?

At uzvas na tuto cestu privedlo cokoli, obvykle za tim stila
vase touha vylepsit sviij zivot. Mozna jste usilovali o osviceni,
o odpovédi, o nalezeni novych schopnosti nebo klidu mysli.
V kazdém pripadé jste viak véfili, Ze spiritualita vim mtize
nabidnout cosi pozitivniho.

Stésti je svaté
Neéktefi z mych klientt byli vychovavéni podle zasad nabo-
zenstvi, ktera utrpeni povysila na ctnost. Tato vyznani uctivaji



mucednicky zptisob Zivota a pfipravuji tak zivnou padu pro
vinu, strach a litost. Proto pak tito lidé znervozni, kdyz se
dostanou na duchovni cestu slibujici stésti a hojnost a v duchu
véhaji, zda jsou stésti a hojnost témi ,spravnymi” cili.

Ti, kdo byli vychovani v kfestanskych ideologiich, se uci
Jezisovym sloviim o tom, ze snize projde velbloud uchem
jehly nez bohac branou do kralovstvi nebeského. V jinych
pasazich ovsem Jezis zdtraznuje, Ze mame zaklepat a bude
ndm otevieno. Opakované nis nabadd, abychom vérili, ze
nase materialni potfeby budou naplnény.

Vétsina duchovné zamétenych lidi chépe, ze Jezis nevidél
zlo v penézich. Hovoril o posedlosti penézi, ktera podle néj
znemoznuije $tésti v tomto i dalSich Zivotech. Posedlost penézi
muze mit razné formy. Ti, ktefi se neustale strachuji, zda bu-
dou mit dost penéz na zaplaceni i¢t(, jsou na tom po duchov-
ni strance stejné jako lidé, ktefi horecnaté hromadi své jméni.
Obé podoby posedlosti penézi maji kofeny ve strachu z jejich
nedostatku. A tento zasuty strach nas okrad4 o stésti.

Pokud jsme pfesvédceni, ze nedostatek a utrpeni jsou
normalni, nebo je povazujeme za Bozi zkousku, pfijimame
bolest za soucist svého zivota. Jestlize oviem véfime, ze Bith
sam je stoprocentni laskou a hojnosti a ze Bozi tvorové jsou
stvoreni k Jeho obrazu, logicky vyplyvd, ze Bah bolest ani
omezeni nevytvoril.

Pti svych dlouhych rozmluvich s Bohem, andély a Jezisem
jsem nabyla presvédcent, ze Bith nechce, abychom jakymkoli
zptsobem trpéli. Biih, tak jako kazdy milujici rodi¢, nam preje
$tastny, pokojny a bezpecny zivot. Chce, abychom svtij cas
a energii napfeli k pomoci ostatnim a vyuzili pfi tom svych



vrozenych vloh a z&jm1. Zatimco budeme pomahat ostatnim,
On se postara, abychom méli dostatek casu, penéz, inteligen-
ce, tvorivosti a véeho, co budeme potiebovat. Biih totiz vi, ze
strachovanim se o materialni dostatek zbyte¢né marnime cas
a energii, jez by mohly byt pouzity lepsim zptisobem.

Btih a andélé ndm tedy pomahat opravdu chtéji! Nicméné,
kvtili zakonu svobodné volby ndm mohou pomoci pouze
tehdy, kdyzZ je o to pozidame. Tato kniha vam pomtiZe poznat
nadherné zazitky prichystané pro ty, kdo se pozidat neboji.

Andélé a nové tisicileti

Mate obrovské stésti, ze Zijete pravé v tomto tseku lidské
historie. Ostatné kdykoliv jsme nazivu, je to zazrak. Od andéla
vim, ze dusi, které by chtély zit na Zemi, je vic, nez kolik je pro
né k dispozici tél. Dalo by se fici, Ze duse stoji ve fronté a cekaji,
az budou vyslany na Zemi za svou Bozi misi. Skute¢nost, ze
jste tady, v lidském téle, vypovida o vasem vitézstvi. Biih vas
sem vybral, nebot znal vase nadani a védél, ze z nich budou
tézit i dalsi Jeho déti.

Toto vam andélé pisi:

1y, stejné jako vsichni ostaini, kteri se zrodili v této dobe,

jsi svatym a dokonalym ditkem Bozim. Uvédomujemessi, Ze

se ne vzdycky citis dokonaly a svaty, a vime i to, Ze se tak

casto nechovds. Nicméné, Biih stvofil tvou dusi doslova jako

Lodstepek ze zdkladniho kamene”. Obsahuje BoZi podstatu

neboli Bozské svétlo, jez nemiize nikdy vyhasnout, ztratit

sviij jas ani ti byt odebrdno. Zddny tviij ¢in nedokdze znicit

tvé BozZské dédictui.”



Dtivodem, proc je tak dobré byt nyni mezi Zivymi, je sku-
tecnost, ze se blizime ke konci etapy, v niz se lidé chovali jako
diva zvét bez povédomi o duchovnich hodnotich. Jsme na
prahu doby, kdy spolecné ozivime sviij duchovni dar intuice
a schopnosti lécit. Az bude intuice pfijata jako nase pfiroze-
n4 vlastnost, zpozornéte, protoze tehdy se svét dramaticky
proméni!

Zkuste si predstavit svét vysoce intuitivnich lidi. Cim vice
prijimdme tuto prirozenou schopnost za svou, tim vice se
otevirame Bozské a jasnozfivé komunikaci. Védecké studie
vypracované na prednich (americkych) univerzitach, jako jsou
Princeton, University of Nevada, Ohio a Cornell, prokazuii, ze
kazdy z nas ma v sobé potencialni schopnost vysilat a prijimat
telepatické informace. Rikam potencidlni, nebot, podobné jako
s kazdou jinou vlohou, ji nejprve musime objevit a vypilovat,
nez se ji nau¢ime dokonale vyuzivat.

Svou intuici zac¢ind pouzivat ¢im dél tim vice lidi, ktefi
se oteviraji Bozimu vedeni. Ve své soukromé praxi ke mné
na Andélskou terapii dochazelo udivujici mnozstvi vysoce
postavenych zen a muz — lidi, ktefi jesté pred tfemi ctyfmi
roky (kniha poprvé vysla v #ijnu 1999 — pozn. prekladatele)
0 moznosti posmrtného Zivota, o Bohu ani o duchovnich otéz-
kach vtibec nepremysleli. Dnes vsak prichazi cas duchovni
renesance a naSe kolektivni védomi hledi k Nebi.

Predstavte sinas svét, az v sobé vsichni znovu probudi svou
intuici. Nikdo uz nebude moci nikomu lhat, i ,nevinné 1Zi”
ztstanou v risi ddvnych vzpominek, coz bezpochyby povede



k proméné pravnich, vzdélavacich i politickych systéma. Také
uz nebudeme potiebovat technologie k tomu, abychom spolu
mohli komunikovat.

Vétim, Ze Zivotnim poslanim mnoha z nés je ucit ostatni
o jejich skute¢ném duchovnim ptivodu. A mnozi lidé si jesté
vibec neuvédomuiji své vnitini bozstvi! Vidi sami sebe coby
pouhé télo, které jako bezmocny korkovy spunt na vodé
¢eka, kam ho proud zanese. Bith a andélé nés ale vsechny vidi
jinak. Védi, ze si svymi volbami a zdméry vytvirime vlastni
skutecnost.

Vase zdméry vytvdreji vase zkusenosti — tak zni jedno z nejob-
libenéjsich andélskych rceni. Chtéji tim rict, Ze nase ocekava-
ni, ta jez jsou ulozena hluboko v srdci a mysli, jsou predlohou
filmu, ktery zijeme a kterému tikidme ,zivot”. Kdybyste se
sami sebe pred kazdym rozhodnutim zeptali: ,co od toho
skutecné ocekavam?”, byli byste tim nejlepsim médiem na
svété. Je to proto, ze vase ocekdvani doslova predurcuii, co se
vam stane.

Proces zjemtiovdni

Disledkem duchovniho studia se méni i nase chuté.
Prestavime mit chut na latky ovlivaujici nasi ndladu, odpuzuje
nés nasili prezentované v médiich a méni se i nase preference
ohledné pritel a partner(i. Andélé mnohé z téchto zmén vy-
svétluji jako zvysovani frekvence. Rikaji, ze kazdy ¢lovék ma
vibracni frekvenci, kterou vidi, podobné jako my pozorujeme



udaje o nasem auté na osciloskopu nebo mozkové viny na
monitorovacim pristroji.

Andeélé fikaji, Ze se nase frekvence méni v zivislosti na
nasich myslenkdch a emocich. Ti, kdo se stale trapi, nervuji
a roz¢iluji, maji frekvence pomalé, zatimco lidé, ktefi pravi-
delné medituji a modli se, maji frekvence vyssi. S tim, jak se
zvysuji nase frekvence, tthneme k situacim, lidem, pokrmam
a energiim s vy$§imi vibracemi. A pfestavaji nas zajimat né-
odolat.

Vibrace vieho, co souvisi s egem, jako je zloba, nasili, menta-
lita nedostatku, sebelitost, presvédceni, Ze ostatni vis ovladaji
nebo zptsobuiji vase nestésti, soutézivost, nepoctivost a zarli-
vost jsou extrémné nizké. Vysoké vibrace obklopuji véechno
duchovni, jako je meditace, modlitba, oddanost, nezistna
pomoc, dobrovolna sluzba, lécitelstvi, uceni, sdileni s druhymi
a vyjadfovani lasky.

Andélé nam doporucuji, abychom svou duchovni frekvenci
zvysovali i tim, Ze se budeme vyhybat situacim s nizkymi
vibracemi. Obzvlast skodlivé jsou v tomto ohledu zejména
novinové ¢lanky a medialni zpravy, které posiluji negativni
smysleni.

Tady jsou prepisy dvou z mych sezeni, pti kterych andélé
v ramci andélské terapie zadali mé klienty, aby se tomuto typu
zprav vyhybali:

Doreen: Mdm pro vds vzkaz od vasich andéli. Rikaji, ze
kdyZ Ctete, sledujete nebo poslouchdte zprdvy, zneklidnuje
vds to a negativné ovliviiuje vasi energii zpUsobem, ktery je



