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Uvod

t se nachazim kdekoli na svété, a bez ohledu na to, jaky je pravé
Amﬁj program, za¢inam kazdy den tim, Ze si ¢tu v knize inspiraci
a poté medituji a modlim se. Tento dobry zvyk jsem si osvojila pred
mnoha lety proto, abych zacala den pozitivnim mySlenim.

Ze zac4tku jsem tuto chvili ranniho usebrani nékdy vynechala, ale
brzy jsem si v§imla, Ze takové dny pro me nejsou tak uspokojujici a Ze
béhem nich nevnimam radost. Kdykoli jsem se v§ak rano stihla zasta-
vit, abych povznesla svého ducha, byla jsem vzdycky odménéna kou-
zelnym dnem plnym novych prilezitosti a pocitem hlubokého naplnéni.
Od té doby by mé ani nenapadlo, abych sviij ranni ritual zanedbala.

Tato kniha vam pomiZe se kazdy den spojit s laskyplnou energii
vasSich andéla straznych. Kazdé rano, jesté nez vykrocite do nového
dne, byste si méli precist text pro dany den. MiiZete ¢ist vzkazy po po-
radku nebo muzZete knihu oteviit namatkou a precist si vzkaz, ktery
vam dany den nejvice odpovida. Soucasti knizky je zalozka, ktera vam
pomuZe vzdycky jednoduse najit misto, kde jste skoncili. MazZete si ji
zalozit i stranku se vzkazem, ktery povaZujete za zvlasté vyznamny.

Kazda stranka obsahuje praktické sdéleni vaSich and€ld, které vam
napomuze k tomu, aby se vam den vydaril. Az si budete vzkaz Cist, je
mozné, Ze dokonce uslysite hlas svych and€ld nebo vnitiné pocitite
jejich vedeni. Andélé vas kazdy den inspiruji, jak se chovat nebo jak
postupovat, abyste pocitovali mir a §tésti. Za kazdym vzkazem je uve-
dena mySlenka nebo modlitba, kterou mizete vyuZit k tomu, abyste
se jejim prostrednictvim spojili se svymi andely. MlzZete ji vyslovit
nahlas, napsat si ji nebo si ji béhem dne v duchu opakovat. Spojte se



s nimi zpGsobem, ktery je pro vas nejprirozenejsi, protoze andelé vas
vzdycky uslysi. Pokud neméte ¢as nebo zapomenete navrh svych an-
délt v dany den uskutecnit, netrapte se tim. NejdileZit€jsi je totiz ne-
chat se prostoupit milujici and€lskou energii, kdyz jejich slova Ctete.

Ackoli je kniha uréena k rannim meditacim, miiZete se k ni vracet
kdykoli b€hem dne i noci. Podle mne byste ji méli mit na svém no¢nim
stolku nebo na pracovnim stole, abyste se na ni mohli obratit, kdykoli
potrebujete utéchu a andélské povzbuzeni.

Osobné jsem se prostiednictvim vzkazd, které mi and€lé pro tuto
knihu nadiktovali, hodné naucila. Mnohé z nich obsahuji hluboké my-
Slenky, jakoz i inspiraci, jak se postavit k novému dnu, tak aby ¢lo-
véku prinesl to nejlepsi. Blih a and€lé si preji, abychom byli v Zivoté
Stastni a zdravi, a jsou nam vSem k dispozici v kazdém okamziku.
Modlim se, abyste Nebestim dovolili vam pomahat, vést vas a milo-
vat vas. To, Ze si tuto knihu ¢tete, znamena, Ze tato ma modlitba byla
uZ z¢asti vyslySena.

Doreen Virtue
Laguna Beach, Kalifornie
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Vézte, Ze jsme
vZdy s Vami

N ikdy nejste sami. A uz viibec ne ve chvilich nouze. Jsme neustale
po vaSem boku, neprestavame vam posilat posilujici a uzdravu-
jicienergii a cekame, aZ nas pozadate o pomoc. Staci, kdyZ na nés jen
pomyslite — staci i letma myslenka — a jsme okamzité u vas.

ZtiSte se a naslouchejte nasim radam, které k vam slétaji na na-
Sich kiidlech a prostupuji vase srdce, mysl a té€lo. NaSe vzkazy vzdy
promlouvaji o lasce. Vidime vas takové, jaci opravdu jste, tedy jako
naprosto uzasné svételné bytosti hodné lasky.

Vidime reSeni vSech problémi a jsme Stastni, miizeme-li vas pro-
vazet tézkymi obdobimi Zivota a vést vas zpét ke svétlu. Pomlizeme
vam, abyste se citili dobre ve vztahu k sobé samym i ke svym zkuSe-
nostem. Miizeme vam pomoci ¢init rozhodnuti a také hledat odpovédi.

Jsme vasi andélé... Milujeme vas bez podminek a naveky. [ ve chvili,
kdy Ctete tato slova, jsme u vas, protoZe vas provazime bez ustani.

Myslenka pro dnesni den
Uvédomuji si, Ze jsem soucdsti tymu. Mi andélé jsou pripra-
veni a ochotni mi pomoci se v§im, o¢ je pozdddm. Mohu si je
zavolat a prijmout jejich pomoc s vdécnosti.
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Délejte si Casté
prestavky

Y zkost vyvolava neklid, ktery vam znemoziiuje se soustredit. Vase
mysl a télo byvaji nékdy neklidné jako rozbourené more.

Tyto stavy vychazeji ze snahy nalézt mir, aniz by ¢lovék védél, kde
ajak ho hledat. Bez ustani se snazite hledat dokonalost mimo své nitro
a touzite mit viechno pod kontrolou, coz zase vychazi z vasi potieby
klidu a vyrovnanosti. Ale protoZe skutec¢ny mir je totéz co Bah, zna-
mena to, Ze ve skutecnosti touZzite po spojeni s Bohem.

Potrebujete si odpocinout od situaci, které ve vas vyvolavaji inten-
zivni reakce. Ironii je, Ze jste tyto stresujici okolnosti vyvolali sami,
protoze jste doufali, Ze vam prinesou klid nebo Ze vas prinejmensim
na chvili vytrhnou z tzkosti. To, po ¢em touZite, najdete ve chvilich
ztiSeni, kdy zavrete oci, soustredite se na sviij dech a zklidnite své télo
i mysl. Tam najdete Boha i mir.

Délejte si béhem dne Casté prestavky, pri kterych zaviete oci
a zhluboka dychejte (zvlasté pak v obtiznych situacich, nebo citite-li
uzkost). A nezapomerite, Ze vas za vSech okolnosti drZime za ruku, at
ve chvilich klidu, ¢i zmatku. Vzhledem k tomu, Ze nas naplnuje doko-
naly mir, mGZete se o nés oprit a nacerpat od nas tolik klidu, kolik jen
budete chtit. Tento klid uhasi bésnici pozar ve vaSem nitru a umozni
vam harmonické reSeni vSech problémda.

Mir je odpovédi na viechny otazky, které dnes mate... jen mir.

Myslenka pro tento den

Budu se béhem dne snaZzit o védomé dychdni. Budu si pri-
pominat, Ze si mohu zvolit mir, at se kolem mé déje cokoli.
Kdykoli si to budu prdt, mohu se stdhnout do svého nitra,
kde vilddne mir, uz jenom tim, Ze zavru oci.
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Z.asvétte tento den

UZete urcit ton svého dne tim, Ze ho zasvétite specifickému za-

meéru, lekci nebo tématu, s nimz byste chtéli ziskat zkuSenosti.
Mizete se dnes napriklad vénovat tomu, Ze budete mit vielé a lasky-
plné vztahy, nebo Ze se budete soustredit se na to, abyste vidéli krasu
nejen ve svém nitru, ale i v nitru ostatnich a v kazdé situaci. MiZete
zasvétit den péci o sebe, vydélavani penéz smysluplnym zplsobem
nebo jakékoli jiné pro vas osobné dlilezité Cinnosti.

Tim, Ze kazdé rano takto sv(j den na néco zamérite, vySle vaSe
duse do vesmiru signal, jako kdyzZ rybar rozhodi velkou sit. Tim k sobé
pritahnete situace, které danému tématu odpovidaji. Zasvéceni dne
ur¢itému tématu je velmi mocnym nastrojem, ktery vdm pomuze po-
chopit, jakou moc mate vy i vaSe rozhodnuti.

Myslenka pro tento den

Zasvécuji tento den [dopliite témal].
Prosim Boha a své andély, aby mi dary, které ke mné dnes
budou prichdzet, pomohli vaimat a radovat se z nich.
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Nastavte své hodnoty
CO nejvyse

ate moznost regulovat svou energii, nalady, finance a mnoho
M jinych oblasti svého Zivota. Podobné jako regulujete teplotu
u sebe doma nebo v chladnicce tim, Ze zménite nastaveni, mizete
totéz udelat i se sebou.

Predstavte si, Ze v sobé mate spina¢ podobny regulaci teploty
u vas doma, ktery se vztahuje k oblasti vaSeho Zivota, jiZ byste radi
zménili k lep§imu. Jestlize si predstavite, Ze nastavite vys$si hodnoty
(jako to délate, kdyz chcete zvysit v mistnosti teplotu), vesmiru tim
odeslete dllezity signal.

Pokud nastavite hodnoty vysoko, stanete se panem situace vy.
Rozhodnete, co je prijatelné, a mizete tak neochvéjné smérovat
ke svému cili. Prazra¢né Cista rozhodnuti prinéseji rychlejsi postup,
neZ jaky by vam byla schopna zajistit jakkoli vysoka finan¢ni suma.
Takova rozhodnuti maji vétsi hodnotu nez vysokoSkolsky titul nebo
jakykoli jiny pozemsky uspéch.

Rozhodnéte se jasné ohledn€ toho, co chcete, a poté nastavte ty
nejvyssi hodnoty tak, aby odpovidaly vasemu cili.

Myslenka pro tento den

Beru zivot do svych rukou a zvysSuji v ném intenzitu dobra.
Nastavuji hodnoty na harmonii, hojnost, dokonalé zdravi,
ldskyplné vztahy, skvélé prilezitosti a vSechno ostatni, po éem
touzi mé srdce. Nechdvdm se vést a moje ndruc je oteviend,
tak aby mohla prijimat.
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Hyckejte se

Z aslouzite si to nejlepsi — tu nejlepsi péci a skvélé dary; zaslouzite
si byt hyckani na v§ech moznych trovnich. Odménou za takové
zachazeni se sebou je vdécnost, coz je pozitivni energeticka vina, ktera
vam pak zpétné znovu prinasi to nejlepsi.

Je ¢as, abyste zacali s radosti prijimat do svého Zivota bohatstvi.
Pravé prijeti znamena vdéénost zbavenou pociti viny a vychazi z vé-
domi, Ze tim, Ze prijimate, dopravate druhym potéSeni z davani.
Davate-li, aniZ byste prijimali, blokujete trvalé a plynulé proudéni
bohatstvi. A protoZe neni mozné tento vé¢ny proud prehradit, vase
neschopnost pfijimat kolem vas vytvori bariéru. Proud vas obtéka
a sméruje k druhym — zda se, jako by vas preskocil. Vam pak pii-
pada, Ze vas vesmir prehlizi. Tato skute¢nost ma vSak ve skutecnosti
kofeny ve vds.

Hyckejte se, protoZe tak odstranujete bloky, které mate ve vztahu
k pfijimani. Budte na sebe hodni dnes i kazdy dalsi den.

Myslenka pro tento den
Ldskypiné se o sebe stardm. Dopreji si odpoledni spdnek,
pediktiru nebo néco jiného podobné prijemného. Vyjadruji
tim radost ze sebe.
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Budte laskavi

eden laskavy skutek denné muze zvysit vasi energii, protoze vas
J povznese vdéénost téch, jimz laskavost projevite. Jednate-li na za-
klad€ souciténi, pak doslova vysilate svou silu jako paprsek svétla,
ktery pomaha druhému a pozveda jej. Kdyz pak tento ¢lovék vii¢i vam
pociti vdé¢nost, naplni vas velmi mocna vlna energie. Kdykoli na vas
nekdo s povdekem pomysli, pozveda tim i vaseho ducha. Dokonce to
muZete pocitit jako zlepSeni nalady nebo jako htejivy pocit u srdce.

Vykonate-li kazdy den jeden pozorny ¢in pro dobro nékoho jiného,
je to investice do vaSeho vlastniho duchovniho riistu a pokroku. Dalo
by se vlastné fici, Ze takovym skutkem prokazujete laskavost sobé sa-
mym. Jde o situaci, v niZ ziskava kazdy.

Myslenka pro tento den

Vv,

Nechdvdm se vést a sirim dobro. Rozddvdm bez zdbran pro-
strednictvim ldskyplnych slov, myslenek, energii, ndpadii
a pomoci. Mluvim laskavé o sobé, druhych i o svém svéte.
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Budte k druhym
uprimni

lovo uprimnost v sob& obsahuje pojem primosti a primocarosti,

ktera znamena smeérovani k jadru véci. Jeho synonymem by mohl
byt i pojem otevienost. To vSe jsou v zasad¢ velice kladné vlastnosti,
protoZe otevieny pristup — ¢i otevieni pristupu — k jadru véci je néco,
co nam prospiva. S tim souvisi skute¢nost, Ze upfimnost ma pozitivni
a uzdravujici energii.

Je to obrovska sila, s niz lze v Zivoté prekonat zdravotni, finan¢ni
a psychické bloky, stejné jako nerovnovahu jakéhokoli druhu. Rozhybe
obrovskou vinu uzdravujici energie, ktera obklopi kazdého, koho se
dana zalezitost tyka, i ty, ktefi s vasi pravdou nesouhlasi nebo jez tato
pravda ohroZuje.

Pro vas jako pro 1éCitele je dvojnasob diilezité, abyste byli k ostat-
nim upfimni. VaSe uptimnost udrzuje vaSe zdravi a rovnovahu, ale
také napomaha tomu, aby vam klienti diivérovali, protoZe vnimaji
vasi poctivost. Potlacujete-li v sob¢ své pocity jen proto, abyste se ne-
dotkli citd druhého, je to medvédi sluzba, kterou prokazujete nejen
sobg, ale i druhym. Deformujete tim energetické viny, které vysilate
do vesmiru, coz znamena, Ze vysilate signaly, které se lisi od toho,
co opravdu chcete.

PomiiZzeme vam zvolit si ta spravna slova i nejvhodnéjsi zptsob
chovani, abychom vasi uptimnosti dali jemné&jsi formu, a pomohli
tak druhym vyslechnout, co si myslite a co citite, s laskou. Budte
dnes vici lidem uprimni. To bude mit za nasledek to, Ze vaSe energie
bude jasné Citelna.

Myslenka pro tento den

Pristupuji k druhym s uprimnosti. Navazuji kontakt se svymi
pocity a sdéluji je druhym s ldskou. Mé srdce je vii¢i mé pravdé
oteviené a jd zdddm své andély, aby mi pomohli ji s ldskou
zprostredkovat druhym.
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Mgéjte se sebou
trpélivost

azdy den se ucite a rostete, i kdyZ si toho mozné nejste védomi.
KAi kdyz se na prozité obdobi podivate zpétné, zjistite, jak do sebe
vSechno zapada. Teprve pak pochopite, cemu jste se tehdy diky oném
lekcim naucili a jakym pro vas byly poZzehnanim.

Nasi drazi, nékdy jste k sobé pfilis tvrdi. Urazili jste uz velky kus
cesty, a presto se trestate za to, Ze jste nedosli dost daleko a Ze nepo-
stupujete dost rychle. Proto vas dnes vybizime, at mate trpélivost se
sebou i s pribéhem zivota. VSechno je Bozsky nac¢asovano, a podobné
jako riize rozvine své okvétni listky presné v ten spravny okamzik,
ivas zivot postupuje podle dokonalého ¢asového planu. Pokud byste
chtéli razi donutit k rozkvétu drive tim, Ze byste jeji kvét otevieli na-
silim, velmi rychle by uvadla. Podobné je to i s vaSim zivotem.

Cim vétsi trpélivost se svym procesem riistu mate, tim vice se vase
energeticka brana otvira dobru. Odevzdejte nam vSechny své uzkosti
tykajici se ¢asu a dovolte ndm, abychom vés s sebou vzali do proudu
energie vécnosti, kde se d&ji kouzelné veci.

Myslenka pro tento den

Mdm trpélivost se sebou i se svym zZivotem. Vzddvdm se vseho
bojovdni i své potreby mit vsechno pod kontrolou nebo na zd-
lezitosti tlacit silou. S pocitem $tésti prijimdm védomi, Ze ze
vSeho, po cem touzim, se mohu radovat uz nyni.
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Zapomernite na ¢as

kute¢nost, Ze mérime ¢as, ndm na fyzické drovni umoznuje pres-

nou interakci. Na nefyzickych trovnich ma v8ak méreni ¢asu
opacny ucinek. Kdykoli se vase duse citi na pozemské trovni presy-
cena, cestuje v ¢ase do obrovskych vzdalenosti. V takovych okamzi-
cich se nudite nebo jste roztrziti, protoZe vase duSe se prave vraci
z nesmirné dalky.

Prekonat nudu a dosadhnout vétsi soustfedénosti miiZete tim, Ze
se osvobodite od své zavislosti na ¢ase. Tak totiZ budete ve spojeni se
svou dusi, a nikoli jen se svym télem. Pokud se prili§ zabyvate ¢asovou
realitou, dochazi k tomu, Ze vasSe télo se soustreduje na jednu dimenzi,
zatimco vaSe duSe na druhou. Kdyz vase fyzické a duchovni ja nejsou
ve vzajemném souladu, zaZivate pocit ,,Casové tisné“.

Dnes se od téchto omezeni osvobodte. Misto abyste si délali sta-
rosti, kolik je hodin, stanovte si jasné zdméry ohledn¢ toho, co pro
vas znamena néco udélat v¢as. Afirmujte si, Ze vSechno bude plynout
hladce a nastane v ten nejvhodnéjsi okamzik. A tak to také bude.

Myslenka pro tento den

o v

Zapomindm na ¢as. Odkldddm své hodinky a divéruji v to,
ze mne vedou vnitini hodiny. Déldm vSechno Bozsky vcas.



Odpoutejte se s laskou

okud se vase touhy nenapliuji tak rychle, jak byste si prali, po-
loZte si nasledujici otazky:

¢ Snazim se presprili§ dosahnout svého?

e Mam podvédomy strach, Ze se mé sny nesplni?

* Lpim na své predstave o tom, jak by se mély mé touhy naplnit?

» Obvinuji za tuto situaci nékoho (v¢etné sebe)?

Odpovite-li na jakoukoli otazku ,ano“, znamena to, ze je treba,
abyste se od svych tuzeb odpoutali a odevzdali je Bohu, Nekone¢nému
zdroji vSeho. Pokud své touhy jasné zformulujete a poté je odevzdate
vesmiru, velmi rychle se naplni.

Dnes s vami chceme pracovat na tom, abyste se vzdali svych tu-
zeb. Neékteri lidé si mysli, Ze vzdat se né¢eho odpovida stavu apa-
tie, a Ze pokud se néceho vzdaji, znamena to, Ze uz po tom netouzi.
Ve skutec¢nosti je to pravé naopak: ¢im vice po nééem touzite, tim di-
leZit&jsi je svdj sen odevzdat vesmiru. Jinak ve vas mulZe vaSe tuzba
vyvolat vlnu Uzkosti, ktera vas sen zbavi veskeré energie, jez je nutna
k jejimu uskute¢néni.

Dnes vdm pomUzZeme se od svych tuZeb odpoutat s laskou a ujistu-
jeme vas, Ze Nekone¢nd mysl vam jiz v tomto okamziku dava vSechno,
co potiebujete (ackoli si mozna toto zaopatieni dosud neuvédomujete).

Modlitba pro tento den

Boze a andélé, vzddvdm se svého snu, jimzje________
plite]. Vite, Ze pro mé moc znamend a ze velice touzim, aby
se ted hned splnil nebo aby se splnil ve formé, kterd prekond
md ocekdvdni. Dékuji, Ze mi poskytujete jasné vedeni a po-
mdhdte mi, aby se miij sen mohl nyni uskutecnit.
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Nechte to byt

Pokud se snazite mit situace nebo lidi (v¢etné sebe) pod kontrolou,
jedna se jen o znamku strachu a nediivéry. Kdyz se tato potieba
projevi u vas nebo u nékoho jiného, méjte souciténi. Uvédomte si, Ze
vy nebo druha osoba jen potiebujete ujisténi, Ze vesmir je misto, kte-
rému vladne rad a jemuZz muzZete diivérovat.

Lékem je v tomto piipadé€ laskyplna pozornost a laska, ktera ma
uklidnujici t¢inek. Clovek, jenz se snazi mit véci pod kontrolou, ma
¢asto pocit, Ze je bezmocny. V takovém piipadé vam miZeme pomoci
tim, Ze celou situaci obklopime nasi jasnou vizi vytouzeného vysledku.

Pokud byla vase divéra otfesena a potiebujete pevné ujisténi, oprete
se 0 nasi neochvéjnou viru — dame vam ji tolik, kolik jen potfebujete,
protoZe ji mdme neomezen€. My totiZ vime, Ze vSechno, co se vas tyka,
dobre dopadne a Ze vechno je podiizeno lasce a Bozimu fadu. Cim
vice si budete védomi této pravdy, tim budete klidné&jsi. A s pocitem

miru ptijde i poznani, Ze vSechno je pod kontrolou.

Myslenka pro tento den

Vim, Ze okolnostijsou zcela pod kontrolou. Vérim, Ze vesmir
Jje misto, kde vlddne Bozi rdd a spravedinost. O dokonaly vy-
sledek se postard nekonecnd Bozi moudrost.



Jste pozehnanim
pro svét

sme po vasem boku bez ustani, ve dne v noci. V kazdém okamziku

k vam vysilame svou lasku, podobné jako slunce své paprsky. Nase
laska vli¢i vam je trvala a nekonecna, protoze vzdycky vnimame vasi
dokonalost.

Jste zarivé Bozské bytosti, které maji obdivuhodné dary, jako na-
priklad schopnost prozivat velkou radost, moudrost a obrovské sou-
citéni. Kazdy ma prospéch z vasi pritomnosti na této planet¢, protoze
z vas kazdy den vyzaruje téz laska.

Znamenate pro svét pozehnani ve velice mnoha ohledech, z nichz
nekteré se vzpiraji pozemské logice. Mélo by vsak stacit, kdyz rek-
neme, Ze vase existence na této planeté je velmi oceriovana.

Myslenka pro tento den
Jsem pro svét pozehndnim a prindsim svétu velké pozeh-
ndni. Cely vesmir mi Zehnd. Tyto dary cele a ve vSech ohle-
dech prijimdm.



Postupujte krok
za krokem

M ate krasné sny a plany a vSechny se ve chvili, kdy Ctete tyto
radky, stavaji skute¢nosti. Nedovolte v§ak, aby vas zdolala vase
ctizadost. Vase sny jsou zcela jisté dosazitelné, pokud na jejich usku-
te¢néni budeme pracovat spole¢né.

Dnes vas pozadame, abyste ucinili nasledujici: rozhodnéte se pro
néco, po ¢em opravdu touzite. Prijméte za své, Ze si to zaslouZite,
uvédomte si, Ze uskute¢néni vaseho prani je mozné, a dovolte nam,
abychom vam pomohli. Pak se jen fidte nasim vedenim a dovolte,
aby k vam mohlo pfijit to, co je dobré. Pokud to ucinite, povedeme
vas spolehlivé k ¢indim, jejichz prostiednictvim se vase sny naplni
na materialni trovni.

Kazdé velké usili sestava z mnoha malych kricki. Proto se nyni
soustredte na kazdy krok, ktery vas priblizi vaSemu snu. My vam po-
muzZeme svymi radami, které budete prijimat ve formé silného pocitu
jistoty, vize, mySlenky, zaslechnutych nebo prectenych slov nebo ji-
nych znameni. Cim rychleji se za¢nete fidit na§im vedenim, tim rych-
leji se vaSe sny splni.

Myslenka pro tento den

Jasné se rozhoduji ohledné toho, co chci, a splnéni svého snu
si zaslouzim. Mijj cil je zcela uskutecnitelny. Zdddm andély,
aby mi pomohli zhmotnit to, po Cem touzim. Vnimdm jejich
vedenti a ridim se jim. Postupuji krok za krokem a otevirdm
svou ndruc tomu, po cem snim.



Najdéte svétlo v temnotach

dyZ zapadne slunce, svét se zda temngjsi a chladnéjsi. Presto je to
vSak chvile, kdy jsou slune¢ni paprsky a barvy nejviditelnéjsi a nej-
zietelnéjsi. A presné tak je to i s vasim Zivotem: kdykoli potemni vase
myslenky nebo nalada, svétlo kolem vas a ve vas zari o to intenzivnéji.

Predstavte si, Ze ve vas praveé probiha nadherny zapad slunce
s krasnymi odstiny zluté, oranzové, rizové a fialové, a ponofte se
do jeho zarivého tepla a krasy. Soustredte se na to, jak je vas vnitini
zéapad slunce stéle silnéjsi a jasné&jsi a prozatuje celou vasi bytost
a v§echno kolem vés.

Cim vice se do zaf'e ponotite, tim vice se zvysi svételna vibrace va-
$eho zZivota, vasi nalady a energie. Stojime vam po boku a vysilame
k vam zari Bozi 1asky, kter4 je uréena ndm vSem. Ponoftte se do naseho
svétla, kdykoli potiebujete, a my vam pomutZeme nalézt zari ve vaSem
nitru, abyste z ni mohli Cerpat.

Myslenka pro tento den

Prdvé ted mé napliiuje nddherné uzdravujici svétlo a mou
cestu osvétluji Bozi paprsky a vedou mé kroky. V této zdri
Jsemv bezpeci, protoZe mne ochrarnuje a zastituje proti vSemu
nebezpeci. Svétlo vychdzi z mého nitra, protoze jd jsem svétlo
a vyzaruji svétlo.



Zustante vérni sami sobé

ako citlivé bytosti citite, co chtéji druzi, a radi byste je potésili.

Dnes vam pomizeme si stanovit zdravé, neboli takové hranice,
které vam umozni zachovat si vlastni pfirozenost, a pritom vycha-
zet druhym vstric.

Mate velkou radost, pokud muiZete nékomu napomoci k lepSimu
zdravi, nebo aby se citil Stastnéjsi. Je to vyrazem vaseho vyssiho ja
a také to patii k vaSemu Zivotnimu poslani — a my rozvijeni tohoto
rysu ve vas jeSté podporujeme. Nasim tkolem, coby vaSich andéla
straznych, je provadét vas situacemi, které nesete nelibé. Takové si-
tuace nastavaji tehdy, kdyz jste sice pfili§ unaveni nebo zaneprazd-
néni na to, abyste nékomu mohli pomoci, ale presto to udélate. Totéz
se vam stava ve vztazich, kdyZ mate pocit, ze ddvate mnohem vice,
nez dostavate (v€etné radosti a uspokojeni). V takovych pripadech
vam pomize stanovit si konstruktivni osobni hranice a tak si udrzet
zdravi i pocit Stésti.

Kdykoli vas nékdo pozada o pomoc, vase intuice i vase t€lo vam
feknou, jak byste méli reagovat. Pokud pocitite cokoli negativniho,
pak si doprejte chvilku ¢asu. Obratte se mezitim na nas a odevzdejte
nam vSechny své myslenky a pocity, které vaci dané situaci chovate.
Pomitizeme vam s vasim rozhodnutim, tak abyste se citili dobte, at uz
se rozhodnete druhému pomoc poskytnout, ¢i nikoli.

Zustanete-li vérni sami sobé, vase energie zlistane na vysoké
urovni a bude ¢ista a budete prikladem pro ostatni [éCitele nebo lidi,
ktefi pomahaji druhym. Byt se sebou v harmonii je dar, kterym také
obohacujete tento svét.

Myslenka pro tento den

Zachovdvdm si vérnost a respektuji své pocity a zmény své
energie. Je naprosto v porddku odmitnout, pokud to tak citim.
Druhym mohu pomdhat mnoha zpiisoby, véetné modlitby.



Vézte, Zze mate
Bozskou podstatu

nes za vami prichazime, abychom vam pripomnéli vase Bozstvi.

Jste svaté bytosti, které priSly na svét skrze naSeho Stvoritele
v atmosféie naprosté lasky a s urcitym cilem. Vase vé¢na duse byla
stvofena a poZehnana samotnym Bohem.

Byli jste stvoreni velice dlimyslné a s velkou péc¢i —a s urcitym za-
mérem, coz znamena, ze cela vase bytost byla dokonale ptipravena
a promyslena. VSechno, co souvisi s vasim skute¢nym ja, je dokonalé!
Pripominejte si sviij Bozsky ptvod béhem dne, aby se vase svatost
promitala do kazdého vaseho kroku.

Uvédomte si, Ze kazdy ¢lovek je soucasti vasi svaté rodiny. Vnimejte
svatost ve svém nitru i v nitru ostatnich a vas den bude vskutku Bozsky.

Myslenka pro tento den

Jsem BozZskou a svatou bytosti, protoZe mi osobné pozehnal
Biih. Jsem navzdy dokonalym BozZim stvorenim.



Poslete predem do
svého dne lasku

ila vasi lasky je tak mocn4, zZe je schopna uzdravit cokoli, véetné
Svaéi budoucnosti. Dnes rano se zaméfte na to, abyste do dne, ktery
vas Ceka, predem vyslali laskyplnou energii. VySlete lasku do kazdé
minuty zac¢inajiciho dne a naplnte ji uzdravujici energii.
Tato energie pak na vas bude beéhem dne ¢ekat, a kazda vtetina
vaseho dne tak bude prosycena energii nejvy$siho potencialu. Cely
den budete obklopeni laskou a bezpec¢im.

Myslenka pro tento den

Vysildm ldsku do v§ech hodin dnesniho dne a cely den prosy-
cuji radosti. Kazdy okamzik dne bude pretékat ldskou, har-
monii a energit spoluprdce.
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Poslete do své budoucnosti
pozitivni slova

odobné¢ jako mtzZete do své budoucnosti poslat laskyplnou ener-
Pgii, ktera na vas pocka a kazdou situaci nastavi na jeji nejvyssi
potencial, miZete ucinit totéZ prostrednictvim svych slov. Jak uz
vite, kazdé slovo, které reknete nebo si myslite, m4 mocny tcinek —
podobny, jaky ma objednavka zbozi, v niz Zadate, co byste si prali.
Proto dnes volte slova tak, aby odrazela, co si opravdu prejete. At
kazdé vaSe slovo vychazi z milujici bytosti ve vaSem nitru, ktera vas
i cely svét miluje opravdovou laskou. A podobng, jako vas potési, kdyz
najdete néco, co jste kdysi davno nékam schovali, tak i vase slova vam
v budoucnosti prinesou radost a potéseni.

Myslenka pro tento den

Protoze jsem stvorenim ldsky, je i vSechno moje tvoreni zro-
zeno z ldsky. Vsechna md slova plynou z mého milujiciho
nitra. Kazdé slovo, které vyslovuji, je naplnéno ldskou. O sobé
i 0 druhych mluvim laskavé. Mluvim, naslouchdm, pisu a my-
slim s ldskou — a s radosti prijimdm otisk svych slov v realité.



Rikejte si laskyplna
slova

lova, ktera uzivate pri popisu sebe, hluboce ovlivnuji vasi sebe-
lasku a sebehodnotu. Sem patfi to, jak o sobé smyslite, co o sobé
rikate, co o sobé piSete, a také to, jaké vtipy na sviij ucet delate.

Jste vici sobé v pozici toho, kdo by o vas mél pecovat a ochrarnovat
vas. Podobné jako matka nebo otec ve vztahu ke svému ditéti, mate
i vy vici sobé povinnosti a odpovidate za sebe. Mezi tyto rodicovské
povinnosti patfi, Ze budete o sobé a k sobé mluvit laskyplné a nézné,
jako kdybyste mluvili se svym vlastnim ditétem.

Dnes ve vztahu k sobé pouzivejte jen krasna slova. Viibec to ne-
znamena, Ze se tak budete vychloubat. Budete tim jen odraZet svij
Bozsky ptivod. Kdyz pouZivate krasna slova, mluvite pravdu. To vas
pak pozveda na nejvyssi energetickou Uroven, na niz se déji zazraky
a sny se stavaji realitou.

Myslenka pro tento den
Premyslim o sobé s ldskou a také o sobé s tictou hovorim. Ctim
své Bozstvi a naplriuji sviij opravdovy potencidl. Raduji se
z pocitu miru, ktery plyne z védomi, Ze si sebe vdzim.



Dovolte svym andéliim,
aby vam pomahali

ste nasi milovani a je pro nas velmi dilezité o vas pecovat, abyste

byli Stastni a ve vasi dusi vladl mir. Kdyz jste rozruseni, jsme vam
jeste blize a obklopujeme vas svou laskou. I tehdy, kdy se citite osa-
méli nebo mate pocit, Ze vam nikdo nerozumi, jsme s vami a milu-
jeme vas porad stejné.

Jsme soucasti jednoho tymu a jsme neustale pripraveni ptijmout
cokoli, co nam odevzdate. Pokud zkoordinujete své usili s nasim p-
sobenim, mizZeme spole¢nymi silami dojit jeSt¢ dale. Proto neusta-
vejte v komunikaci s nami, zvlaste pak ve chvilich, kdy jste rozruSeni
nebo potirebujete nasi podporu.

Dovolite-1i nam, abychom vam se v§im pomahali, poznate, jak hlu-
boce vas milujeme. Nase laska je tak velka, Ze neni mozné ji vyjadrit
slovy. Jestlize nam vSak umoznite, abychom vam ji dokazali svymi
¢iny, pocitite jeji obrovskou silu.

Myslenka pro tento den
Mi andélé mé miluji jako bytost, jiz prdvé ted jsem. A jd jim
dovoluji, aby mi pomdhali. Zdddm své andély o pomoc po cely
den. Jsme dokonaly tym.



Uc¢te vnitrnimu miru
svym prikladem

dyz druzi vidi, Ze jste v klidu, uvédomuji si tak znovu hodnotu

vnitfniho miru. To znamena, Ze je inspirujete k tomu, aby i oni
v sob¢ hledali mir. Vzhledem k tomu, Ze ptitahujete lidi, ktefi hledaji
vyrovnanost, budou vas tito lidé zadat, abyste také jim pomohli v je-
jich snazeni.

Vsim, co konate, ucite druhé. At se tedy vase dne$ni lekce tyka
vnitfniho miru. Ucinte ve potfebné k tomu, abyste zlstali klidni
a zakotveni ve svém stiedu. Mizete napriklad zavrit o¢i, pomodlit
se, zhluboka dychat, pobyt n¢jaky ¢as venku a podobné. Tato ¢asova
investice se vam vrati v podobé¢ vnitfni harmonie a klidu.

Myslenka pro tento den

Cely den ziistdvdm ve svém stiedu. Své andély Zdddm, aby mi

Vv

se setkdm, také dostalo poZehndni vnitiniho klidu.



Najdéte dar obsazeny
v bolestnych situacich

Driet se bolesti neni zadna ctnost. Nema to ani smysl. Hodnotu méa
vSak to, jak jste schopni se ze svého utrpeni pozvednout, podobné
jako se letadlo vznese nad vrstvu mrak. V utrpeni je skryto sd€leni,
které si Zada vasi pozornost. Budete-li je ptehlizet nebo maskovat,
nic tim nevyfesite. Najde si totiz jiny zplsob, jak na sebe upozornit.

Dnes s vami budeme pracovat na rozpoznani daru, ktery vam vase
trapeni prineslo, a poté na tom, abyste je nechali se souciténim odply-
nout. At uz je pri¢inou vasich bolestnych pocitli vas vztah, financni
situace, néjaka ztrata, starost o milovanou bytost nebo nerovnovaha
ve vaSem t€le, postup je stejny.

Nyni se zhluboka nadechnéte a soustredte se na téma, které vas
trapi. Co nejvice se snazte zklidnit svou mysl a potom pozadejte o po-
moc pri odhaleni toho, jaky dar je pro vas ukryt v této bolestivé si-
tuaci. Kazdé utrpeni vzdycky skryva n€jaké poZehnani, jako napfi-
klad mozZnost naucit se trp€livosti a souciténi, naudit se odpoustét,
byt silni a podobné.

Jakmile objevite za utrpenim dar, ktery vim ma zprosttedkovat, uz
se nebude muset domahat vasi pozornosti. ProtoZe vam piedalo svij
vzkaz, mlze se zase stahnout. Jakmile tento ,,posel“ odejde, vnitini
mir, ktery vas vZzdycky naplnoval, bude jeSte zjevnéjsi. To je zaklad
reSeni jakéhokoli zdanlivého problému.

Spole¢né odevzdame vasi bolestnou situaci Bohu s davérou, Ze
byla vyfeSena na duchovni Grovni, a s védomim, Ze se to ted projevi
také na fyzické urovni. Otevieme naruc daru smirného feseni, uzdra-

veni a zazrakd.

Myslenka pro tento den

Vnimdm dary obsazené v kazdeé situaci, se kterou se setkdm.
Mdm silu, vnitini jistotu a stabilitu. Biih znd reSent kaZzdého
problému v mém Zzivoté. Odevzddvdm tuto situaci s ldskou
a virou Bohu a Jeho nekonelné moudrosti. Dékuji ti, BoZe,
Ze mi ve v§em pomdhds. Nyni cele prijimdm tvou pomoc.



Vychutnavejte si opravdovou
blizkost

Propojeni srdci mezi dvéma lidmi je jednou z nejvétsich radosti
zivota. Obdarovavate se tak skute¢nou intimitou, a to plati o ja-
kémkoli typu vztahu, at uz jde o rodinu, pratelstvi nebo lasku.

My andélé s vami toto pouto sdilime, i kdyZ si nasi pritomnost
ve svém Zivoté mozna neuvédomujete. Jsme Uzce napojeni na vSechny
va$e emoce, mySlenky i ¢iny. ProtoZze vas milujeme bez podminek,
nase laska vaci vam nikdy nekolisa. V kazdém okamziku je stejné
silna a stala.

Snazte se dnes vyhledavat okamziky skute¢né blizkosti s druhou
osobou (nebo s nami). Zacnéte tim, Ze se budete navzajem divat do o¢i
a budete si fikat po pravde, co citite ve svém srdci. Procitujte pritom
radostnou energii, ktera plyne ze skute¢nosti, Ze mluvite pravdu. To
je propojeni srdci... a opravdova intimita.

Myslenka pro tento den
Vyslovuji, co mi rikd srdce, a dovoluji si rikat, co citim. Otevirdm
se a naslouchdm a vaimdm pravdu. Prozivdm hluboké pro-
pojeni s druhou osobou.



Budte k sobé
laskavi

oz

N aSi milovani, mate citlivou dusi a stejné citlivé srdce. Chovejte se
proto k sobé laskave. I kdyz nejste zadné kiehké bytosti, presto
si zaslouZite ohledy, které plynou ze souciténi. Predstavte si, jako
byste v rukou nézné drzeli krasnou holubici. Zadame vas, abyste se
podobné chovali i sami k sob¢.

Dopfrejte si dnes vice ¢asu, nehorite se, nepospichejte. Jste drahymi

Bozimi détmi a zaslouzite si more nekonec¢né laskavosti.

Myslenka pro tento den

Pristupuji k sobé s laskavosti. Vykondvdm vSechno, co je
tieba, s lehkosti a radosti. Nespéchdm.
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Nezapominejte na
SVou vznesenost

aSe duse je ve vSech smérech otiskem Bozi vzneSenosti. Ozarujete
Vplanetu Bozim svétlem, ackoli si daru, ktery v sobé nesete, mozna
ani nejste védomi.

Tato vzneSenost je tu stale, bez ohledu na to, co se kolem vés d¢je.
Vécnou pravdu o vasi vzneSenosti nevystihne zadny nazor na vas, od-
razi ji jen Cista a bezpodminec¢na laska. Jste nadhernym piikladem
naprosto dokonalého BoZiho stvoreni, na néz je radost pohledét.

Dnes bychom vam radi pripomnéli vasi BoZskou dokonalost a také
to, at se k ni obracite vzdy, kdyz potiebujete podporu. Soustiedte se
na tentyz svaty ideal v kazdém cloveéku, se kterym se dnes potkate,
a vSechny va$e vztahy vam dnes prinesou prozitek hlubokého $tésti.

Myslenka pro tento den
Uvédomuji si, Ze jsem v jednoté s Bohem, a to navéky a v ka-
Zdé situaci. At jsem kdekoli, Bith mi vZdycky stoji po boku,
bdi nade mnou a miluje mé bez podminek.



Zavolejte si na pomoc
své andély

dyz se budete zlobit kvili svym materialnim podminkam, jako
jsou penize, prace nebo misto, nebo kde bydlite, ¢i kvili ma-
jetku, vzpomente si, Ze existuje i jiny pristup. Tutéz energii, kte-
rou investujete do uzkosti, mizete vlozit do modliteb a afirmaci,
coZ jsou prostiedky, které vam pfinesou feSeni i realnou pomoc.
Ve chvili, kdy dostanete signal, Ze se vas zmocnuji obavy (za¢nete
mit napriklad strach, sevie se vam zaludek nebo zatnete zuby), za-
stavte se a zavolejte si nds na pomoc. Pfipomeneme vam, Ze o vSechny
vaSe potreby je po celou vasi cestu postarano. Uklidnime vés a po-
muzZeme vam vycistit mysl, abyste mohli prijimat svou intuici nase
vedeni, diky kterému pro vas bude situace jednodussi.

Myslenka pro tento den
Viseho, co potiebuji, se mi dostdvd v hojnosti nyni a vZdycky.
Moje budoucnost je naprosto bezpeénd. Prosim o zdzraky,
olekdvdm je a vérim, Ze jejich prostiednictvim bude posta-
rdno o mne i o mé milované.



Nic pred sebou
neskryvejte

edete se sebou v duchu mnoho dtlezitych hovorti a mnohych
Vz nich si viibec nejste védomi. Komunikace se sebou samymi mé
zéasadni dalezitost. Co byste si prave ted radi priznali? Nékdy jde jen
0 to naucit se upfimnosti k sobé samym.

Nekteré vaSe emoce vas mozna znepokojuji, nahanéji vam strach
nebo vas odpuzuji, a proto si je ani nechcete védome pripustit. MiiZete
se za své pocity stydét, ale priznat si je je dlilezité ke Stésti a k uzdra-
veni. (Nemusite své emoce vyZit, je ale duileZité si je pripustit.) Kdyz
tak uc€inite, pochopite pri¢inu toho, Ze se ve vas tyto emoce vzbudily,
a budete mit se sebou slitovani.

Uptimnost k sobé samym je zakladnim kamenem sebeuvédomént,
které je zase zakladem lasky k sobé. Pokud vite, kdo jste, miizete se
mnohem Iépe prijmout. Snazte se dnes naslouchat svému vnitinimu
dialogu — a snaZzte se ho vnimat se smyslem pro humor, souciténim
alaskou. Nic pred sebou neskryvejte a upfimneé se zabyvejte kazdym
tématem. Vyneste na svétlo své nejhlubsi city a pocity a pak seberte
odvahu k tomu, abyste je vyjadrili tak, Ze je napiSete, vyzpivate, vy-
tancujete nebo je uvolnite jinym tvaréim zptsobem.

Myslenka pro tento den
Pristupuji k sobé s uprimnosti. Zveddm poklicku uzavirajici
mé emoce a pohliZim na né se stejnym souciténim, s jakym se
vztahuji k détem. Tim, Ze si prizndvdm své nejniternéjsi po-
city, dosahuji hlubsiho porozuméni i ldsky k sobéi k druhym.



Rozlucte se
S pocity viny

ocity viny vznikaji, kdyzZ se obvinujete za néjakou negativni situ-
Paci. Pocit viny je nejen téZkym bfemenem, ale navic je nezdravy
a nic nefesi. Pocity viny se naprosto li$i od zodpovédnosti: v poci-
tech viny je obsazen hnév, stud, obvifiovani a odsuzovani, kdeZto
zodpoveédnost je spojena s laskou, sdilenim a pozitivnim jednanim.
Dnes z vasich beder snimame tihu sebevycitek. Zatimco vas bu-
deme zbavovat jejich u¢ink, zhluboka dychejte a predstavujte si, jak
jste obklopeni nebeskym svétlem dokonalého odpusténi. VSechny
omyly, kterych jste se dopustili, se podobaji détem, které do sebe ne-
chténé narazily. Jste Cisté bytosti zcela bez viny. Zijete-li svobodné
a radostné, prinasite tim pozehnani mnoha zivotim, véetné svého
vlastniho.

Myslenka pro tento den

Loucim se s pocity viny a osvobozuji se od sebevycitek a studu.
Vnimdm se tak, jak mévidi Biih: jako nevinnou bytost na vSech
urovnich. Umim Zzit zodpovédné a tak, aby mé ldska a mir
pozvedaly na troveri, kde mohu pomdhat sobé, svym nejbliz-
Sim i tomuto svétu.



Dokazete
vSechno!

ase schopnosti a moc jsou bezmezné, takze muiZzete dokazat
Vvéechno, pro co se rozhodnete svou mysli, ale i svym srdcem.
Pristupujte ke kazdé situaci s lehkosti: jednoduSe se soustiedte na svij
cil tak, jako by se jiZ projevil na hmotné drovni.

At uz touZite po cemkoli, jednoduSe se utvrzujte, Ze vas sen uz je
realitou, a to nejen slovy, ale i svym chovanim. Namisto abyste si -
kali: ,,Preji si vic cvi€it,” si predstavujte, Ze uz vic cvi¢ite. Soustredte
se na svou velkou motivaci cvicit i na radost, kterou vam cviceni
pfinasi. Podékuijte za to, Ze vas navyk udrzovat si kondici jiz vznikl.

Stejnym zplisobem pristupujte k cemukoli, po ¢em touZite. Vnimejte
se jako trp€livé, ispésné, zdravé a Stastné bytosti, které se tési ze své
prace, svych vztaht a vSeho ostatniho, co je pro vas dilezité.

Slova inspirovat a aspirovat (pokouset se 0 néco) jsou odvozena
od latinského slova spiritus neboli ,,Duch®, a kdyz se o néco pokousite,
atedy na to aspirujete, jste zaroven inspirovani Duchem. Cerpéte tak
z této vécné sily, kterou sdilite s Bohem, s andély a s kazdou lidskou
bytosti na této planete.

Jako predstavitelé Boziho Ducha dokazete cokoli!

Myslenka pro tento den

Vérim v sebe a ve vSechny své moznosti. Své pochyby pre-
ménuji ve sny a strachy ve vzruSeni. Opirdm se o BoZi silu
ve svém nitru s védomim, Ze mé tato energie motivuje a do-
ddvd mi silu na vSech urovnich.



Mluvte s andély

ly§ime vSechny vase modlitby a Zadosti o pomoc a na v§echny re-
agujeme. I kdyZ nas mozna jesté nevidite nebo nasi pritomnost
necitite, jsme vedle vas i nyni.
Kdyz k nam promlouvéte, navazujete s nami spojeni. Cim vice
s ndmi promlouvate, tim vice si nas uvédomujete. Nezalezi na zp-
sobu komunikace, je jedno, zda ndm piSete nebo s ndmi mluvite — na-
hlas, nebo jen v duchu. Vnimame kazdy projev, ktery k nam vyslete.
Vzdycky vam odpovime. Nejdiive mozna pocitite nasi odpoved
ve svém srdci nebo k vam pfijde jako myslenka. Jsou to nase odpo-
védi, které vam posilame na kridlech své Cisté, nepodminéné lasky.

Myslenka pro tento den

Miluvim se svymi andély cely den. Podileji se na kazdém mém
rozhodnuti, privoldvdm je ke kazdé situaci a Zdddm je neustdle
0 pomoc, vedent, ochranu a jejich stdlou pritomnost. Na ka-
zdém kroku vidim diikazy, jak jejich ldska vSechno zlepSuje.



Odevzdejte své
obavy Bohu

Pokud své obavy uzavirate ve svém nitru, Ziji si svij Zivot v izolova-
ném prostredi, kde nabyvaji stale vétSich rozmeér a zdaji se ¢im
dal tim hroziveéjsi, az vas svym stresujicim vlivem nenechaji vydech-
nout. TakZe misto abyste v sob¢ své obavy dusili, odevzdejte je Bohu!

Nekone¢na moudrost Bozi zna na viechno feseni. I zdanlivé bez-
nadéjné situace se daji v klidu vyresit, odevzdate-li je Bohu, protoze
v kazdém moZném problému je obsazeno i jeho FeSeni.

Ve svété Ducha neexistuji Zadné problémy — vSechno je poklidné,
harmonické a zdravé. Soustredite-1i svou mysl smérem k Nebestim,
napojite se na tuto skute¢nost a tento stav naplni i vaSe nitro. Kazda
obava nebo tézkost vam pripomina, Ze se mate obratit k Bozi lasce.
Je pro vas prilezitosti zvolit si mir a vyrovnanost namisto stresu a na-
péti. Jste soucasti tzasného tymu andéll a jinych milujicich bytosti,
které vam prichazeji na pomoc hned, jak jim jejich zasah dovolite.

Odevzdejte dnes vSechny své starosti Bohu. Na nic uz necekejte
a odevzdejte kazdy naznak strachu nebo pochyb do BoZich rukou.

Myslenka pro tento den

Odevzddvdm vSechny své obavy Bohu. Neponechdm si ani je-
dinou. Vsechny starosti, at malé, nebo velké, odchdzeji z mé
mysli. Svéruji se zcela do BoZi péce stejné jako malé dité své

matce. Diivéruji nekonecné moudrosti a ldsce Stvoritele a vim,
Ze mé ochrdni a postard se o vSechny mé potieby.



Uzivejte laskava
slova

dyz mluvite o sob€, ostatnich lidech a situacich ve svém Zivot¢,

je to, jako kdyz si néco objednavate v restauraci: slova urcuji, co
dostanete. Pokud si davate pozor na to, co rikate, je vas zivot plny
laskyplnych a harmonickych zkuSenosti. Pokud mluvite hrubg, vy-
sledkem je negativni energie.

Dnes si dejte za ukol pouzivat pouze laskava slova. VSimnéte se,
jak se tim zméni vaSe vnimani jinak nepfijemnych situaci. My vam
budeme v tomto procesu napomocni a budeme vam piipominat, at
se snazite vidét ve viech a ve vSem to nejlepsi. A diky tomu k vam to
nejlepsi také prijde!

Myslenka pro tento den

Mluvim o sobé, druhych lidech i situacich s ldskou. Pouzivam-li
slova vychdzejici ze souciténi, ddvdm tak zaznit nejvyssi pravdeé.



Vylestéte drahokamy obsazené
ve vaSich myslenkach

e vSem, co d¢late, se vam dostava vécné nebeské podpory. Mozna
Vto nékdy necitite a Fikate si, Ze jste na vSechno sami. Mozna mate
nekdy pocit, Ze vas nebesa opustila a Ze vase modlitby zistaly nevy-
slySeny. Ale proud univerzalni energie neustéle zobrazuje vase my-
Slenky a pocity. Mnohokrat prihliZzime, jak Cinite rozhodnuti, které
bychom vam nedoporucovali, nicmén¢ vaSe svobodna vile urcuje,
Ze musite dostat vSechno, na¢ jen pomyslite. Je tomu tak proto, Ze
jste stvoritelé a neustale vytvarite to, ¢im se v myslenkach zabyvate.

My andglé jsme vam k dispozici, pozadate-li nas, abychom vam
pomohli vytvaret struktury, které vam prinesou radost. Pfivolejte si
nas, abychom vas upozornili na drahokam skryty v kazdé vasi mys-
lence a pocitu, protoZe i v kazdé uzkosti nebo obave je obsazena zariva
energie lasky. MliZeme vas vést k tomu, abyste si védomeé vytvareli
zkuSenosti, které vam prinesou velkou radost a poZehnani.

Budte si dnes védomi své uzasné schopnosti manifestace neboli
uskuteénovani svych predstav. Vézte, Ze at pomyslite na cokoli, cely
vesmir vase prani podporuje.

Myslenka pro tento den

Vim, Ze se mi dostdvd veskeré podpory a Ze také dostdvdm
vSechno tak, jak o to poZdddm. Prostrednictvim svych mys-
lenek a emoct si privoldvdm své zkuSenosti a soustiedim se
pritom na radost.



