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Predmluva

Souvisejici vyukové predméty anatomie (studium struktury a stavby) a fyziologie
(studium pochodu a funkci) lovéka jsou zakladnim stavebnim kamenem Sirokého
spektra studijnich obort se zdravotnickym zaméfenim. Jako studentka a nasledné
vyucujici téchto pfedmétl jsem nenalézala dostatek ucebnich textli o orgénovych
soustavach, v nichZ by se pfehledné kloubily poznatky anatomické i fyziologické.
Tak vznikla myslenka pfedloZzené publikace. Jeji forma a rozsah vychazeji jak z ana-
Iyzy dostupnych stiedoskolskych ucebnic somatologie a vysokoskolskych ucebnich
textll anatomie a fyziologie, tak z mé dosavadni zkuSenosti s jejich vyukou. Velka
pozornost je v textu kapitol vénovana latinské terminologii s pfipadnymi feckymi
ekvivalenty, ktera je nedilnou soucésti studia zdravotnickych obort. Cennym prvkem
publikace jsou schematické obrazky zesnulého Pavla Fialy, vyznamné osobnosti
Leékatské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni. Kniha byla pséna s cilem poskytnout
studentdm piehled znalosti v obtiznych a krasnych disciplinidch anatomie a fyziologie
pottebnych pro studium nelékatskych zdravotnickych oborii a zdravotnickou praxi.

,Ucte se, jako byste se hnali za nékym, koho nemuzete dohonit, a jako by to byl
nékdo, koho nechcete ztratit!
(Konfucius, 5. az 6. stoleti p7. n. 1)

Kladno, ¢ervenec 2023
PhDr. Lada Stuchla



Soustava kosterni, systema sceletale

1 Soustava kosterni, systema sceletale

Na lidskou kostru, skeleton, se upinaji piicné pruhované svaly, ¢imz vznika funkéni
celek — pohybovy aparat, aparatus locomotorius. Funkcemi kosterni soustavy jsou:
podklad pro Gpon svalii, opora pro mékké tkan€, ochrana organti, vznik krevnich
elementd, zasobarna kalcia (90 %) a fosfati (80 %).

1.1 Vstupni poznamky

Kosterni soustava je tvofena asi 206 kostmi. Té€lesnd hmotnost je z 's aZ %7 tvofena
kostmi, u dospé€lého ¢lovéka je to asi 11 kg celkové télesné vahy. Spolu se zubni
sklovinou je kost nejtvrdsi tkani v téle.

1.1.1  Pojivova tkan, textus connectivus

Pojivova tkdn ma mechanickou a podptrnou funkci. V rizném pomeéru zastoupeni
ji tvofi: buiiky, mnozstvi mezibunééné hmoty a bilkovinna vlakna, fibrily (kolagenni
a elastickd). B&hem nitrod€lozniho vyvoje pojivo vznikd z primitivni sité rozvétve-
nych bun€k, mesenchymu. Zakladnimi druhy pojiv jsou: vazivo, chrupavka a kost.

Vazivo, tela fibrosa, je m&kké a poddajné. V mezibunécné hmot¢ obsahuje rizné
typy bunék, jimiz jsou: vazivové bunky, fibrocyty, tukové, sitovité, pigmentové
a krevni buniky. Vazivova tkan ma vysokou regeneracni schopnost. Dle poméru bunek
a vlaken je klasifikovano vazivo: rosolovité (obsazeno v pupecni siure), fidké kol-
agenni — vmezetené, intersticialni (vyplituje prostory mezi organy), tuhé kolagenni
(tvoti vazy a §lachy), elastické (zastoupeno na patefi, v hlasovych vazech), sitovité,
retikularni (umisténo v miznich uzlinach, slezing a kostni dieni) a tukové (vyskytuje
se v podkozi, fixuje ledviny a o¢ni kouli).

Chrupavka, cartilago (fec. chondros), je tuhd, pevna, bez cév a nervi. Zakladni
slozkou mezibunééné hmoty chrupavky je tzv. chondromukoid, ve kterém jsou ulo-
zeny chrupavcité buiiky, chondrocyty, s riznymi typy vlaken. Na povrchu chrupavky
je vazivova vrstva ochrustavice, perichondrium. Regeneracni schopnost chrupavky
je velmi mald. Dle zastoupeni jednotlivych sloZek je rozeznavana chrupavka: hya-
linni — sklovita (pokryva kloubni povrchy kosti, tvoii chrupavky dychacich cest),
elasticka (je podkladem usniho boltce a ptiklopky hrtanové), vazivova (tvoii meziob-
ratlové desticky, stydkou sponu a nitrokloubni disky).

Kost, os (fec. osteon), je tvrdé pojivo slozené z kostnich bun€k (viz kap. 1.5),
mezibunééné hmoty a kolagennich vlaken. Mezibunééna hmota kostni tkan€¢ ma dvé
slozky: slozku organickou, ossein, ktera zajistuje kosti pruznost, a slozku anorga-
nickou, ktera vznikd ukladanim soli vapniku (mineralizace) a dava kosti pevnost.
Pomér organické a anorganické slozky se v pribchu Zivota méni, s vékem se kost



Prehled anatomie a fyziologie ¢lovéka

(=)

Obr. 1.2 Proximalni konec
humeru

1—kloubni chrupavka, 2—tram-
¢ina epifyzy, 3 — proximalni
ristova ploténka, 4 — tramcita
kost diafyzy, 5 — drenova du-
tina, 6 — kompakta
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Obr. 1.1 Struktura kom-
paktni kosti, cdst steny
dlouhé kosti

1 —okostice, 2—zevnipla-
Stové lamely, 3 — osteon,
4 — vnitini plastové la-
mely, 5 — endost, 6 — cévni
reciste, 7 — arterie

stdva méné pruznou, ubyva organicka slozka. Ve
stati pak dochazi k poklesu obou slozek, osteoporoza
(snizovani hustoty kostni tkan¢). Dle usporadani
mezibunécné hmoty se lisi kostni tkan: kompaktni,
hutna, substantia compacta, a kostni tkan spongi-
6zni, houbovitd, substantia spongiosa (obr. 1.1, 1.2).

Kompaktni kostni tkan je ulozena pod vazivo-
vym obalem kosti, okostice, periost, ktery je hojné
cévné zasoben a inervovan. Okostice zodpovida za
citlivost a bolestivost kosti. Na pficném fezu kosti
je kompaktni kostni tkai uspotaddana do plotének,
plastovych lamel, o sile asi 4-12 um, které na sebe
plosné nebo koncentricky nasedaji. Klasifikovany
jsou plastové lamely zevni (povrchové) a vnitini
(vmezefené). Rovnobézné s osou kosti probiha
osmi az 15kruhové uspotadanych vnitinich la-
mel oznacovanych jako Haversilv systém, os-
teon, ktery je ulozen okolo Haversovych kanalka
vyplnénych cévami. S povrchem kosti jsou Haver-
sovy kanalky spojeny prostiednictvim Volkman-
novych kanalki, ve kterych probihaji cévy.

Spongiozni kostni tkan se nachdzi v koncich
dlouhych kosti, v kostech kratkych a plochych.
Svym uspotadanim tvoii spongidézni kostni tkan
tramcitou sit’. Tramce spongidzy vystyla vazivova
blana, endost. Prubéh tramct odpovidd sméru
zatizeni kosti (architektonika kosti) a dle zmény
tlakového zatiZeni se piestavuje.
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1.2 Makroskopicka stavba kosti

Makroskopicky jsou na dlouhych kostech rozliSovany: horni epifyza, metafyza, dia-
fyza, dfenova dutina a dolni epifyza. Metafyza vznika z chrupavcité ristové stérbiny.
Cast kosti, ktera ma vlastni osifika¢ni centrum (viz kap. 1.5.1), se oznatuje apofyza.
Uvnitt diafyz dlouhych kosti je dfetiova dutina, cavum medullare, vysland endostem.
V dienové duting je umisténa kostni dien, medulla ossium, ktera sestava z vazivovych
buné€k a cévnich siti. V Cervené kostni dfeni probihd krvetvorba, hematopoéza. S vé-
kem se v kostni dieni ukladaji tukové bunky, adipocyty, a vznika zlutd kostni dien.
V dospélosti krvetvorba probiha pouze ve spongioze kosti plochych a kratkych. Kostni
dfeni €ini asi 2,5 kg celkové télesné hmotnosti dospélého ¢loveka, z toho asi Y tvoii
krvetvorna Cervena kostni dieni (kosti lebky, obratle, Zebra, kosti panve).

Lidskou kostru dale tvori keosti: kratké (tenky plast kompakty pokryva spon-
gidzu), ploché (dvé lamely kompakty, mezi nimiz je spongi6za), nepravidelné, se-
zamské (zavzaté do Slach svalll) a pneumatizované (vedlejsi dutiny nosni, sinus
paranasales).

Cévni zasobeni kosti zajist'uji vyzivujici tepny, arteriae nutriciae, které odstupuji
z okolnich tepen kosti, vstupuji do kostni dfen€ a napojuji se na cévy v Haversovych
kanalcich. Na cévni fecisté vyzivujicich tepen se napojuji periostalni tepny (vznikaji
anastomozy), které zasobuji periost a z n€j vstupuji do Haversovych kanalkt. S uve-
denymi tepnami prochazeji také Zily.

1.2.1  Spojeni kosti, juncturae ossium

Na skeletu jsou rozliSovany dva typy spojeni kosti: spojeni v souvislosti (pevné spo-
jeni) a spojeni v dotyku (pohyblivé spojeni).

Spojeni kosti v souvislosti zajist'uji tfi druhy pojiv: chrupavcité, synchrondrosis,
vazivové (kolagenni, elastické), syndesmosis, a kostni — srust kosti, synostosis. Mezi
spojeni kosti chrupavkou napiiklad patfi meziobratlové desticky nebo stydka spona.
Vazivové spojeni kosti tvoii Svy lebecni a k sriistu kosti dochazi naptiklad na kosti
panevni nebo kiizové.

Spojeni kosti v dotyku umoznuje kloub, articulatio. Jeho obecnou stavbu tvofi:
kloubni plochy, facies articulares, coz je kloubni hlavice a kloubni jamka, kloubni
pouzdro, capsula articularis a kloubni dutina, cavitas articularis (obr. 1.3). Kloubni
jamka a pouzdro jsou pokryty hyalinni chrupavkou. Kloubni pouzdro je tvofeno
dvéma vrstvami: zevni fibrézni a vnitini synovidlni, kterd do kloubni dutiny pro-
dukuje kloubni maz, synovii, pro vyzivu chrupavky a redukci tieni mezi kloubnimi
plochami. Stabilitu kloubu, jeho snazsi pohyb a redukci tfeni zajiSt'uji pomocna
zartizeni kloubu. Jsou jimi: zevni a vnitini kloubni vazy, ligamenta, kloubni svaly,
musculi articulares, chrupavcity kloubni lem, labrum articulare, chrupavcité kloubni
desticky (pIné disky a srpovité menisky) a tihové vacky, bursae synoviales. Tihové
vacky jsou umistény v mistech tlaku a vypliuje je synovie.

Klouby jsou klasifikovany dle poétu zicastnénych kosti na kloub: jednoduchy,
ve kterém se stykaji pouze dvé kosti, a kloub sloZeny, ktery je tvofen vice kostmi,
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nebo se v kloubu nachézeji chrupavcité des-
ticky. Dle tvaru styénych ploch jsou kloubni
spojeni klasifikovana na kloub: kulovy (nej-
pohyblivéjsi typ kloubu), valcovy (ma sty¢né
plochy ve tvaru valce), kladkovy (obsahuje
vodici ryhu a listu), sedlovy (ma tvar jezdec-
kého sedla), elipsovity (sty¢né plochy jsou
podobné elipsoidu), plochy (s rovnymi styc-
nymi plochami) a tuhy (sty¢né plochy jsou
zhrubélé).

1.3 Kostra osova, sceleton axiale

Osovy skelet sestava: z patete, hrudniho kose  Obr. 1.3 Stavba kloubu

a lebky. 1 — kloubni hlavice, 2 — kloubni
pouzdro (Cernd linie uvniti je
1.3.1  Patef, columna vertebralis synovidlni vrstva), 3 — meniskus,

4 — kloubni chrupavka, 5 — kost
Patet tvoii 5 celkové télesné vysky. Poskytuje  tvorici kloubni jamku
nosnou a opornou osu téla a chrani hibetni mi-
chu. Sklada se ze sloupce 33 aZ 34 obrathi, vertebra (fec. spondylos), které jsou
dle svého uloZeni klasifikovany: na 7 obratli krénich (C1-7), vertebrae cervicales,
12 obratlti hrudnich (Th1-12), vertebrae thoracicae, 5 obratli bedernich (L1-5),
vertebrae lumbales, 5 obratli kiizovych (S1-5), vertebrae sacrales, sekundarné srus-
tajicich v kost kiizovou, os sacrum a 4 az 5 obratll kostrénich (Col-5), vertebrae
coccygeae, sekundarné sristajicich v kost kostréni, os coccygis.

Obecnou stavbu obratle tvori: obratlové télo, corpus vertebrae a obratlovy ob-
louk, arcus vertebrae, ptipojeny k zadni Césti obratlového téla, tim vznika obratlovy
otvor, foramen vertebrae (obr. 1.4). Obratlové otvory vytvareji pateini kanal, cana-
lis vertebrae, kterym prochazi hibetni micha, medulla spinalis (viz kap. 13.2.1). Mezi
sousednimi oblouky obratli jsou meziobratlové otvory, foramina intervertebralia,
Jimiz vystupuji misni nervy. Z oblouku obratle odstupuji vybézky obratlové, processus
vertebrae — kranidln¢ a kaudaln¢€ smétujici parové vybézky kloubni, processsus articu-
lares superiores et inferiores, dva vyb&zky pficné,
processus transversi, mitici do stran a jeden dozadu
namifeny vyb&€zek trnovy, processsus spinosus.
Kloubni vybéZzky horni a dolni maji artikulacni plo-
chy pro pohyblivé spojeni obratlli, na pticné vybézky

Obr. 1.4 Hrudni obratel (shora)

1 — trnovy vybézek, 2 — oblouk obratle, 3 — pricny
vybezek, 4 — obratlovy otvor, 5 — télo obratle,
6 — horni kloubni vybézek
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a trnovy vybezek se upinaji svaly a vazy, tim je zajiSténa pevna fixace obratld a pruzna
motilita patete.

V sagitalni rovin¢ vytvaii patef ¢tyri zakriveni ve tvaru dvojitého pismene S,
ktery poskytuje pateti pruznost tak, Ze se hmotnost téla pfenasi do vrcholl zaktiveni.
V oblasti kréni a bederni je patef vyklenuta ventraln€, lordoza, v oblasti hrudni a kii-
zové je prohnuta dorzalné, kyfoza. Zakiiveni patefe se vyviji postupné, nitrodélozné
je patet plodu kyfoticka a v novorozeneckém véku opisuje tvar podlozky. Vznik lor-
déz nastava zvedanim hlavy, stojem a chiizi a k jejich fixaci dochdzi po 5. roce Zivota.
Ve frontalni roving je patet mirn¢ vybocena do strany (fyziologicka skolidza), tim je
kompenzovana nestejna hmotnost obou polovin téla a zkiiZzena asymetrie koncetin.

1.3.1.1 Specifické znaky obratli

Kréni obratle, vertebrae cervicales, maji malé nizké télo, vyznacuji se rozvidlenym
trnovym vybézkem a otvory v pfi¢nych vybézcich pro prichod pateini tepny, arte-
ria vertebralis. Vzhledem ke své odli§né funkci se obecné stavbé obratle vymykaji
prvni dva kréni obratle, jimiz jsou: atlas, nosi¢ (C1) a axis, Cepovec (C2). Atlas nema
obratlové télo, sklada se ze dvou kostnich obloukl (ventrdlni, dorzalni) a jeho
trnovy vybezek je nahrazen hrbolkem, tuberculum posterius atlantis. Na horni plose
atlasu se nachézeji vejc¢ité kloubni plochy pro spojeni s kloubnimi hrboly kosti tylni,
condyli occipitales, a na dorzalni plose predniho oblouku atlasu je kloubni plocha pro
zub Cepovcee, dens axis. Na hranici §ije a hrudniku je napadny (dobie hmatny) dlouhy
trnovy vybézek sedmého kréniho obratle (C7), vertebra prominens.

Hrudni obratle, vertebrae thoracicae, maji kratké vélcovité télo, na kterém
se nachazeji kloubni plochy pro hlavice Zeber. Piicné vybézky hrudnich obratld maji
kloubni plochy pro hrbolky Zeber, jejich trnové vybézky jsou dlouhé a napadné sko-
sené. Kaudalng se téla hrudnich obratlli stavaji mohutnéjSimi.

Bederni obratle, vertebrae lumbales, maji mohutné ledvinovité télo, ¢tythranny
trnovy vybézek a jejich obratlovy otvor je trojuhelnikovitého tvaru.

Kost ktizova, os sacrum, ma ventralni plochu konkavni a hladkou, na dorzalni
plose se nachazeji tfi nad sebou ulozené podélné hrany, crista sacralis, splynulé
trnové vybeézky kiiZzovych obratli. Mezi poslednim bedernim obratlem a kosti kii-
zovou ventralné prominuje predhofi, promontorium. Na kiiZové kosti jsou Ctyti pary
otvort, které vedou do ktizového kandlu a prostupuji jimi mis$ni nervy.

Kost kostréni, os coccygis, ma tvar klinu, s kiizovou kosti je spojena prosttednic-
tvim synchondrdzy a je pozistatkem ocasniho oddilu patefe.

1.3.1.2 Spojeni na patefi

Na patefi jsou zastoupeny vSechny druhy kostniho spojeni. T¢€la obratlii spojuje
23 meziobratlovych desticek, disci intervertebrales, které jsou tvofeny: prsten-
cem z vazivové chrupavky a vaziva, anulus fibrosus, a rosolovitym jadrem, nucleus
pulposus. Meziobratlové ploténky Cini asi %4 az 5 celkové délky patefe a zajistuji
jeji motilitu, tlumi narazy pii pohybu a rovnomérné rozkladaji tlak na obratle. Prvni
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meziobratlova ploténka je mezi cepovcem a C3, posledni ploténka je mezi L5 a kosti
ktizovou. Obratle jsou spojeny plochymi meziobratlovymi klouby, articulationes in-
terverterales. Mezi lebkou a nosi¢em je elipsovity atlantookcipitalni kloub, articula-
tio atlantooccipitalis, umoziujici pfedozadni kyvavé pohyby hlavy a mirné uklony
do stran. Spojeni mezi nosi¢em a ¢epovcem tvoii atlantoaxidlni kloub, articulatio
atlantoaxialis, ktery umoziuje rotaci v kréni patefi (na obé€ strany asi 30°).

Na ventralni i dorzalni strané¢ obratlovych t€l podéln¢ probihaji dlouhé vazy,
lig. longitudinale anterius et posterius. Obratlové oblouky jsou spojeny kratkymi
zlutavymi vazy, ligg. flava. Kratké vazy jsou také mezi pficnymi vyb&zky a trnovymi
vybeézky, ligg. intertransversaria et ligg. interspinalia. Kinetika patete je dana souc-
tem dil¢ich pohybti a umoziuje anteflexi a retroflexi, laterofiexi a rotaci.

1.3.2  Hrudni kos, cavea thoracis

Kostra hrudniku je tvotena: hrudnimi obratli, Zebry a hrudni kosti. V hrudnim kosi jsou
uloZeny hrudni organy, zacatky a ipony dychacich svald (svaly kréni, mezizeberni a bra-
nice). Dle tvaru jsou ureny dva krajni typy hrudniku: hrudnik soudkovity, inspiracni
(vyrazny pficny rozmér) a astenicky, expiracni (ptevazuje kraniokaudalni rozmer).

Zebra, costae, jsou v poétu 12 part klasifikovana: na 7 Zeber pravych, costae verae
— pripojend k hrudni kosti, 3 Zebra neprava, costae spuriae — ptipojend k chrupavce
predchoziho Zebra a 2 Zebra volna, costae fluctuantes — zavzata do svall biisni stény.
Kosténa Cast zebra se sklada: z hlavice, caput costae, pro ptipojeni k té€lu hrudniho ob-
ratle, kr¢ku, collum costae, ktery je zakoncen hrbolkem, tuberculum costae a z oblouko-
vitého téla, corpus costae. Obloukovité zakiiveni téla Zebra umoziuje zvétSeni objemu
hrudniku béhem dychani. Ventraln€ prechazi télo Zebra v chrupavcitou cast.

Hrudni kost, sternum, je plocha neparova kost slozena: z rukojeti, manubrium
sterni, téla, corpus sterni, a chrupavcitého mecovitého vybézku, processus xipho-
ideus. Rukojet’ je spojena s prvnim parem zeber a s klicnimi kostmi, kranidlné je
vykrojena v hrdelni jamku, jugulum. Po stranach téla hrudni kosti se nachazeji zarezy
pro skloubeni s zebry. V mecCovitém vybézku se s vékem ukladaji anorganické soli
(tvrdnuti). Ve sternu se cely Zivot udrzuje krvetvorna cervena kostni dren.

1.3.3 Lebka, cranium

Kostru lebky tvofi 22 lebecnich kosti, ossa cranii (obr. 1.5), které jsou klasifiko-
vany: na kosti mozkové ¢asti lebky, neurocranium (8 kosti), a kosti obli¢ejové ¢asti
lebky, splanchnocranium (14 kosti). Neurocranium ochraiiuje mozek a smyslové or-
gany — tvofi horni a zadni ¢ast lebky, splanchnocranium obklopuje zacatek travici
trubice. Kosti lebky navzajem spojuji vazivové §vy, suturae, a chrupavka. Jedinym
pohyblivym spojenim na kostte lebky je Celistni kloub, articulatio temporomandi-
bularis. Velikost lebecni dutiny je ozna¢ovana jako kapacita lebecni a jeji primérny
obsah je u Zen 1300 cm?, u muzi 1450 cm®. Obli¢ejova Cast lebky tvofi dutinu nosni,
cavum nasi, a dutinu o¢nicovou, orbita, ve tvaru ¢tyitboké pyramidy, v niz je otvor
pro prichod zrakového nervu, nervus opticus, a o¢ni tepnu (vétev vnitini krkavice).
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Obr. 1.5 Lebka (z boku)

1 — kost celni, 2 — velke kridlo
kosti klinovée, 3 — kost cichova,
4 — kost slzni, 5 — kost nosni,
6 — vchod do dutiny nosni,
7 —ocnicovy vchod, 8 — kost licni,
9 — hodni celist, 10 — dolni celist
(bradovy vybézek), 11 — jarmovy
oblouk, 12 — hlavicka dolni ce-
listi, 13 — styloidni vybezek kosti
spankové, 14 — zevni zvukovod,
15 — bradavkovity vybezek kosti
spankové, 16 — kost tylni, 17— lam-
bdovy Sev, 18 — kost temenni,
19 — Supinovy Sev, 20 — Supina
kosti spankové, 21 — vencovy
Sev, 22 — dolni temporalni cdra
(zacatek m. temporalis)

Neurocranium je tvofeno dvéma oddily: dolni spodinou, basis cranii, a horni klen-
bou, calva cranii. Na lebecni bazi jsou kosti spojeny chrupavkou a nachézi se zde otvory
pro priichod cév a nervil. Na vnitini stran¢ baze jsou tfi jamy lebecni, fossa cranii: predni
(v ni jsou ulozeny celni laloky koncového mozku a ¢ast ¢ichového mozku), stfedni
(zde naléhaji spankové laloky koncového mozku, hypothalamus a hypofyza) a zadni
(je vyplné€na mozeckem a mozkovym kmenem).

Lebecni baze sestava: z kosti Celni, kosti ¢ichové, kosti klinové, parové kosti
spankové a kosti tylni.

Kost ¢elni, os frontale, je za vyvoje parovou kosti. Tvofi strop o¢nic a v piedni
dolni ¢asti ma hmatné hrboly (nado¢nicové oblouky), mezi kterymi je vkleslina,
glabella. Kaudalng je kost Celni spojena Svem, sutura nasofrontalis, s nosnimi kuist-
kami. Po strandch vybiha ve vybézek licni, processus zygomaticus, pro spojeni s kosti
licni. Obsahuje parové vedlejsi dutiny nosni, sinus frontales.

Kost ¢ichova, os ethmoidale, je tvofena dvéma ploténkami: svislou (rozdéluje
dutinu nosni) a horizontalni (jejimi otvory prochazeji vlakna cichového nervu).
Obsahuje ¢ichové vedlejsi dutiny nosni, sinus ethmoidales, z jejichz stény se odvijeji
horni a stfedni skofepy nosni, concha nasalis superior et media.

Kost klinova, os sphenoidale, je ptipodobfiovana k netopyrovi s rozevienymi kii-
dly. RozliSuje se na ni: télo s prohlubni — turecké sedlo, sella turcica, tvorici jamku
pro podvések mozkovy (viz kap. 12.2), velkéd a mald kiidla a vybézky. Po stranach
téla se nachazi vnitini krkavice vyzivujici mozek. Kost klinova obsahuje vedlejsi
dutinu nosni, sinus sphenoidalis.

Kost spankova, os temporale, sestava ze tii struktur: kost skalni, Supina kosti
spankové a kost bubinkova.
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Kost skalni, os petrosum, obsahuje systém dutinek a kanalkt (zde je ulozeno slu-
choveé rovnovazné Ustroji) a ma vybézek bradavkovy, processus mastoideus, a vy-
bézek bodcovity, processus styloideus. Supina kosti spankové, pars squamosa, tvofi
jafmovy vybézek, processus zygomaticus, ktery se spojuje s kosti licni a vznika
jafmovy oblouk, arcus zygomaticus. Na Supiné se nachazi Celistni jamka, fossa
mandibularis, pro hlavici dolni Celisti. Bubinkova kost, pars tympanica, tvoii zevni
zvukovod a stény stfedousni dutiny.

Kost tylni, os occipitale, obsahuje velky tylni otvor, foramen magnum (prostup
michy). Kaudalné po stranach otvoru vybihaji vyvyseniny, condyli occipitales, pro
skloubeni s nosi¢em. Na zevni stran¢ tylni kosti prominuje hrbolek, od n€hoz odstu-
puji hrany, /ineae nuchales, pro tipon §ijovych svaltl.

Lebecni klenbu tvofi: kost ¢elni, parova kost temenni, kost klinova, parova kost
spankova a kost tylni.

Temenni kost, os parietale, je Gsttedni kosti lebe¢ni klenby. S okolnimi kostmi je
spojena vazivovymi $vy: Sev véncovy, sutura coronalis (mezi kosti ¢elni a temenni),
Sev Sipovy, sutura sagittalis (mezi kostmi temennimi), Sev lambdovy, sutura lamb-
doidea (mezi kosti temenni a tylni), Sev Supinovy, sutura squamosa (mezi kosti te-
menni a spankovou).

Splanchnocranium je tvofeno: parovou kosti nosni, kosti radliénou, parovou
kosti slzni, parovou horni Celisti, parovou kosti licni, parovou kosti patrovou, dolni
Celisti a jazylkou.

Kost nosni, os nasale, je podkladem kotene a hibetu nosu.

Kost radli¢na, vomer, tvoii zadni dolni oddil nosni pfepazky.

Kost slzni, os lacrimale, spolu s vybézkem horni Celisti vytvaii ve vnitini sténé
oc¢nice jamku pro slzny vacek.

Horni €elist, maxilla, sestava: z t€la a Ctyt vybézkl — Celniho, licniho, patrového
a dasnového. Patrovy vybézek tvori podklad tvrdého patra, v lizkach dasnového vy-
bézku jsou zasazeny zuby. T¢€lo horni Celisti obsahuje nejvétsi vedlejsi dutinu nosni,
sinus maxillaris.

Kost licni, os zygomaticum, vybiha ve vybézek, processus temporalis, ktery se
spojuje s kosti licni. Do vzniklého jafmového oblouku se se upina zvykaci sval, mus-
culus masseter.

Kost patrova, os palatinum, sestava ze dvou lamel: vertikalni a horizontalni, jimiz
dopliiuje zevni sténu dutiny nosni a zadni ¢ast tvrdého patra.

Dolni ¢elist, mandibula, je nejvétsi oblicejovou kosti. Sklada se z podkovovitého téla
a dvou ramen. Na téle dolni celisti jsou liizka pro zuby, vpiedu t€lo vybiha v hrbol, tu-
berculum mentale, tvorici podklad brady. Ramena dolni ¢elisti jsou ukoncena
ptednim vybézkem, processus coronoideus, pro Upon spankového svalu, m. tempo-
ralis, a zadnim kloubnim vybézkem, processus condylaris, pro celistni kloub.
Do celistniho kloubu je vsazena chrupavcita desticka (kloub slozZeny).

Jazylka, os hyoideum, je zavéSena na bodcovitém vybézku kosti spankové a upi-
naji se na ni nadjazylkové a podjazylkové svaly, mm. suprahyoidei et infrahyoidei.
Na jazylce je rozliSovano télo a dva pary velkych a malych roht.
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Obr. 1.6 Lebka novorozence

A — pohled shora: 1 — fonticulus anterior, 2 — vazivové pruhy mezi kostmi klenby
lebecni, 3 — fonticulus posterior, 4 — kost tylni, 5 — kost temenni, 6 — kost celni

B — pohled zprava: 1 — tuber parietale, 2 — fonticulus anterior, 3 — sutura fronta-
lis, 4 — tuber frontale, 5 — fonticulus sphenoidalis, 6 — kost klinova (velké kridlo),
7 — dolni Celist, 8§ — zevni zvukovod, 9 — kost spankova (Supina), 10 — fonticulus
mastoideus, 11 — fonticulus posterior

1.3.3.1 Specifika lebky novorozence

Kosti lebky novorozence sestavaji z vice casti spojenych vazivovymi pruhy nebo
chrupavkami (obr. 1.6). V mistech budoucich §vl se nachazeji vazivové pruhy, které
prehazeji ve vazivové blany, lupinky, fontanely. Velka fontanela, fonticulus major
(anterior), je mezi kosti Celni a kostmi temennimi, mé rhombicky tvar a osifikuje
okolo 2. roku zivota. Mala fontanela, fonticulus minor (posterior), lezi mezi kostmi
temennimi a kosti tylni, jeji tvar je trojihelnikovity a zanika do 3. mésice veku.
Dalsimi fontanelami jsou: fontanela klinova, fonticulus sphenoidalis, a postranni
fontanela, fonticulus mastoideus. Fontanely lebce umoziuji pruznost (stlaceni pti po-
rodu). Na lebce novorozence vyrazné prominuji hrboly kosti ¢elni a temenni, tuber
frontale et parietale. Kromé¢ vedlejsi dutiny nosni v horni Celisti, sinus maxillaris,
nejsou ostatni paranazalni dutiny na novorozenecké lebce vytvoreny. Neurocranium
je oproti splanchnocraniu vyrazné€ vétsi (neni dovyvinut zvykaci aparat).

1.4  Kostra koncetin, sceleton appendiculare

Kosti horni i dolni konéetiny se skladaji: z pletence, cingulum membri (zajistuje pii-
pojeni k osovému skeletu) a volné ¢asti konCetiny, pars libera membri.
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Prehled anatomie a fyziologie ¢lovéka

1.4.1  Kosti horni koncetiny, ossa membri superioris

Kosti pletence horni koncetiny tvofi: velmi dobfe hmatna kost kli¢ni a lopatka.
Kost Kli¢ni, clavicula, je dlouha kost, esovité zakiivena a mefi 12—16 cm.
Lopatka, scapula, je plocha kost trojuhelnikovitého tvaru s mirné vypouklou

dorzalni sténou. Ventralni plocha lopatky se pfipojuje ke sténé hrudniku, dorzalni
plocha lopatky je napfic¢ rozdélena hiebenem, spina scapulae, ¢imz vzniké nadhie-
benova a podhiebenova jama, fossa supraspinata et infraspinata. Hieben vybiha nad
ramenni kloub jako nadpazek, acromion. Z horniho okraje lopatky dopiedu vystupuje
zobcovity vybézek, processus coracoideus. Na lopatce se nachazi jamka ramenniho
kloubu, cavitas glenoidalis.

Horni oddil kostry volné horni koncetiny sestava z dlouhé kosti pazni.

Kost pazni, humerus, tvoti hlavice, caput humeri, se dvéma hrbolky, fubercu-
lum majus et minus, kréek anatomicky, collum anatomicum humeri, a distalné kréek
chirurgicky, collum chirurgicum humeri (¢asté misto zlomenin). Nasleduje t€lo, corpus
humeri, s drsnatinou, tuberositas deltoidea (Opon deltového svalu, m. deltoideus).
Distalné je kost rozsitena, condylus humeri, a vybiha ve dva hrbolky, epicondilus me-
dialis et lateralis. Pod epikondyly jsou kloubni plochy pro spojeni s predloketnimi
kostmi. Za medialnim epikondylem je zlabek, ve kterém probiha loketni nerv, nervus
ulnaris (pti jeho podrazdéni nastava brnéni). Na dorzalni plose distalni ¢asti kosti pazni
je jamka, fossa olecrani, do které zapada vybézek loketni kosti, okovec, olecranon.

Sti‘edni oddil kostry volné horni konéetiny obsahuje dvé dlouhé kosti: lateralné
kost vietenni, medialné kost loketni.

Kost vieteni, radius, sestava: z hlavice, caput radii, ktera ma tvar valecku, z krcku, co-
llum radii, a trojbokého t€la, corpus radii. T€lo kosti je svou ostrou hranou namitreno
proti kosti loketni a obsahuje drsnatinu, tuberositas radii (pon dvojhlavého svalu
pazniho, m. biceps brachii). Distaln¢ je na kosti kloubni plocha pro kosti zapé&stni
a kost zde vybiha v dobfe hmatny bodcovity vybézek, processus styloideus radii.

Obr. 1.7 Kosti a klouby ruky (podélny rez)
1 — os capitatum, 2 — os trapezoideum,
3 — metakarp palce, 4 — Sterbina sed-
lového kloubu, 5 — os trapezium,
6 — os scaphoideum, 7 — kolateralni vaz,
8 — processus styloideus vietenni kosti,
9 — Sterbina radiokarpalniho kloubu,
10 — stérbina mediokarpadlniho kloubu,
11 — os lunatum, 12 — mezikostni mem-
brana, 13 — loketni kost, 14 — discus
articularis, 15 — os triquetrum, 16 — os
pisiforme, 17 — os hamatum, 18 — mezi-
kostni vazy
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Kost loketni, u/na, ma proximalné dobfe hmatny dorzaln¢ sméfujici vybezek,
okovec, olecranon ulnae. Na ventralni strané kosti je drsnatina, tuberositas ulnae
(apon svalu pazniho, m. brachialis). Nasleduje t€lo, corpus ulnae, a hlavice, caput
ulnae, ktera vybiha v hmatny bodcovity vybézek, processus styloideus ulnae.

Dolni oddil kostry horni koncetiny tvoii celkem 27 kosti: 8 kosti zapéstnich,
5 kosti zaprstnich a 14 ¢lankt prsti (obr. 1.7).

Kosti zapéstni, ossa carpi, jsou ulozeny ve dvou fadach, které se vyklenuji do hibetu
ruky. Proximalni fadu (smérem od palce k maliku) tvofti: kost lod’kovitd, os scaphoideum,
kost polomésicita, os lunatum, Kost trojhranna, os triquetrum, a kost hraskova, os pisi-
forme. V distalni tad¢ lezi: kost mnohostranna vétsi, os trapezium, kost mnohostranna
mensi, os trapezoideum, kost hlavata, os capitatum, a kost hakovita, os hamatum.

Kosti zaprstni, ossa metacarpi, jsou od palce oznaCovany 1. az V. metakarp. Skla-
daji se: z proximalné ulozené zékladny, basis, téla, corpus, a distalniho zakonceni
ovalnou hlavickou, caput.

Clanky prsti, phalanges digitorum, jsou t¥i na druhém aZ patém prstu: ¢lanek
proximalni, medialni a distalni, na palci jsou dva &lanky prsti. Clanek prstu je slozen:
z proximalné ulozené zakladny, basis, téla, corpus, a distalni hlavi¢ky, caput. Na dla-
nové strané ruky distalnich ¢lankt je drsnatina, tuberositas phalangis distalis (Gpon
Slach hlubokého ohybace prsti).

1.4.1.1 Spojeni horni konéetiny, juncturae membri superioris
Pletenec horni koncetiny obsahuje kloub sternoklavikuldrni, articulatio sterno-
clavicularis, v kterém je uloZzena desti¢ka z vazivové chrupavky, discus articularis,
a ventralng i dorzaln¢ je kloubni pouzdro zesileno vazy. Kinetika kloubu je v ome-
zeném rozsahu mozné ve vSech smérech. Nasleduje kloub akromioklavikularni,
articulatio acromioclavicularis, ktery ma tuhé kloubni pouzdro zesilené vazy a do-
plnéné vazem mezi nadpazkem a zobcovitym vybézkem lopatky (klenba nad ramen-
nim kloubem). Pohyby kloubu jsou mozné v§emi sméry v omezeném rozsahu.

Volna horni kon¢etina je k pletenci pfipojena kloubem ramennim, articulatio
humeri, nejpohyblivéjsim kloubem v tele. Jeho mélka jamka, cavitas glenoidale, je
po obvodu rozs§ifena chrupavc€itym lemem, labrum, glenoidalis. Kloubni pouzdro je
prostorné se slabymi vazy. Kinetika kloubu umoziiuje ventralni a dorzalni flexi (pfed-
pazeni, zapazeni), abdukci, addukci a rotaci (kolem podélné osy humeru). Nasleduje
kloub loketni, articulatio cubiti, slozeny kloub, ve kterém jsou ulozeny tii klouby:
kladkovy kloub humeroulnarni, articulatio humeroulnaris, kulovity kloub humerora-
dialni, articulatio humeroradialis, a valcovy kloub radioulnarni, articulatio radioul-
naris proximalis. Kloubni pouzdro je spole¢né pro vSechny tii klouby a je zesileno
vazy (bo¢nimi a prstencovym). Kinetika kloubu zahrnuje extenzi a flexi. Mezi kostmi
ptedlokti je rozepjata vazivovd membrana, membrana interossea antebrachii (Gpon
svali). Distaln¢ lezi kloub radioulnarni distalni, articulatio radioulnaris distalis,
valcovy kloub s tenkym kloubnim pouzdrem. Kloub umoziiuje supinaci (kosti para-
leln€ vedle sebe) a pronaci (kost vietenni se otaci pies kost loketni).

Spojeni jednotlivych kosti ruky, kterd umoziuji jemné a piesné pohyby, zajis-
t'uji klouby ruky, articulationes manus. Proximodistalné jsou jimi: kloub vieteno-
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