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Mym détem Keeganovi, Kat, Karsonovi, Kassidy a Ayelet,
které mi jako hvézdicky ukazuji v Zivoté cestu.
A Aaronovi, ktery mi stdle pripomind, abych se nebdla mit

velkolepéjsi sny. Jak jste se mi jen postéstili?






Predmluva

Kladli jste si uz nékdy otazku, ¢im jste v porovnani se svym okolim jedinec-
ni? Porozumét krase a sile toho, kym ve skuteénosti jste, mtiZzete za pomoci
Human designu, v némz se snoubi starovéka moudrost a moderni véda.

Sama jsem se s Human designem setkala poprvé v roce 2001, kdyz si
manzel pfinesl domt mapu Human designu z osobniho relaxa¢niho pobytu
v Sedoné ve staté Arizona. Ta mapa mé tplné fascinovala a hned mi bylo jas-
né, Ze se o tom tématu musim dozvédét tplné vSechno. Vzapéti jsem manzela
presvédcila, abychom se s nasimi ¢tyrmi détmi piestéhovali z pohodlného
domova na predmeésti v Texasu do Sedony, kde se o tom systému dozvim vic,
jak jsem doufala.

Nahoda tomu chtéla, Ze jsem na sidlo spole¢nosti Human Design America
v Sedoné narazila ptimo naproti ordinaci naseho pediatra. Na jejich dvetich
jsem si hned v§imla mapy pouzivané v Human designu a zvédave jsem vesla
dovnitt. Kdyz jsem vstoupila, majitelka kancelare Mary Ann Winiger praveé
psala inzerat na pomocnou silu do kancelate a zeptala se mé, zda bych o tu
praci nemeéla zajem. Odpovédéla jsem rozhodnym ano - a okamzité jsem
nastoupila. Diky praci pro tuto spole¢nost jsem se mohla snadno dostat ke
vSem informacim, jez byly tou dobou dostupné, a navic mi to poskytlo piile-
Zitosti ucit se ptimo u zakladatele systému Ra Uru Hu.

Pfiznavam, Ze mé u Human designu zprvu uvadél do rozpak jeho ezote-
ricky ptivod. Vyrutstala jsem na Jihu a mtj byvaly tchan byl pastorem v me-
todistické cirkvi. Astrologie a dal$i ,ezo blaboly*“ byly tidajné dilem débla
a velmi mé znervdziiovalo, Ze bych méla takové metody pouZivat na sobé ¢i
na klientech, které jsem méla tou dobou jako Zivotni koucka. Ten systém se

vSak ukazal byt neuvétitelné presny.
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Vérim, Ze vétsina lidi, ktefi vyhledavaji pomoc a podporu, jsou hledajicimi
na duchovni cesté, nebot nékde ve svém Zivoté zakouseji bolest, at jiz v za-
meéstnani, vztazich, zdravi, tviréim naplnéni, ¢i pocitu duchovniho spojeni
se zZivotem. Intuitivné jsem chépala, Ze lidem, jez néco trapi, nabizi Human
design odpovédi, ale necitila jsem se na to, abych znalosti o ném piedavala
dél, dokud jsem je nepouzila a neodzkous$ela ve vlastnim Zivoté. Poté co jsem
je sama na sobé otestovala a dosahla ptitom velmi presvédcivych vysledk,
zactala jsem v$em lidem ve svém Zivoté, véetné svych klientd, sestavovat
mapy. Tou dobou jsem u klientti hojné pouZzivala techniku emoé¢ni svobody
(EFT), zejména pokud si s né¢im nevédéli rady. K mému prekvapeni mi jejich
mapy Human designu poskytly natolik pozoruhodné vhledy do energetic-
kych pticin jejich zablokovani i jejich osobnostnich rysi, Ze mi to vyrazné
zkracovalo dobu, za niz jsem jim byla schopna pomoci.

Cim hloubéji jsem Human design studovala, tim vice jsem si uvédomova-
la, Ze se navzdory jeho neuvétitelnym ptinosim nejedné o systém, jejz by
bylo zrovna snadné vysvétlovat druhym. Byl zatiZen slozitym a ezoterickym
slovnikem, ktery mnoho novac¢ka matl. I kdyz ma v$ak tento systém mnoho
vrstev a j& se i po dvanécti letech zkuSenosti stale u¢im dalsf, 1ze si nékteré
jeho z&kladni koncepty osvojit a aplikovat pomérné snadno. Z toho diivodu
jsem se rozhodla napsat tuto knihu, abyste mohli za¢it pracovat s timto iZas-
nym systémem, ktery pomohl nejen mné a mé rodiné, ale i stovkdm mych
klienttim. Doufam, Ze se ke mné na této cesté objevovani sebe sama a pozi-

tivni zmény pridate.
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Podekovani

Tato kniha vznikala po dobu tfindcti let. Shrnula jsem v ni to, jak Human de-
sign chapu rozumové, a svoje vlastni zku$enosti s objevovanim svého pravé-
hoJa. V tomto procesu bych nebyla vytrvala bez l4sky a podpory své rodiny,
ktera stale véri, Ze jednou budu mit ,poiadnou” praci.

Rada bych podékovala svému byvalému manZelovi a dobrému pfiteli Ky-
leovi Currymu za to, Ze véechny mé dil¢i spisovatelské kreace trpélivé poskla-
dal do jednoho informac¢niho celku. Jsem mu vdééna i za to, Ze si na mé vzdyc-
ky udélal ¢as, abych mohla tyto poznatky efektivné a ptisobivé predavat.

Z&dny z téchto poznatkii by dnes nebyl na svété, nebyt mého uditele Ra
Uru Hu. Ra byl pfinejlep$im zdrahavym mystikem. AvSak navzdory svému
vahani a vnitinim bojliim se o Human Design podélil, nebot nemél na vybér.
Zasvétil nas do nového védomi nasich vlastnich jedine¢nych roli ve sluzbé
evoluce lidstva. Uk4zal ndm, Ze to nejvétsi, co mizeme v Zivoté udélat, je
predevs$im milovat sami sebe.

Se v8emi témito poznatky jsem experimentovala na svych studentech,
kteti mé v prbéhu let naudili vic, nez jsem kdy naucila ja je. Dékuji vam za to,
Ze jste se o Human design tak ochotné podélili se svétem a Ze jste mi dovolili
byt vasi ucitelkou. Je to pro mé obrovska cest.

Mé redaktorky Allison Jacob a Susie Pitzen - soudé dle vSech téch pozna-
mek ve zredigovaném rukopisu - stravily zna¢nou ¢ast svého Zivota tim, Ze
z toho obrovského souboru slozitych dat vytvotily uceleny manudl s navo-
dem na objeveni sebe samého. Dékuji vAm za vasi trpélivost i vytrvalost!

V neposledni fadé dékuji svému partnerovi Aaronu Parkerovi a svym péti
détem, ktefi ve mé vzdy vérili a inspirovali mé k tomu, abych na této cesté

pokracovala.
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vod

Je mi cti podpotit vas v tom, abyste objevili své Zivotni poslani, porozuméli
sobé samym, zlepsili si vztahy, nalezli tu spravnou préci, a dokonce siiupev-
nili zdravi, a to snadno a aniz byste se zpronevétrovali sami sobé. Human
design vam nabizi poznatky, diky nimz budete Zit radostnéji a védoméji, na-
leznete silu, dostane se vam hojnosti, a v Zivoté se vam tak miiZze dafit bez
ohledu na to, co se déje kolem véas. Za poslednich tfinact let jsem sestavila
tisice map Human designu a provedla pies tisic vykladi - a vSechny mély
stejné plisobivé vysledky. A nyni bych tento pozoruhodny systém rada pied-
stavila i vAm.

S pomoci Human designu se lidé naudili mit sami k sobé laskyplny vztah,
zvysili si sebetctuy, Ziji autenticky a jednaji védomé, rozvazné a odvazné. Diky
Human designu se uéite vyuzivat svou energii efektivné a spravné, tak abys-
te se vyvarovali pretizeni, zoufalstvi a vyhoteni. Human design vdm ukazuje,
jak chapat a ,védét" (zde vam napovim: je v potadku nedrzet se jen logiky).
U¢i vas, jak respektovat a vyjadiovat své pocity, abyste uz nebyli vydani na-
pospas emociondlni bolesti a utrpeni.

Jakozto syntéza astrologie, I-tingu, kabaly, systému ¢aker a kvantové fyzi-
ky predstavuje Human design relativné novou védu o sebepoznani. Cely sys-
tém byl ptedan Robertu Alanu Krakowerovi béhem jeho mystického zazitku
na $panélské Ibize ve dnech 3.-11. ledna 1987. Jakysi hlas mu sdélil, Ze tento
systém ma podstatny vyznam pro pomoc lidem na planeté, aby v zajmu evo-
luce lidstva prosli zdsadnim posunem ve védomi. Krakower vysel z tohoto
zazitku jako jiny ¢lovék a brzy poté si zménil jméno na Ra Uru Hu.

Raovi bylo sdéleno, Ze je jednim z madla lidi, kteti informace o Human de-

signu ptijali védomé, i kdyZz energie tohoto systému byla pfeddna nam vSem

ovop / 19



