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Kytara Mise ucarovala jiz v raném détstvi, kdy se jako sedmiletd sama tajné naudila hrat
na starou opryskanou Spanélku. Po mésicich brnkani nastoupila na zakladni uméleckou
Skolu, kde osvicena pani ucitelka zahy rozpoznala talent a cilevédomost. Tyto vlastnosti
a pile dovedly Misu na pardubickou konzervator. JiZ pfi studiu se zacala vénovat vyuce hry
jak na klasickou, tak doprovodnou kytaru. Po pauze, kterou vénovala predevsim vychové
svych déti, se k vjuce opét vratila. Jejima rukama prodly stovky zakd nejen na ZUS Lan-
Skroun, ale i v soukromé kytarové Skole, kterou v tomtéz mésté zalozila.

~Vlastni kytarovou Skolu jsem zalozila proto, aby se kytara co nejjednodussi formou
dostala ke kazdému, kdo projevi zajem a aspon Spetku snahy a trpélivosti, vzpomina
Mi&a. Systém jeji vyuky je predeviim v Cesku ojedinély svou pfehlednosti a je zaloZeny
na letitych zkusenostech z praxe. Od roku 2012 Misa zacala sv(j um predavat i formou
vyukovych videi. Této formé vyuky se od roku 2018 vénuje na plny Gvazek na strankach
michaelamedek.com, kde lze aktualné najit stovky lekci nejen na kytaru, ale i ukulele.
Kromé toho si stale zachovava kontakt s ,Zivymi“ studenty vsech vékovych kategorii po-
moci online soukromych lekci.

.Kytara a jeji zvuk mé dodnes naplnuje pocity Stésti a rovnovahy. Kdykoliv mne potkaji
v Zivoté tézsi chvile, saham po kytare jako po svém osobnim antidepresivu a jesté ni-
kdy mne nezklamala. Rozhodla jsem se zkusit zpfistupnit kytaru a hudbu viem, protoze
jsem presvédcena, ze hudba prinasi nejen radost, ale pomaha i v tézkych chvilich,” dodava
s Gsmévem Misa.
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Moji mili zacinajici kytaristé,

rozhodli jste se zacit hrat na kytaru? Skvélé, moc vas za to chvalim a fandim vam! Kytara je strun-
ny nastroj, kterym dokazeme vytvofit rozlicné doprovody pisni v mnoha Grovnich dovednosti. Proto jiz
od pocatku hrani budete mit radost, Ze mizete zpivat a k tomu hrat.

Ve svych rukou nyni drzite ucebnici, kterou jsem vytvorila pro usnadnéni vasich kytarovych zacatka.
Na zakladé mnohaleté praxe ve vyuce hry na kytaru mam celkem jasno, jak zacit hrat co nejjednodussim
zpUsobem tak, aby vas hrani hned bavilo.

Tato ucebnice je vhodna pro déti i dospélé, diky obrazkiim a zvukovym nahravkam vse jisté brzy pocho-
pite. Audionahravky jsou pro vasi vyuku velmi dalezité, najdete je na webové strance albatrosmedia.cz,

kde do vyhledavaciho pole zadate nazev této knihy, sjedete koleckem mysi dold a v pravé ¢asti obrazovky
naleznete sekci Ke stazeni a soubor Priloha, ve kterém jsou umistény nahravky.

V jednotlivych lekcich vas naucim akordy a rytmy — dvé dllezité casti hrani pfi doprovodu
pisni. Kazda lekce obsahuje jednu pisen, na které se vase nova dovednost procvici. Pokud
pisen neznate, audionahravka vam velmi pom{ze.
Doporucuji cvicit kazdy den alespon par minut. Dokonce i pét minut kazdy den udéla mnohem vétsi
sluzbu nez hodina jednou tydné. Kdyz se ucite novy akord ¢i novy rytmus, vzdy je dobré se velmi soustre-
dit na to, zda pohyby délate spravné. Pozor, vase ruce se nauci, cokoliv s nimi budete délat. Tedy znovu
musim opakovat: pét minut spravné, nikoliv hodinu bez soustredéni, a tedy Spatné. Vérim, ze se vas cas
u kytary bude postupné prodluzovat, nebot vas hrani zac¢ne velmi bavit.

Jak jsem jiz napsala vyse, u kazdé lekce je jedna pisen na procviceni. Viele doporucuji ./D x
zkou3et i jiné pisné se stejnymi akordy, neZ prejdete na lekci daldi. Cim vice takovych

pisni najdete, tim lépe. Na internetu je mnoho moZnosti k nalezeni textu s akordy, stejné

tak vam muze poslouzit i ma online skola michaelamedek.com

Myslite si, 7e nemate talent? Ze mate kratké prsty? Ze neumite zpivat? Nic z toho vas nesmi odradit! Pro-
toze vasim cilem je hrat pro své potéseni a vérte mi, ze spousta mych zak( méla stejné problémy. Pfesto
hraji, zpivaji a maji z toho radost.

Totéz preji i vam! At vam to brnka!

S pfanim véeho dobrého autorka %M
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Casto nazyvana ,$panélska“ & ,$panélka“
Ma vétsinou Siroky krk a nylonové struny. Po-
uziva se predevsim ke hrani klasické hudby
z not, ale diky jemnému zvuku nebo mékkym
strunam ji mnozi maji i k doprovodu pisni.

.
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Kytara je hudebni nastroj strunny nebo také drnkaci. Jiz z prvni véty je jasné, Ze se
hraje drnkanim ¢i brnkanim za struny. Je mnoho druh(l kytar, pro zjednoduseni si
kytary rozdélime na dva zakladni typy:

DOPROVODNA

Casto nazyvana ,westernova“, ,folkova“ i
~country“. Miva vétsinou uzsi krk, vétsi télo
a kovové struny. Je uréena k doprovodu pisni
akordy. Na trhu je mnoho druh( doprovodné
kytary, liSi se tvarem téla a velikosti.

Jakmile si zakoupite kytaru klasickou s nylonovymi strunami, tyto nikdy neménte za struny kovové!
Mohla by se vam kytara poskodit. Stejné tak na kytaru doprovodnou nemizete navléci struny nylonové,

protoze jsou o dost tlustsi nez kovové.

N -
Ty mas misto
strun vlasce
na by

Oba typy kytar doplnéné snimacem
pro zesileni zvuku se stavaji kytarami
elektroakustickymi.

Oba typy kytar se prodavaji také v le-
voruké verzi pro levoruké hrace.

Je pouze na vas, s jakou kytarou v ruce
se budete prokousavat touto ucebnici.



