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Méjmu otcovi Robovi - dakujem
za vietky nade sobotné réna
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»Rannd Sdlka kdvy vyvoldva povandsajiici pocit, ktory od
povzbudzujiiceho vplyvu poobednej ¢i vecernej Sdlky caju
nemozno olakdvat.

Oliver Wendell Holmes Sr.,
americky lekar a basnik 19. storoia

Kazdodenne sa na celej planéte vypije priblizne 1,6 mi-
liardy $dlok kédvy, pricom $tvrtinu tohto mnoZstva si
pripisuju len Spojené Stdty americké. Kéva je hned po
oleji druhou najobchodovanejsou komoditou na svete
a vdaka tymto Statistikdim hrd vo svetovej ekonomike
ohromnt rolu. Avsak vdaka cestovaniu po svete som sa
za poslednych desat rokov stala svedkynou toho, akd je
kéva dolezitd na tej najdrobnejsej Grovni — na drovni
oby¢ajného ¢loveka.

Zavitala som do rodinnych kuchyn v $tdte Tamil-
nddu v Indii, kde ma nauili, ako pripravit bohatt kré-
movt filtrovant juhoindickd kdvu. Nadviazala som pria-
telstvd v najstar$ich eurépskych kaviarfiach vo Viedni
a Parizi ¢i v kolumbijskej Cartagene, kde som si kupo-
vala tinto u potulného kaviarnika Wilmeta a usrkdvala
ju z malickych polystyrénovych pohdrov. Kdva je nepo-
chybne jeden z najvyznamnejSich svetovych ndpojov.

Toto je pér jej najzdsadnejsich atribttov:
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Kéva je o povzbudeni. Kazdé malé kdvové zrnko obsa-
huje vyse tisic chemickych zloZiek, ktoré kdve doddvaju
jej jedine¢nt arému a chut. Pre milovnikov kédvy je ¢asto
kofein tym najcennej$im elementom. Ved ¢o by sme ro-

bili bez ndsho ranného Zivotabudica?

Kdva sa vyvija. Ako ndpoj sa kdva konzumuje posled-
nych pitsto ¢i Seststo rokov. V porovnani s pittisicro¢-
nou histériou ¢aju sa javi ako pomerne mladd. Niektoré
najpopuldrnejSie pripravné metddy, ako napriklad ae-
ropress a hario V60, boli vyndjdené len neddvno —

v 21. storodi.

Kdva je celosvetovd. Kéva nie je len délezitou stcas-
tou kultdr naprie¢ svetom. Neobycajné je tiez jej fyzické
dobrodruzstvo od semienka az k $dlke. Najviac kdvy sa
vypije v krajindch, ktoré ju nepestuju, takze aby sa vela-
vézend ddvka dostala az do nasej $dlky, musi prejst cez
celé ocedny a kontinenty.
Kdva je o spolocenstve. Specializovany kévovy priemy-
sel si tato cestu cti tym, Ze mnohé praziarne ziskavaja
kévu priamo od pestovatelov, ¢im udrZiavajd a rozvijaja
vztahy s farmdrmi a ndsledne zdielaju svoje pribehy so
zdkaznikmi. Vztahy a pribehy — to je celd pointa kdvy od
jej samého pociatku.

Ak ¢itate tto knihu, nepochybujem o tom, Ze zdie-
fame spolo¢nd ldsku ku kdve. Mojim zdmerom je poméct

vém dokdzat ju ocenit eSte viac za jej jemné spektrum
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chuti a voni, celistvii histdriu a za to, ze pri dosahovani
toho najlepsicho z ndsho oblibeného ndpoja modzeme

zastdvat podstatnu ulohu.
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€O JE KAVA?

Pribehy o povode mnohych celosvetovo oblubenych
ndpojov st opradené legendami a kéva nie je vynimkou.
Objavenie kévy sa datuje priblizne do roku 850 n. I. —
a hoci existuje mnozstvo verzii tejto legendy, vsetky
vychddzaja z pribehu mladého pastiera kéz menom
Kaldi v Etiépii.

Pribeh hovori o tom, e Kaldiho stido bolo za bez-
nych okolnosti pokojné a dobre vychované. Jedného diia
ho vSak ohromil pohlad na to, ako kozy zrazu tancuju
a skdcu; pohostili sa totiz na ziarivo dervenych bobuliach
rasticich na okolitych stromoch. Ked Kaldi sim bobule
ochutnal, nielenZe pocitil povzbudenie, ale ¢oskoro sa
aj on sdm roztancoval. Zvedavost ho donutila vziat pir
bobdl do miestneho sufijského kldstora. Opdt okamzite
vyhldsil bobule za ,diablovo dielo® a hodil ich do ohfia.
Po chvili sa viak zacala z plameriov $irit lahodnd vona,
kvoli ktorej mnisi zachrdnili erstvo oprazené bobule
a ponorili ich do vody — a tym pripravili vobec prvi
$alku kdvy na svete.

Stromy, ktoré v ten osudny den objavili v Etiépii Kal-
diho kozy, neboli ni¢ iné, nez tropicky vidyzeleny ker,
dnes zndmy ako kdvovnik — Coffea. Existuje viac ako

120 druhov kdvovnika, ale takmer vietka celosvetovo pes-
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tovand a konzumovand kéva sa vyrdba len z dvoch: Coffea
arabica a Coffea canephora — lepsie zndma ako robusta.
Najprekvapujicejsia je pravdepodobne skutoénost,
ze kdva je ovocie! Ndpoj sa vyrdba z ovocia kdvovniko-
vého stromu, ktorému sa hovori kdvova ceresna. Prak-
ticky ju mozete jest aj priamo zo stromu, kedZe ide
o ovocie, ale kazlo kdvy, ako ho pozndme, pochddza
z dvoch semienok, ktoré rastd vo vnutri kazdej cere$ne —
a tie nazyvame kdvové ,zrnd“. Hoci Kaldi a jeho tancu-
juce kozy jedli zrnd priamo zo stromu, dnes naej rannej

$alke potesenia predchddza omnoho viac. Sest hlavnych

krokov vyroby kdvy je:
PESTOVANIE PRAZENIE
/BER MLETIE
SPRACOVANIE VARENIE

O tychto krokoch si coskoro povieme viac, kazdy je
totiz samostatnym malym svetom. Uvidite, ze kdva bola
od zadiatku dobrodruzstvom — a hoci dnes o nej vieme
omnoho viac nez Kaldi, jej milovnici maju este stdle vela

¢o objavovat a skiimat.
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ANATOMIA KAVOVE)J
CERESNE

V kdvovej Ceresni sa toho deje ovela viac nez len rast
dvoch typickych zfn. Pozrime sa bliZsie na jej vrstvy:
Koza (exokarp): Vonkajsia koza eresne.

Duzina (mezokarp): Tvori ju voda a cukor. Ked sa vy-
bert zrnd, zvysky koze a duziny sa mé6zu vysusit, ¢im
vznikne cascara (zo $panielskeho slova ,lipat®), z ktorej
sa moze pripravit nieco ako ¢ajovy odvar.

Sliz (parenchym): Lepkavd vrstva bohatd na cukor, kto-

rd pokryva kazdé semienko.

Pergamen (endokarp): Supka okolo kazdého semienka,
pripominajica papier.

Striebornd koza (spermoderm): Dal$ia vrstva okolo
kazdého semienka, ktord sa strdca podas prazenia (zndme
ako ,,plevy®).

Zrno (endoderm): Vi&ina kdvovych Cere$ni obsahuje
dve zrnd (alebo semienka). Av$ak 5 % cere$ni vyprodu-
kuje len jedno zrno, ktoré pozndme ako perlu (angl. pea-

berry; viac na strane 21).



