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Uvod

Mi‘ey’b‘e HQ ,, MISSIon //'f(/ﬁmf/Zé !

Kdyz doopravdy zacala emancipace Zen, vSichni ocekavali, Ze po kratké
fazi zmatku zacne souziti jedinci opa¢ného pohlavi fungovat v nové,
skveélé kvalité. Zeny budou vyrazné sebevédoméjsi, muzi o néco jem-
n€jsi. A vSichni Stastni.

Mnohé se opravdu stalo. Zeny jsou dnes skute¢né sebevédomé;jsi.
MuZi jsou dnes skutecné jemnéjsi. Ale Stastni? Ne, vétSina z nich $tast-
nd neni. Nebot fidze zmatku bohuzel nebyla kratk4a, ona to totiz ani
nebyla zadna fdze, je to setrvaly stav. Zmatek se vZil, hluboce se vryl
do partnerskych vztahd.

V fadé Zen roste nespokojenost, Ze muzi ani ndznakem neplni jejich
ocekdvani. Pritom se prece naucily jasné rikat, co chtéji. Nebo snad ne?
Mui jsou frustrovani, protoZe se Zendm ne a ne zavdécit. Pritom prece
uz védi, co Zeny chtéji. Nebo snad ne?

Zeny maji pocit, ze je muzi nechdpou. Muzi maji pocit, Ze je zeny
sekyruji. Mnozi voli inik v nezdvaznych znamostech, protoZe u stalého
vztahu oc¢ekdvaji pfedevsim jedno jediné: nekonecny stres.

Ale ani nezdvazné zndmosti nejsou to, co vétSina Zen a muzu chce.
D4 se to zménit? J4 tvrdim, Ze d4! A ani to nebude prili$ tézké.

Také tvrdim, Ze zmeénit to mohou Zeny. KdyZ se z nich stanou ,,za-
fikdvacky muzi“ Zakladem zatikdvani muzi je, aby Zeny opét objevi-
ly svou Zenskou energii, aby odloZily zbrané a prestaly byt pfipravené
na boj. Pak jim to bude fungovat i s muZi. Zeny se jen museji stat opét
Zenami.

Sly$im protesty. Hlasity zdéseny krik vSech Zen, které za emancipaci
bojovaly, které emancipované jsou nebo které pracuji na tom, aby byly.

11
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Jen klid! Vrcholem emancipace je pfece srovnat se sama se sebou.
Byt §tastnd sama se sebou. A s milovanym muZem.

Ano, je to na Zendch. ProtoZe ony vyvolaly ten velky zmatek. Protoze
jim samotnym nejvice vadi, Ze se zmitaji mezi nejrtiznéjsimi rolemi,
které dnes hraji a mohou hrat.

Kolik vlivii se na Zeny vali ze vSech stran, jednou ndzorné demonstro-
vala jedna z ucastnic semindare pro zarikdvacky muzu. Pfisla se dvéma
ohromnymi vrchovaté nacpanymi igelitkami a vysypala je doprostied
mistnosti. Objevila se hromada piirucek a novinovych vystrizk. ,,Podle
¢eho se mam ridit?“ ptala se. ,, Tady piSou, Ze mu mam byt neustale na-
blizku. Jinde, Ze si mdm udrZovat odstup. Tady je, Ze mu mam zavolat.
Jinde, Ze mam pockat, az se ozve sdm. Tady je, Ze se mam co nejvice
prosazovat. Jinde, Ze mam byt tim, kdo dokaze ustoupit. Tady se pise,
ze ho mam svadét. Jinde, Ze se mam nechat dobyvat. A tak ddle, a tak
déle. Tak co tedy?*

Dotycné bylo kolem tficitky, byla vzdéland, méla dobrou praci. Byla
to Zena, kterd meéla dostatek sebevédomi na to, aby ndm hodila pod
nohy sbirku rad a doporuéeni. Zena, kterd nechtéla tvrdnout ve slepé
uli¢ce a hledala cestu ven. Cestu, ktera by ji vyhovovala.

Najit si vlastni cestu ke vztahlim s muzi. O tom jsou mé semindre -
a o tom je i tato kniha. Je to individudlni cesta. ProtoZe kazd4 Zena
i kazdy muz maji jinou povahu. A kazdy ma jinou predstavu o tom,
jak by mélo vypadat partnerské souziti. Ale jednu véc chceme vsichni.
VSichni chceme byt $tastni. Nejlépe spolu.

Pro zivotni styl dne$ni doby sice neexistuji pevné dand pravidla, ale
stary model ,,Zijeme spolu sice pod jednou stfechou, ale nendvidime se*
uz neni v modé.

Kazdy si musi ujasnit své ndroky, kazdy par si mize zit podle svého
vlastniho modelu partnerského souziti. Nefunguji prithledné triky a ma-
nipulace. Nefunguje boj, kfe¢, nediivéra a uminénost. A nefunguje to
ani bez kompromist. U dobrého kompromisu prece ale nikdo nemusi
potlacovat svou osobnost.

Funguje to se zaffkavdnim. Samoziejmeé se vdm vybavi film Zarikd-
vac koni. Samozrejme Ze va$ muZ neni kiin. JistéZe ne. Ale vzpomindte



si, jak opatrné, trpélive, daverive zatikdvac pristupoval ke zvifeti? A jak
pak zvite zatikdvace poslouchalo? Bez tahdni, bez bice a povelt. Pékné
v klidu a tplné dobrovolné.

Tento princip je zdkladem zafikdvani muzi. Mit zdjem o druhého,
chdapat jeho rec, jeho temperament, akceptovat jeho jedinecnost. Dtive-
fovat mu. Vérit mu.

Pfi zarikdvani se dozvite, co dosud na vasi komunikaci s muZi ne-
byvalo v porddku. A komunikaci nemyslime jen to, jak jste s néjakym
muzem mluvila, ale také to, jak jste se k nému chovala, tedy neverbdlni
komunikaci. Pri zarikavani muZzi si vytvorite novou formu komunika-
ce, kterd je uspésnéjsi a efektivnéjsi. A natrvalo, protozZe se od zdkla-
dtt zméni vzdjemné porozuméni mezi vdmi a muZi. A nejen ve vztahu
k partnerovi. Také ve vztahu k synovi, k bratrovi a k séfovi.

Pfi zafikdvdani muzl se naucite vidét svétylka v ocich muze, kdyz je
mu opravdu dobre. Jak bude z4rit. Zafit jako krél. Nebot tim chce prece
muz byt - krdlem, ktery z vas chce ucinit svou kralovnu.

13
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Budte v pohode

a olevrele se




16

Jen malo lidi dokaZe udrzovat lasku stale zhavou, nebo dokonce prozi-
vat s pribyvajicimi roky vice intimity. Pokud mezi né nepatfite, pak je
to vétsinou proto, Ze si neuveédomujeme dopady své komunikace a své
vlastni odpovédnosti. KdyZ néco nefunguje, jak md, cekdme a doufame,
Ze se to zase srovnd. Ale postupem ¢asu automaticky ptisobi gravitace
a tdhne ndas vztah ke dnu. Je tedy diilezité znit mechanismy vztahu
a dokdzat znovu a znovu od zacatku budovat blizkost, dtivéru a vza-
jemny kontakt.

Néstrojem pro udrzeni tspésného vztahu jsou znalosti o elementar-
nich rozdilech mezi Zenou a muzZem. Obecné je vétsin€ lidi zndmo, Ze
muzi jsou zaméfeni spiSe rozumove, jdou za svym cilem, soustredi se
na to, co je zajima, jsou bojovnéjsi. Zeny jsou naopak orientované vice
na pocity, na komunikaci, na intuici a vnimaji své okoli spiSe komplex-
né. Ale jak se daji tyto rozdily pouzit prfi kontaktu s opa¢nym pohlavim?

V modernich partnerskych vztazich je vice nez kdy jindy dtilezité
dbat na rozdilnou podstatu muzi a Zen, protoze soucasné modely part-
nerskych vztahti jsou mladé teprve nekolik desitek let, a presto podléha-
ji prastarym pravidlim. A pravé to je tématem této knihy.

Typické vlastnosti Zen a muzi budou hrét roli stéle, jak pti chovani
v urcitych situacich, tak pfi feseni konfliktt. Rozdily mezi muZi a Ze-
nami nedokdzeme nikdy odstranit. Ani to neni nasim tkolem, a navic
by se ztratilo to, co nds na vztazich bavi a vzruSuje. Mlizeme vs$ak tyto
rozdily chytfe vyuzit a vnést do Zivota energii a extazi. Jisté je jedno:
Pfitazlivost vznikd pravé z rozdilnosti.

Zeny zpravidla mivaji vétsi pfirozeny talent pro komunikaci a udrzo-
vani vztaht nez muzi. KdyZz se pozorné podivdme, zjistime, Ze jsou to
zeny, kdo zac¢ind a ukoncuje vztah a kdo udavé tén ve vztahu a v rodi-
né. A pravé proto, Ze pfisuzuji Zendm maximum odpovédnosti za vnitt-
ni Zivot vztahu, je jen spravné je v tomto smeéru posilit.

Tuto silu vim nemusim dévat, nebot vy uz ji ddvno mate. Casto je jen
ukrytd. Chci, abyste si svou silu uvédomila. Chci vas naldkat na Zen-
skou energii. Zeny, které se ve své zenskosti citi dobfe, ptisobi na muze
atraktivné.



Ale muZi zatim je$té nejsou na poradu dne. Nejprve se bude vSechno
tocit jen a jen kolem vds, kolem autentické a suverénni Zeny. Kolem
Zeny, ze které vyzaruje pozitivni energie a charisma.

Nie ne? zdbawa:
7%@/&2 S/ §e Srou e/(e/y///"

Mdme piece obé: MuZi maji i Zenskou energii, Zeny i muzskou. A obé
maji své kvality, neni jedna lep$i nebo horsi. Zkratka dvé strany jedné
mince. Jde jen o to, aby kazdy ze svych vlastnosti vytézil to dobré a oba
vyuzili své schopnosti pro tispéch celku.

K nejsilnéj$im schopnostem Zen patfi sila, kterd vychazi z pohody,
z kreativity a z hravosti. Zni to, jako kdyby byl pocit spokojenosti do-
pran jen tém, kteii celicky den dokdZou strdvit s nohama na stole. Tak
to ale nemyslim. I Zeny, které jsou hodné aktivni v praci i doma, mohou
byt hravé a v pohodé.

Nejde o to, co Zeny délaji, ale jak to délaji. Jde o to, jak vyjadruji po-
zitivni energii a jestli ji ve svém Zivoté trvale maji. Jde v pravém smyslu
slova o jejich sebe-védomi.

Dokud v sobé Zeny nosi bolest, vztek a nenavist, je jejich pozitivni
energie zablokovand. A samoziejmé jim to komplikuje i pozitivni pii-
stup k muzim. Vzhledem k tomu, Ze muzi jsou mimo jiné bojovnici,
véti{ vztek na sto hont a reaguji na néj - jesté vétsim vztekem. Podle
hesla: Nejlepsi obrana je ttok!

Nejlepsim zptsobem, jak se zbavit bolesti a vzteku, je soustredit
smysly na zabavu a radost a zdmérné a vice vnimat své télo. Nebot to,
na co budeme zamérovat pozornost, bude nartistat.

Kdyz jsme nastvané, vidime svét kolem sebe jako pod lupou. Co nds
Stve, je ohromné, a kolem dokola uz nevidime nic. Pokud se ovsem zlobit
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prestaneme a zménime thel pohledu, vSechno ostatni pfijde samo.
Tim, Ze budeme veselé, budeme v pohodé, nic nds nebude svazovat
a budeme vnimat situaci jako celek. I s lepsimi strdnkami.

Nas zivot pak bude ovlddat klid a pohoda, a ne stres a titrapy. A muzi
po nds budou touzit. Muze vzrusuji veselé, vyrovnané, oteviené a smy-
sIné Zeny. Muz chce za kazdou cenu proniknout do jejich svéta. V jeho
vlastnim svété nic podobného neexistuje. Zivotni prostor muz byl a je
plny boje a nutnosti prosadit se. Kdo bude prvni? Kdo bude vitéz? Kde
je mé misto v hierarchii? Zac¢ind to tim, Ze spermie zdvodi, zatimco va-
jicko v klidku vyckava. MuZi potiebuji nds Zeny k tomu, aby mohli zazit
pohodu, radost a zdbavu.

Znate film Pretty Woman? Urcité ano. Pak si jisté vzpomenete na né-
sledujici scénu: Julia Robertsova s Richardem Gerem v parku. Zuje mu
boty a fekne, aby Sel bos mokrou travou. A uzival si to. Uzival si ten
okamzik. UkaZte muZi, jak se da uzivat Zivota. Vneste do jeho Zivota
smyslnost a radost.

Ale predevsim a nejdiive vneste pohodu do svého vlastniho Zivota.
Naucte se hrét si, uzivat si a relaxovat. Objevte, kdy a proc jste $tastnd,
co vam vhdni Zivot do Zil. At je Zenskost a jemnost podstatou vasi bytos-
ti (a také vasi kariéry). Nechte se vést nadSenim a aktivitou. Rychle po-
znate rozdil. Kdyz jste v pohodé, tak dokaZete pohodu sdilet i se svym
partnerem. KdyZ jste nervézni, mate pfipravenou Zivnou ptidu pro boj
a hadky.
va3 partner. Cim budete pro muze atraktivnéjsi, tim silngjsi bude vase
zenska energie. A budete pritahovat muze, ktefi jsou plni muzské ener-
gie. Ve vSem vlddne rovnovdha.

Ostatné, Zenskost mtiZete a méla byste vyjadrovat i tim, jak se oblé-
kate. U nékterych Zen se jiZz podle zevnéjsku poznd, Ze svou zZenskost
davaji najevo nerady. Oblékaji se do sice pohodlnych, ale nevabné vy-
plandanych unisexovych tricek a jsou presvédcené, Ze chodit se dé je-
diné v ortopedické obuvi. Pokud to je$té nedélate, za¢néte vyjadiovat,
Ze jste Zena, i v této oblasti a uzivat si to. Noste sukné, boty, halenky
a doplriky, které nosit chcete. Nebojte se ukazat se svétu v okouzlujicich



