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MOLEKULARNI VODIK

NOVY OBJEV V OBLASTI BIOMEDICINY S OBROVSKYM TERAPEUTICKYM POTENCIALEM

Vodik je nejjednodussi chemicky prvek, vyskytuje se vdude v pfirodé.
Z hlediska lidského téla stal dlouho mimo zajem védy, protoZe se povazoval za
biologicky inertni plyn, ktery za normalniho tlaku nemohl reagovat s bio-
molekulami.
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radikaly se objevila uz v roce 1975, skute¢ny prulom nastal aZ po roce 2000,
kdy se zacaly mnoZit studie potvrzujici jeho unikatni antioxidaéni viastnosti
a terapeuticky potencial pro mnohé nemoci riznych systémd organismu.

"OBYCEJNY" VODIK S NEOBYCEJNYMI UCINKY

Unikatnost molekularniho vodiku spociva ve velikosti jeho molekul - jsou tak
malé, Ze pronikaji bez jakychkoli zabran do jednotlivych ¢asti organismu .
a plsobi az na bunécné Urovni. Vodik dokaze proniknout hematoencefalickou m;ﬁ?ffrm

koenzym Q10

bariérou, vstoupit do mitochondrii a za uréitych podminek ma dokonce schop-

nost translokovat se do jadra. Jakmile se na tato mista dostane, vykazuje a

protektivni vlastnosti

» POTENCIALNI MECHANISMY PUSOBENI H2 «

Selektivni antioxidant

'H2 se specificky zaméfuje na -OH a ONOO-, cozZ jsou
velmi silné oxidanty, které reaguji bez rozdilu s nukle-
ovymi kyselinami, lipidy a proteiny, coz vede k frag-
mentaci DNA, peroxidaci lipidli a inaktivaci proteind.
Naproti tomu H2 nereaguije s jinymi reaktivnimi formami
kysliku, které maji normalni fyziologicke funkce.

H2 jako signalni modulator

Oxidacnl stres ovliviiuje vice signalnich drah. Spolu se
selektivnim vychytdavanim -OH mulze H2 zmimnit
poskozeni vyvolané oxidacnim stresem tim, ze se

Antiapoptotické Gcinky

H2 neni cytotoxicky, a to ani ve vysokych koncentracich,
acinneé pronika biomembranami, aby dosahl bunécnych
jader a mitochondrii, snadno pronika hematoence-
falickou bariérou, coz vétsina antioxidantt nedokaze.

Protizanétlivé ucinky

Rada studif s riznymi modely poranéni potvrdila, ze H2
vykazuje protizanétlive  aktivity. ~H2  zabranuje
zanétlivému poskozeni tkané vyvolané oxidacnim
stresem  prostiednictvim regulace prozanétlivych
a zanétiivych cytokin.

zameri na tyto drahy.
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Podekovani

Rad bych na tomto misté podékoval véem, kdo mi byli jakymkoliv zptisobem né-
pomocni pfi vzniku tohoto atlasu. Nepochybné k nim patii predev$im mi prvni uci-
telé akupunktury, ktefi ve mné vzbudili zajem o tuto neobycejnou lékarskou discipli-
nu a pomahali mi ji krok za krokem objevovat. Jsou to zejména MUDr. RNDr. Rody
Wyiria, prof. Dr. med. Johannes Bischko, prof. MUDr. Milada Baresova, Dr. med. Oskar
Mastalier a prof. Anton Jayasuriaya, M. D.

Nelze opomenout ani véechny mé kolegyné, kolegy a dalsi spolupracovniky, at uz
z Ceské 1ékarské akupunkturistické spole¢nosti, nebo z Lécebného a rehabilita¢niho
stfediska ve Chvalech, nebot pii nescetnych poradach nad pacienty, diskusich a pra-
covnich setkanich s nimi se myslenky na tento atlas a jeho obsah postupné rodily.
Svymi podnéty k nému v prabéhu let jisté prispéli také moji zvidavi posluchadi kurzt
Katedry akupunktury v Institutu postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi v Pra-
ze a také medici v ramci kurz@ na lékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Radu
dalsich inspiraci a podnétti jsem v pribéhu let ziskal i na mnohych mezinarodnich
kongresech a setkanich s prednimi odborniky z celého svéta.

Velky dik patfi také nakladatelstvi Grada, které vydani tohoto atlasu jako samo-
statné publikace iniciovalo. Mohl tak vzniknout prvni ¢esky Prakticky atlas akupunk-
tury, ktery zaplnuje mezeru v nasi soucasné odborné literature. Jeho ¢tenafi se budou
moci sami presvéd¢it, Ze se nezamétuje jen na vlastni lokalizaci bodi a drah, jak je
u vétsiny atlas obvyklé, ale i na jejich $ir$i vyznam, vyklad a praktické pouziti v kaz-
dodenni praxi. Nespokojuje se ptitom jen s reprodukei tradi¢nich vychodnich pristu-
pu, ale reflektuje i nejnovéjsi poznatky nasi moderni lékarské védy.

Prejeme vSem lékaitim, akupunkturistiim, studentiim a dal$im ¢tendftim, aby jim
tento atlas dobre slouzil, a budeme se tésit na jejich dalsi podnéty a pfipominky.

V Praze, Cervenec 2024,
prof. MUDr. Ing. Petr Fiala, Ph.D., FIACE
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l.
Na uvod

Predklddany atlas je u nds novinkou svého druhu. V historii uz bylo pochopitelné
vyddno mnoho riznych atlasti akupunktury, ovéem v dobdach, kdy jesté panovalo
neochvéjné presvédcent, Ze tato disciplina je objevem a majetkem dévnych Cifiand.
To se odrézelo i v jejich pojeti. V poslednich desetiletich se vSak tento pohled méni:
mimo jiné se ukdzalo, ze techniku, které dnes fikame akupunktura, ovladal patrné
jesté daleko dfive stary evropsky kmen, k némuz prislugel také ,,muz z ledu®, Otzi,
jehoz mumie byla nalezena v r. 1991 v Tyrolskych Alpach (obr. I.1, 1.2). Jeho objev se
stal archeologickou senzaci a prinesl i fadu dalsich, zcela novych a necekanych po-
znatki o tom, jak Zili nasi predkové pred témér péti a pul tisici lety.

Obr. 1.1 Ctvrtek 19. z&fi 1991, Tyrolsko, Tisenjoch-Hauslabjoch, 3 210 m. n. m. Takto nalezli Otziho
vysokohorsti turisté manzelé Simonovi z Norimberku. Byli pfesvédceni, ze nasli pohfesovaného ho-
rolezce, a nahlasili to v nejblizsi horské chaté Similaunhitte. Nikdo tehdy netusil, Ze nalezenému ,ho-
rolezci” bude uz témérf 5 500 let a stane se védeckou senzaci. (pouzito s laskavym svolenim Archeolo-
gického muzea v Bolzanu)



Prakticky atlas akupunktury

Obr. 1.2 Jedna z novéjsich rekonstrukci
Otziho vytvorena holandskymi vytvarniky
pomoci pocitacovych modeld. Najdeme ji
v archeologickém muzeu v italském Bolza-
nu spolu s jeho mumii. Dnes z analyzy DNA
vime, ze Otzi patfil do civiliza¢niho okruhu
Tamins-Carasso-Isera 5, jehoz potomci do-
dnes obyvaji stiedni a jizni Evropu. (pouzito
s laskavym svolenim Archeologického mu-
zea v Bolzanu)

Obr. 1.3 Schéma tetovani na mumii Otziho odpo-
vida dnesnim akupunkturnim boddm, které se ale
do dnesni Evropy dostaly az ve 20. stoleti, a to z Ciny.
Tyto dvé davné civilizace spolu tehdy nemély zadné
kontakty. (schéma tetovani podle Dorfera)

Sir§i vefejnosti neni dodnes pfilis
znamo, Ze na téle Otziho se naslo 61 teto-
vani, usporadanych do 19 seskupeni. Ty lze
s pozoruhodnou pfesnosti identifikovat jako
»Cinské* akupunkturni body. Pro informaci
¢tenard jsou zakresleny do schématu na ob-
razku 1.3 a v tabulce 1.1 je uvedena jejich lo-
kalizace a hlavni a¢inky.

Prekvapivé znalosti Evropanti v dobé
kamenné prinaseji prvni zménu pohledu

na pivod akupunktury. Otziho tetovani byla provedena technikou, kterou ve stejné
dobé stati Cifiané nejspis jesté neovladali, nebo o tom asport nemame zadné dikazy.
Pazourkovym nozem se do ktize provedl zafez a do néj se vetrely zbytky zuhelnaté-
1ého dfeva v podobé popele z ohnisté. Tim se prodlouzil Géinek tetovani, ptisobiciho
az do uplného vyhojeni jizvy (tzv. popudova terapie). Podle potteby se stejny postup
mohl po ¢ase opakovat, jak svéd¢i napt. nékolik ¢arovych tetovani vedle sebe na nar-
tu a na zadech ve stejném paternim segmentu (obr. 1.4, 1.5). Tato technika byla ve vy-
chodni Asii prokazana az zhruba o dva tisice let pozdéji, napt. v archeologickém

nalezisti Pazyryk v pohoti Altaj.
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Na dvod

Tab. 1.1 Srovnani Otziho tetovani se znamymi akupunkturnimi body (podle L. Dorfer, et al.)

Odpovidajici body cinské

Mista Otziho tetovani Poznamka, indikace podle T(M

akupunktury
leva zada body pouzivané v TCM na bolesti zad v daném segmentu
—horni 4 ¢ary —-BL21 a na obtize GIT; souhlasné body — BL 21 — Zaludku,
—horni 3 ¢dry -BL22 BL 22 — tzv. tfi ohiidi (endokrinni), BL 23 — ledvin,
—dolni 3 cary -BL23 BL 25 — tlustého stieva; mlize se pripadné jednat i o tzv.
—dolni 4 cary —-BL25 Chua Tchuovy body daného segmentu
prava zada souhlasny bod pro CV 6 — nechutenstvi, hemoroidy, lokdIni
—4 ¢ry -BL24 vertebrogenni bolesti
prava noha
— kfiz na medialni strané -1V8 bolesti kloubd, obtize GIT
kolena

— 3 ¢ary medidlné —KI7,SP6 lumbalni artréza, biiisni obtize;
— 3 ddry frontdIné — lokdlni body bolesti v oblasti kotniku a bolesti celkové

mezi GB 40 a ST 41
— horni 3 Ery laterdlné —nadréze GB
— 2 {dry laterdlné —GB 37, ale dorzdlné

od fibuly
— dolni 3 cry laterdIné —GB 38, ale dorzéIné

od fibuly
leva noha lokélni kloubni obtize
—7 cardorzdIné — oblast BL 56
— 3 dry dorzdlné —nadrdze BL bolesti, prokrveni a obtize dolnich koncetin

mezi BL 58 a BL 59
—1¢dradorzainé -BL59 BL 60 jako ,mistrovsky bod“ pro bolesti zad a jako dleZity
— kiiz na dorzdlni a laterdIni | —BL60 obecny bod proti bolestem

strané kotniku

Obr. 1.4 Lze se domnivat, Ze tyto ¢ary vyte- Obr. |.5  PFiblizné takto 1écil nezndmy tyrolsky ,1é-
tované vedle sebe vznikaly postupng, vzdy kaf” v dobé kamenné Otziho bolesti a neduhy. Pfes-
kdyz se po né&jaké dobé Otzimu vratily boles-  né tyto a dalsi ¢ary, které pravé na jeho nartu tetuje,
ti zad. Kde a jak ke svym védomostem piisel  byly skute¢né na jeho mumii nalezeny.

jeho ,lékai”, neni dnesni archeologii zndmo.

(pouzito s laskavym svolenim Archeologické-

ho muzea v Bolzanu)
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Do dnesniho dne neni archeologtim jasné, pro¢ se tato jedine¢nd znalost v Evropé
nedochovala. Néktetfi se domnivaji, ze divodem mohla byt i genocida kmene, kde
tato technika vznikla a nestacila se jesté rozsitit. Ctenafi, kteti se zajimaji o $irsi sou-
vislosti, mohou najit informace v jiné odborné literatute: napt. AP ve 21. stol. (viz
déle), kde se také podrobnéji do¢tou o historii akupunktury v Ciné a ve vychodni
Asii i o jeji cesté do Evropy a do zapadni mediciny.

Tento atlas navazuje na monografii Akupunktura ve 21. stoleti od stejného autora
(2. vydani, Praha: Mlad4 fronta, 2018). Proto se v textu na fadé mist odkazuje-
me pravé na tuto publikaci. Tyka se to napt. bliz§iho objasnéni nékterych pojmu
tradi¢ni vychodni mediciny i zépadniho pojeti akupunktury, lokalizace uréitych
bodu atp. Vicekrat se odkazujeme zejména na jeji V. dil, aurikuloterapii. V textu
plny nazev knihy z uspornych divoda zkracujeme na AP ve 21. stol.

V kazdém pripadé az zhruba do konce 19. stoleti byla akupunktura rozsifena
pouze v Ciné a v ptilehlych zemich. Do Evropy o ni do té doby ptichédzely jen kusé
a nesystémové zpravy. Zakotvila zde definitivné az pocatkem 20. stoleti diky fran-
couzskému diplomatovi u ¢inského dvora Soulié de Morantovi, ktery s ni pozdéji

-

pE
o A
(LS &

Obr. 1.6 Takovéto modely akupunkturnich
drah a bodl na blahobytnych postavach byly
pouzivany ve staré Ciné k vyuce. Evropskym
namornikdm, ktefi se s nimi poprvé setkali, pfi-
pominaly poledniky, latinsky meridiany. Tento
nazev pro akupunkturni drahy v nékterych
evropskych jazycich prezil az do dnesni doby
(napf. v rustiné).
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Obr. .7 Podobné schematické figuriny z plas-
tu si dnes akupunkturisté s oblibou umistuji
do svych ordinaci. Slouzi oviem spi$ pro orien-
taci. Znalosti soucasnych Iékafd nejen o lokali-
zaci, ale i 0 anatomii a fyziologii bodl musi byt
daleko presnéjsi.



Na tivod
seznamil lékafe Rogera de la Fuye. Ten pak zacal v Pafizi organizovat prvni kurzy,
které se po 2. svétové valce rozsitily do dal$ich zemi, nejprve do Némecka a do Ra-
kouska. Pozdéji akupunktura pronikla do celé Evropy, véetné tehdejsiho Ceskoslo-
venska.

V té dobé byly postupné nade v$i pochybnost prokazany jeji klinické ucinky
a zacala byt zkoumana jeji podstata podle principii zapadni lékaiské védy. To
predstavovalo dal$i posun v chapani a prijeti akupunktury v zdpadnim svété. Zasad-
ni objevy a vyzkum mechanismu akupunktury prisly zejména v poslednich desetile-
tich 20. stoleti. Diky nim byla akupunktura p¥ijata do rodiny zapadnich lékafskych
disciplin. Dnes se vyucuje i na vSech vyznamnych svétovych univerzitach, v¢etné
Karlovy Univerzity v Praze, a jejim podrobnym vyzkumem se zabyva fada renomova-
nych védeckych instituci. Vysledky vyzkumu najdeme v 1ékarskych védeckych data-
bézich, jako PubMed, Cochranova knihovna aj. Ve stejnych databézich najdeme i pu-
blikace z oblasti veterinarni akupunktury, jejiz vyzkum nabirad v poslednich letech
zcela mimoradného tempa.

V té dobé také zac¢iname mluvit o ,,lékafské akupunktufe® jako o soucasti za-
padni mediciny, abychom ji odlisili od té ,1é¢itelské®, provadéné viceméné laiky. Jak
se od sebe li$i? Na prvni pohled nijak zvlast. Kdyz budeme pti provadéni akupunktu-
ry pozorovat lékare a lé¢itele, neuvidime v jejich praci na prvni pohled velky rozdil.
Ale ve svém dusledku je to rozdil nesmirny; asi takovy, jakym se lisi tfeba farmakolo-
gie coby védecka disciplina od ,,bylinkafeni® Na prvni pohled oba sméry délaji také
priblizné totéz. Farmakolog v§ak musi zcela presné védét, co se v organismu po po-
déni jeho pripravki déje, do jakych organi a struktur léky smétuji, ale také musi znat
jejich reakce, vzajemné piisobeni, vedlejsi Gc¢inky atd. az na molekuldrni arovni. Léci-
telim a milovnikdm 1é¢ivych bylin obvykle stadi jen védét, Ze napt. ,jitrocel je dobry
na zarudlou kiZi, na co pisobi hefmanek, medunka, kopfiva nebo mata atp.
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Obr. 1.8  Enkefaliny, endorfiny, zirné buriky, dendrity prvniho neuronu a dal3i struktury hraji podle
poslednich poznatkl spolu s nervovymi drahami ¢i neurohumorélni osou hypotalamus-hypofyza-
nadledviny ustfedni roli v sou¢asném badani o akupunkture. Diky modernim studiim tak bylo mozno
ji lépe pochopit a zpfesnit jeji nasazeni.



Prakticky atlas akupunktury

Dne$ni akupunktura tedy ve svém vysledku neni jen dédictvim staré vychod-
ni moudrosti, ale souc¢asné i souhrnem novych poznatkd, které k ni zapadni
medicina pridala v pribéhu 20. a 21. stoleti. A neni jich mélo. Zapad sice v medi-
ciné také svym zplisoben navazuje na své slavné historické velikany, jako byl Hip-
pokratés (460-370 pt. n. 1), Galén (129-216 n. L) ¢i Paracelsus (1493-1541), ale ne-
zastavil se u jejich prastarych medicinskych predstav. Ptivodni ¢inska akupunktura,
ktera k nam byla pred sto lety importovana, vsak, Zel, analogickym vyvojem neprosla.
Dostala se k nam ve své prakticky nezménéné stfedoveéké podobé, ale to je na jiné
povidani. Proto nam ptinesla jen to, co bylo znamo a uchovano od dob Lao-¢’ (snad
571-2 pt. n. 1), pfes Chua Tchua (140-208 n. L), az po Li S-¢ena (1518-1593) z ob-
dobi dynastie Ming. Pro lékare i pacienty je nepochybné prospésné, ze se i dnes dal
zkouma a rozviji v ramci soucasné védy.

To v3e se odrazi i v koncepci nové predkladaného atlasu. Ctenaf v ném tedy uz
najde kombinaci starych ¢inskych znalosti s novymi védeckymi poznatky zapadni
mediciny. Nazvy bodu jsou uvedeny jak v ¢insting, tak i v jejim prepisu do anglicti-
ny (pchin-jin) a nové i v ¢eském prekladu s vykladem vyznamu jednotlivych bodi
podle ¢inskych tradic. Ani to v zddném ¢eském atlasu nenajdeme.

Lokalizace a vyhledavani bodi jsou prizptisobeny zapadnimu anatomickému
nézvoslovi. V davné Ciné akupunkturu provadéli 1é¢itelé (nékdy se jim také tikalo
»bosonozi doktori“) a ti dne$ni pfesnou anatomii z fady diivodt neznali. Méli jen
své tehdejsi zna¢né omezené védomosti. Body se tak odedavna vyhledavaly podle
rtiznych hmatti a mnemotechnickych pomicek, které jsou sice ndzorné, avsak ¢asto
velmi nepresné (napt. u bodt LU 7, ST 36, viz obr. 1.9 atd.). Z té doby také zlstaly
zachovany nékteré ptivodni, dosud pouzivané délkové miry: ,,cun“ (odpovida nase-
mu ,,coulu® neboli ,,palci® tj. 2,54 cm) nebo ,.fen“ (jeho desetina), pripadné jejich
prevod na ,,prsty®, napt. u vzdalenosti od rtiznych télesnych utvard (viz II. ¢ast).
Tento zpusob pretrvaval dlouhou dobu i ve vSech atlasech a nékdy tak ze zvyku
¢inime dodnes. V soudasnosti - jak uz jsme si fekli — se ovSem tézisté lékarské
akupunktury pfesunulo do oblasti zapadni mediciny, na univerzity a k 1ékaftm.
Proto vSude tam, kde je to mozné a praktické, pouzivame jejich obvyklého a pres-
néjsiho anatomického nazvoslovi. Pro urcity komfort studentt a jako opakovani je
na konci II. ¢asti pripojen piehled hlavnich svald, svalovych skupin a segmentalni
inervace na reliéfu téla (obr. I1.5-9).

Obr. 1.9 Schematické vyobrazeni polohy bodl LU 7 a ST 36, jak je prevzal z ¢inské literatury Fran-
couz A. Lebarbier v r. 1975. Pouzivd starsi francouzskou nomenklaturu, kde P je zkratka pro drahu plic
(poumo) a E pro drahu zaludku (estomac).



Na dvod

Ani hloubku vpichu do aktivnich struktur bodu uz neuvadime v ,,cunech®, jak
byva v atlasech zvykem, nybrz v metrickych mirach (cm, mm). Dfiv tomu tak bylo
zejména proto, Ze i akupunkturni jehly, ptivodné dovézené z Ciny, se znacily podle
délky 1 cun, 2 cuny, 3 cuny atd. Dnes se jehly vyrabéji v rozmérech vylu¢né podle
metrického systému, a tak se vyznam cunu vytraci.

Dalsi dulezitou zménu najdeme v odstavci o vyznamu a indikacich doty¢ného
bodu. Opét je uvedena kombinace klasickych ¢inskych znalosti s novymi poznatky
o udincich bodu podle zapadni mediciny. U nékterych bod to bylo prokazano me-
todami zékladniho vyzkumu (napf. u bodu LU 7 pii popaleninach, u bodu BL 67
jako ekvivalentu oxytocinu atd.), jinde jsou klinické uc¢inky bodi v jednotlivych
indikacich ovéfeny metodou, které fikaime ne zcela presné EBM (evidence-based
medicine, medicina zalozena na dtikazech). Nejedna se totiz o Zadny novy druh
mediciny, ale o matematicko-statistickou metodu vyhodnocovani zkoumanych sou-
borti pacienttl, prevzatou ptivodné z epidemiologie. Jeji duchovni otec D. Sackett
(obr. 1.10) formuloval principy EBM az v r. 1996, kdy uz se mohl opfit o internet
a elektronické védecké databaze. Bez nich EBM nefunguje. Jde o tzv. , kontrolované
studie na bazi nahodného vybéru“ (RCS, RCT), jak je vydavd i Svétova zdravotnickd
organizace (WHO).

Obr.1.10 Kanadsky epidemiolog D. Sackett, otec nové
matematicko-statistické metody vyhodnocovani klinic-
kych dikazi v mediciné (1996). Nazval ji ponékud
matoucim vyrazem ,medicina zalozena na dukazech”
(EBM), jako by medicina predtim na dikazech zalozena
nebyla. Vychazi z poc¢tu pravdépodobnosti a normalni-
. ho (Gaussova) rozdéleni ¢etnosti ve velkych souborech
; dat, coz plati i pro vyzkumné studie v akupunkture.
EVIOENCE-DASED MEDICINE Svym zplsobem v klinickych studiich nahradila tzv.
MEDICAL PIONEER : ~dvojité slepé pokusy’, které byly do té doby povazova-
ny za standard.

V tomto atlase jsou uvedeny vSechny drahové akupunkturni body, jak je na-
jdeme v publikacich WHO. Ve vétsiné atlast a ucebnic byvaji obvykle uvddény jen
ty nejdulezitéjsi, kterych je kolem dvou set, nyni jsou pro tGplnost uvedeny vsechny.
Zaroven je u kazdého bodu zminéno, zda se jedna o body mimofadné, body méné
dulezité, nebo o body, které se dnes jiz prakticky nevyuzivaji (¢tyfi stupné dilezitosti,
viz déle). VSechny body pochopitelné nemaji stejné praktické vyuziti, coz vétsina at-
lasti nerozlisuje. Z tzv. ,bodd mimo drahy“ jsou uvedeny jen ty nejdulezitéjsi. Seznam
vSech bodit mimo drahy nebo novych bodi atp. neni ostatné ani mozny. Jednak se
lisi podle riaznych autort, a jednak se objevuji stale dal$i body. Zde se pridrzujeme
oficialni nomenklatury WHO, jak byla vydana v Zenevé v r. 2008.






1.
Navod k pouziti atlasu

Pred studiem drah a bodu

Nez se pustime do vlastniho studia drah a bod, jedné z nejobtiznéjsich kapitol celé
akupunktury, bude dobré fici si na Gvod par slov.

V akupunktufe nenajdeme mnoho tak vybu$nych témat, vyvolavajicich dodnes
spory a vasné, jako je pfe o existenci ¢i neexistenci akupunkturnich drah. Mnozi
pochybovacdi a odpiirci akupunktury jsou nékdy jesté ochotni ,,spolknout® body, které
»v podobé nespecifického drazdéni prenaseji blize neurcené signaly do blize neurce-
nych struktur®. AvSak ptipustit existenci drah, navic v podobé tajemnych meridiandg,
je nad jejich moznosti.

V tomto okamzZiku je vhodné si uvédomit, Ze ve staré Ciné se zpo&itku pouzivaly
jen jednotlivé izolované body, které se teprve v pribéhu doby staly soucasti vyssi-
ho uceleného systému. Pozdéji se jejich znalost rozvinula v soustavu drah nazvanou
ting-luo. Luo ma vyznam ,spojka®, vyraz ting (cesta, draha) se piivodné pouzival pro
rovnd vertikdlni vlakna v tkaniné (Ando, 1996). Hlavni drahy Ciflané nazyvaji ting-
-maj, vedlej$i luo-maj (dalsi vyznam slova maj je kromé drahy také céva, pulz).

Akupunkturisté hovorové oznacuji drahy jako ,,tingy“ Nesou jména nejdulezitéj-
$ich organti (napt. zlu¢nik, mocovy méchyt). Drahy probihaji v lidském téle vétsinou
odshora dolit nebo naopak. Nékdy se jejich priibéh oznacuje také jako centrifugalni
(od stfedu téla) nebo centripetalni (ke stredu téla).

Jestlize stary dobry Prétagords z Abdér tvrdil, Ze ,,0 bozich nemuzeme s ur¢itosti
tvrdit, Ze existuji, jsme my dnes v podobné situaci v ptipadé akupunkturnich drah,
pokud se na né chceme divat striktné z pohledu dosavadnich znalosti zapadni me-
diciny. Ani my nemtiZeme se stoprocentni urcitosti tvrdit, Ze existuji — pfinejmen-
$im v té podobé, jak se na né dnes divime. Lépe feceno, jsme na tom uZz prece jen
o chloupek Iépe, nebot méme aspon neptimé indicie. Utéchou ndm miize byt okftidle-
ny vyrok slavného francouzského filozofa Reného Descarta (mozna i Gcastnika bitvy
na Bilé hote 8. 11. 1620), ,,Pochybuji, tedy myslim; myslim, tedy jsem.; totiZ Ze nase
pochybnosti svéd¢i — kdyz uz o ni¢em jiném - aspon o nasi existenci...



Prakticky atlas akupunktury

Budeme-li zkoumat vlastnosti akupunkturnich bodt (napt. v knize Akupunktu-
ra ve 21. stoleti), objevime fadu zajimavych momenta svéd¢icich i z pohledu zapad-
ni mediciny spiSe o tom, ze uspofadani bodu do urcitych linii ma své racionalni
jadro: poloha pobliz nervové-cévniho svazku, body jako zdroj slabych proudi,
dermatismus, propagace pocitu po draze a existence linii se zvy$enou vodivos-
ti atp.

Lze diskutovat o tom, zda nékdy v budoucnosti budou, ¢i nebudou k dispozici
pfimé dikazy o existenci akupunkturnich drah akceptovatelné zapadni medicinou.
Nepochybné takovy vyzkum zavisi mimo jiné na personalnich kapacitach a dostatec-
ném mnozstvi finan¢nich zdroji. Podle mého soudu v jejich potvrzeni ¢i vyvraceni
nebude mit hlavni slovo medicina, nybrz teoretické obory prirodnich véd (fyzika,
biologie, biochemie).

Miizeme tu znovu pripomenout pozoruhodnou teoretickou praci soucasnych
némeckych védcti (Popp, Ohlerové, Schlebusch, 2007), kterym se podatilo deteko-
vat ,linie pfipominajici drahy“ (meridian-like channels), kdyZz fotografovali téla
pacientli v infracerveném svétle o vlnové délce 3-5 um. V kazdém piipadé drahy
a body predstavuji v souc¢asné akupunkture prinejmensim dobre fungujici specifické
didakticko-pedagogické jednotky. Nékolik set bodu je tfeba usporadat podle ur-
¢itého systému tak, aby si je lidé byli schopni zapamatovat. Dokud se na nic jiného
a lepsiho nepftijde, budeme tak postupovat i my.

Podle piivodnich predstav tradi¢ni ¢inské mediciny zac¢inal kolobéh energie cchi
u srdce, které jako vladce ridilo veskerou lidskou energii. Dnes vyklad obvykle zaci-
na drahou plic, kde ve tfi hodiny rano prvnim nadechem zadina tato energie kolo-
vat. Toho se pridrzime i my.

K pouzité nomenklature

V textu je pouzivana anglicka nomenklatura drah a boda doporucena Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). Byla pripravena regionalni pracovni skupinou
WHO pro zapadni Pacifik na doporuceni kongresu védecké akupunktury ve Vidni
v roce 1983 (ICMART - International Council of Medical Acupuncture and Related
Techniques) a ptijata na kongresu v Rimé v roce 1990. Tiskem ji WHO vydala roku
2008 v Zenevé. Jako doplnék jsou uvedeny i latinské ndzvy drah a zkratky pouzivané
na univerzitni ptid¢ 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze od osmdesatych let,
stejné jako ¢inské nazvy drah a bodi. Pro cesky prepis vétsiny ¢inskych nazvi je po-
uzito dnes uz viceméné zazité terminologie dle naseho sinologa V. Anda. Jeho ceska
transkripce je mimochodem velmi presna, prakticky totozna s ¢inskou vyslovnosti,
které nelze dosahnout Zadnym prepisem v pchin-jinu.

Je ovsem dobré védét, Ze ani sjednocena nomenklatura WHO neni ve svété uzi-
vana vidy a jednotné. Diskuse o ni stdle probiha, a tak zastava znadeni drah i boda
nadale zna¢né roztfisténé. Je kuprikladu znamo nékolik raznych typt znaceni bodt
v angli¢tiné, ném¢iné, francouzsting a v dal$ich jazycich véetné ¢estiny. Navic jednot-
livi autofi textt a u¢ebnic se doporu¢enim WHO neciti nijak vazani a ¢asto dal pou-
zivaji znadeni, na které jsou zvykli. V zajmu lepsi orientace ¢tendft v cizojazy¢nych
textech a ucebnicich uvddime prevodni tabulku nejdilezitéjsich mezinarodnich
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