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Svými podněty k němu v průběhu let jistě přispěli také moji zvídaví posluchači kurzů 
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I.  
Na úvod

Předkládaný atlas je u nás novinkou svého druhu. V historii už bylo pochopitelně 
vydáno mnoho různých atlasů akupunktury, ovšem v  dobách, kdy ještě panovalo 
neochvějné přesvědčení, že tato disciplína je objevem a majetkem dávných Číňanů. 
To se odráželo i v jejich pojetí. V posledních desetiletích se však tento pohled mění: 
mimo jiné se ukázalo, že techniku, které dnes říkáme akupunktura, ovládal patrně 
ještě daleko dříve starý evropský kmen, k němuž příslušel také „muž z ledu“, Ötzi, 
jehož mumie byla nalezena v r. 1991 v Tyrolských Alpách (obr. I.1, I.2). Jeho objev se 
stal archeologickou senzací a přinesl i řadu dalších, zcela nových a nečekaných po-
znatků o tom, jak žili naši předkové před téměř pěti a půl tisíci lety.

Obr. I.1  Čtvrtek 19. září 1991, Tyrolsko, Tisenjoch-Hauslabjoch, 3 210 m. n. m. Takto nalezli Ötziho 
vysokohorští turisté manželé Simonovi z Norimberku. Byli přesvědčeni, že našli pohřešovaného ho-
rolezce, a nahlásili to v nejbližší horské chatě Similaunhütte. Nikdo tehdy netušil, že nalezenému „ho-
rolezci“ bude už téměř 5 500 let a stane se vědeckou senzací. (použito s laskavým svolením Archeolo-
gického muzea v Bolzanu)
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Širší veřejnosti není dodnes příliš 
známo, že na  těle Ötziho se našlo 61 teto-
vání, uspořádaných do 19 seskupení. Ty lze 
s pozoruhodnou přesností identifikovat jako 
„čínské“ akupunkturní body. Pro informaci 
čtenářů jsou zakresleny do schématu na ob-
rázku I.3 a v tabulce I.1 je uvedena jejich lo-
kalizace a hlavní účinky. 

Překvapivé znalosti Evropanů v  době 
kamenné přinášejí první změnu pohledu 

na původ akupunktury. Ötziho tetování byla provedena technikou, kterou ve stejné 
době staří Číňané nejspíš ještě neovládali, nebo o tom aspoň nemáme žádné důkazy. 
Pazourkovým nožem se do kůže provedl zářez a do něj se vetřely zbytky zuhelnatě-
lého dřeva v podobě popele z ohniště. Tím se prodloužil účinek tetování, působícího 
až do úplného vyhojení jizvy (tzv. popudová terapie). Podle potřeby se stejný postup 
mohl po čase opakovat, jak svědčí např. několik čárových tetování vedle sebe na nár-
tu a na zádech ve stejném páteřním segmentu (obr. I.4, I.5). Tato technika byla ve vý-
chodní Asii prokázána až zhruba o dva tisíce let později, např. v archeologickém 
nalezišti Pazyryk v pohoří Altaj.

Obr. I.2  Jedna z  novějších rekonstrukcí 
Ötziho vytvořená holandskými výtvarníky 
pomocí počítačových modelů. Najdeme ji 
v  archeologickém muzeu v  italském Bolza-
nu spolu s jeho mumií. Dnes z analýzy DNA 
víme, že Ötzi patřil do  civilizačního okruhu 
Tamins-Carasso-Isera 5, jehož potomci do-
dnes obývají střední a jižní Evropu. (použito 
s  laskavým svolením Archeologického mu-
zea v Bolzanu)

Obr. I.3  Schéma tetování na  mumii Ötziho odpo-
vídá dnešním akupunkturním bodům, které se ale 
do dnešní Evropy dostaly až ve 20. století, a to z Číny. 
Tyto dvě dávné civilizace spolu tehdy neměly žádné 
kontakty. (schéma tetování podle Dorfera)
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Tab. I.1  Srovnání Ötziho tetování se známými akupunkturními body (podle L. Dorfer, et al.)

Místa Ötziho tetování Odpovídající body čínské 
akupunktury Poznámka, indikace podle TCM

levá záda
– �horní 4 čáry
– �horní 3 čáry
– �dolní 3 čáry
– �dolní 4 čáry

– �BL 21
– �BL 22
– �BL 23
– �BL 25

body používané v TCM na bolesti zad v daném segmentu 
a na obtíže GIT; souhlasné body – BL 21 – žaludku, 
BL 22 – tzv. tří ohňů (endokrinní), BL 23 – ledvin, 
BL 25 – tlustého střeva; může se případně jednat i o tzv. 
Chua Tchuovy body daného segmentu

pravá záda
– �4 čáry – �BL 24

souhlasný bod pro CV 6 – nechutenství, hemoroidy, lokální 
vertebrogenní bolesti

pravá noha
– �kříž na mediální straně  

kolena
– �3 čáry mediálně
– �3 čáry frontálně

– �horní 3 čáry laterálně
– �2 čáry laterálně

– �dolní 3 čáry laterálně

– �LV 8

– �KI 7, SP 6
– �lokální body  

mezi GB 40 a ST 41
– �na dráze GB
– �GB 37, ale dorzálně 

od fibuly
– �GB 38, ale dorzálně 

od fibuly

bolesti kloubů, obtíže GIT 

lumbální artróza, břišní obtíže; 
bolesti v oblasti kotníku a bolesti celkové

levá noha
– �7 čar dorzálně
– �3 čáry dorzálně

– �1 čára dorzálně
– �kříž na dorzální a laterální 

straně kotníku

– �oblast BL 56
– �na dráze BL  

mezi BL 58 a BL 59
– �BL 59
– �BL 60

lokální kloubní obtíže

bolesti, prokrvení a obtíže dolních končetin

BL 60 jako „mistrovský bod“ pro bolesti zad a jako důležitý 
obecný bod proti bolestem

Obr. I.4  Lze se domnívat, že tyto čáry vyte-
tované vedle sebe vznikaly postupně, vždy 
když se po nějaké době Ötzimu vrátily boles-
ti zad. Kde a jak ke svým vědomostem přišel 
jeho „lékař“, není dnešní archeologii známo. 
(použito s laskavým svolením Archeologické-
ho muzea v Bolzanu)

Obr. I.5  Přibližně takto léčil neznámý tyrolský „lé-
kař“ v době kamenné Ötziho bolesti a neduhy. Přes-
ně tyto a další čáry, které právě na jeho nártu tetuje, 
byly skutečně na jeho mumii nalezeny. 
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Do dnešního dne není archeologům jasné, proč se tato jedinečná znalost v Evropě 
nedochovala. Někteří se domnívají, že důvodem mohla být i genocida kmene, kde 
tato technika vznikla a nestačila se ještě rozšířit. Čtenáři, kteří se zajímají o širší sou-
vislosti, mohou najít informace v  jiné odborné literatuře: např. AP ve 21.  stol. (viz 
dále), kde se také podrobněji dočtou o historii akupunktury v Číně a ve východní 
Asii i o její cestě do Evropy a do západní medicíny.

Tento atlas navazuje na monografii Akupunktura ve 21. století od stejného autora 
(2. vydání, Praha: Mladá fronta, 2018). Proto se v textu na řadě míst odkazuje-
me právě na tuto publikaci. Týká se to např. bližšího objasnění některých pojmů 
tradiční východní medicíny i západního pojetí akupunktury, lokalizace určitých 
bodů atp. Vícekrát se odkazujeme zejména na její V. díl, aurikuloterapii. V textu 
plný název knihy z úsporných důvodů zkracujeme na AP ve 21. stol.

V  každém případě až zhruba do  konce 19. století byla akupunktura rozšířena 
pouze v Číně a v přilehlých zemích. Do Evropy o ní do té doby přicházely jen kusé 
a  nesystémové zprávy. Zakotvila zde definitivně až počátkem 20. století díky fran-
couzskému diplomatovi u čínského dvora Soulié de Morantovi, který s ní později 

Obr. I.6  Takovéto modely akupunkturních 
drah a bodů na blahobytných postavách byly 
používány ve  staré Číně k  výuce. Evropským 
námořníkům, kteří se s nimi poprvé setkali, při-
pomínaly poledníky, latinsky meridiány. Tento 
název pro akupunkturní dráhy v  některých 
evropských jazycích přežil až do  dnešní doby 
(např. v ruštině).

Obr. I.7  Podobné schematické figuríny z plas-
tu si dnes akupunkturisté s  oblibou umísťují 
do svých ordinací. Slouží ovšem spíš pro orien-
taci. Znalosti současných lékařů nejen o  lokali-
zaci, ale i o anatomii a fyziologii bodů musí být 
daleko přesnější.



5

Na úvod

seznámil lékaře Rogera de la Fuye. Ten pak začal v Paříži organizovat první kurzy, 
které se po 2. světové válce rozšířily do dalších zemí, nejprve do Německa a do Ra-
kouska. Později akupunktura pronikla do celé Evropy, včetně tehdejšího Českoslo-
venska. 

V  té době byly postupně nade vší pochybnost prokázány její klinické účinky 
a  začala být zkoumána její podstata podle principů západní lékařské vědy. To 
představovalo další posun v chápání a přijetí akupunktury v západním světě. Zásad-
ní objevy a výzkum mechanismů akupunktury přišly zejména v posledních desetile-
tích 20. století. Díky nim byla akupunktura přijata do rodiny západních lékařských 
disciplín. Dnes se vyučuje i na všech významných světových univerzitách, včetně 
Karlovy Univerzity v Praze, a jejím podrobným výzkumem se zabývá řada renomova-
ných vědeckých institucí. Výsledky výzkumů najdeme v lékařských vědeckých data-
bázích, jako PubMed, Cochranova knihovna aj. Ve stejných databázích najdeme i pu-
blikace z oblasti veterinární akupunktury, jejíž výzkum nabírá v posledních letech 
zcela mimořádného tempa.

V té době také začínáme mluvit o „lékařské akupunktuře“ jako o součásti zá-
padní medicíny, abychom ji odlišili od té „léčitelské“, prováděné víceméně laiky. Jak 
se od sebe liší? Na první pohled nijak zvlášť. Když budeme při provádění akupunktu-
ry pozorovat lékaře a léčitele, neuvidíme v jejich práci na první pohled velký rozdíl. 
Ale ve svém důsledku je to rozdíl nesmírný; asi takový, jakým se liší třeba farmakolo-
gie coby vědecká disciplína od „bylinkaření“. Na první pohled oba směry dělají také 
přibližně totéž. Farmakolog však musí zcela přesně vědět, co se v organismu po po-
dání jeho přípravků děje, do jakých orgánů a struktur léky směřují, ale také musí znát 
jejich reakce, vzájemné působení, vedlejší účinky atd. až na molekulární úrovni. Léči-
telům a milovníkům léčivých bylin obvykle stačí jen vědět, že např. „jitrocel je dobrý 
na zarudlou kůži“, na co působí heřmánek, meduňka, kopřiva nebo máta atp. 

H
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Obr. I.8  Enkefaliny, endorfiny, žírné buňky, dendrity prvního neuronu a další struktury hrají podle 
posledních poznatků spolu s nervovými drahami či neurohumorální osou hypotalamus–hypofýza–
nadledviny ústřední roli v současném bádání o akupunktuře. Díky moderním studiím tak bylo možno 
ji lépe pochopit a zpřesnit její nasazení.
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Dnešní akupunktura tedy ve  svém výsledku není jen dědictvím staré východ-
ní moudrosti, ale současně i  souhrnem nových poznatků, které k  ní západní 
medicína přidala v průběhu 20. a 21. století. A není jich málo. Západ sice v medi-
cíně také svým způsoben navazuje na  své slavné historické velikány, jako byl Hip-
pokratés (460– 370 př. n. l.), Galén (129–216 n. l.) či Paracelsus (1493–1541), ale ne-
zastavil se u jejich prastarých medicínských představ. Původní čínská akupunktura, 
která k nám byla před sto lety importována, však, žel, analogickým vývojem neprošla. 
Dostala se k nám ve své prakticky nezměněné středověké podobě, ale to je na  jiné 
povídání. Proto nám přinesla jen to, co bylo známo a uchováno od dob Lao-c’ (snad 
571–? př.  n. l.), přes Chua Tchua (140–208 n. l.), až po Li Š’-čena (1518–1593) z ob-
dobí dynastie Ming. Pro lékaře i pacienty je nepochybně prospěšné, že se i dnes dál 
zkoumá a rozvíjí v rámci současné vědy. 

To vše se odráží i v koncepci nově předkládaného atlasu. Čtenář v něm tedy už 
najde kombinaci starých čínských znalostí s novými vědeckými poznatky západní 
medicíny. Názvy bodů jsou uvedeny jak v čínštině, tak i v jejím přepisu do angličti-
ny (pchin-jin) a nově i v českém překladu s výkladem významu jednotlivých bodů 
podle čínských tradic. Ani to v žádném českém atlasu nenajdeme.

Lokalizace a vyhledávání bodů jsou přizpůsobeny západnímu anatomickému 
názvosloví. V dávné Číně akupunkturu prováděli léčitelé (někdy se jim také říkalo 
„bosonozí doktoři“) a ti dnešní přesnou anatomii z řady důvodů neznali. Měli jen 
své tehdejší značně omezené vědomosti. Body se tak odedávna vyhledávaly podle 
různých hmatů a mnemotechnických pomůcek, které jsou sice názorné, avšak často 
velmi nepřesné (např. u bodů LU 7, ST 36, viz obr. I.9 atd.). Z té doby také zůstaly 
zachovány některé původní, dosud používané délkové míry: „cun“ (odpovídá naše-
mu „coulu“ neboli „palci“, tj. 2,54 cm) nebo „fen“ (jeho desetina), případně jejich 
převod na  „prsty“, např. u  vzdáleností od  různých tělesných útvarů (viz II. část). 
Tento způsob přetrvával dlouhou dobu i  ve  všech atlasech a  někdy tak ze zvyku 
činíme dodnes. V  současnosti – jak už jsme si řekli – se ovšem těžiště lékařské 
akupunktury přesunulo do oblasti západní medicíny, na univerzity a k lékařům. 
Proto všude tam, kde je to možné a praktické, používáme jejich obvyklého a přes-
nějšího anatomického názvosloví. Pro určitý komfort studentů a jako opakování je 
na konci II. části připojen přehled hlavních svalů, svalových skupin a segmentální 
inervace na reliéfu těla (obr. II.5–9).

Obr. I.9  Schematické vyobrazení polohy bodů LU 7 a ST 36, jak je převzal z čínské literatury Fran-
couz A. Lebarbier v r. 1975. Používá starší francouzskou nomenklaturu, kde P je zkratka pro dráhu plic 
(poumo) a E pro dráhu žaludku (estomac).
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  Ani hloubku vpichu do aktivních struktur bodu už neuvádíme v „cunech“, jak 
bývá v atlasech zvykem, nýbrž v metrických mírách (cm, mm). Dřív tomu tak bylo 
zejména proto, že i akupunkturní jehly, původně dovážené z Číny, se značily podle 
délky 1 cun, 2 cuny, 3 cuny atd. Dnes se jehly vyrábějí v rozměrech výlučně podle 
metrického systému, a tak se význam cunu vytrácí.

Další důležitou změnu najdeme v odstavci o významu a  indikacích dotyčného 
bodu. Opět je uvedena kombinace klasických čínských znalostí s novými poznatky 
o účincích bodu podle západní medicíny. U některých bodů to bylo prokázáno me-
todami základního výzkumu (např. u  bodu LU 7 při popáleninách, u  bodu BL  67 
jako ekvivalentu oxytocinu atd.), jinde jsou klinické účinky bodů v  jednotlivých 
indikacích ověřeny metodou, které říkáme ne zcela přesně EBM (evidence-based 
medicine, medicína založená na  důkazech). Nejedná se totiž o  žádný nový druh 
medicíny, ale o matematicko-statistickou metodu vyhodnocování zkoumaných sou-
borů pacientů, převzatou původně z  epidemiologie. Její duchovní otec D. Sackett 
(obr.  I.10) formuloval principy EBM až v  r. 1996, kdy už se mohl opřít o  internet 
a elektronické vědecké databáze. Bez nich EBM nefunguje. Jde o tzv. „kontrolované 
studie na bázi náhodného výběru“ (RCS, RCT), jak je vydává i Světová zdravotnická 
organizace (WHO).

V  tomto atlase jsou uvedeny všechny dráhové akupunkturní body, jak je na-
jdeme v publikacích WHO. Ve většině atlasů a učebnic bývají obvykle uváděny jen 
ty nejdůležitější, kterých je kolem dvou set, nyní jsou pro úplnost uvedeny všechny. 
Zároveň je u každého bodu zmíněno, zda se jedná o body mimořádné, body méně 
důležité, nebo o body, které se dnes již prakticky nevyužívají (čtyři stupně důležitosti, 
viz dále). Všechny body pochopitelně nemají stejné praktické využití, což většina at-
lasů nerozlišuje. Z tzv. „bodů mimo dráhy“ jsou uvedeny jen ty nejdůležitější. Seznam 
všech bodů mimo dráhy nebo nových bodů atp. není ostatně ani možný. Jednak se 
liší podle různých autorů, a jednak se objevují stále další body. Zde se přidržujeme 
oficiální nomenklatury WHO, jak byla vydána v Ženevě v r. 2008.

Obr. I.10  Kanadský epidemiolog D. Sackett, otec nové 
matematicko-statistické metody vyhodnocování klinic
kých důkazů v  medicíně (1996). Nazval ji poněkud 
matoucím výrazem „medicína založená na  důkazech“ 
(EBM), jako by medicína předtím na důkazech založena 
nebyla. Vychází z počtu pravděpodobnosti a normální-
ho (Gaussova) rozdělení četností ve velkých souborech 
dat, což platí i  pro výzkumné studie v  akupunktuře. 
Svým způsobem v  klinických studiích nahradila tzv. 
„dvojitě slepé pokusy“, které byly do té doby považová-
ny za standard. 
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II.  
Návod k použití atlasu

Před studiem drah a bodů

Než se pustíme do vlastního studia drah a bodů, jedné z nejobtížnějších kapitol celé 
akupunktury, bude dobré říci si na úvod pár slov. 

V akupunktuře nenajdeme mnoho tak výbušných témat, vyvolávajících dodnes 
spory a  vášně, jako je pře o  existenci či neexistenci akupunkturních drah. Mnozí 
pochybovači a odpůrci akupunktury jsou někdy ještě ochotni „spolknout“ body, které 
„v podobě nespecifického dráždění přenášejí blíže neurčené signály do blíže neurče-
ných struktur“. Avšak připustit existenci drah, navíc v podobě tajemných meridiánů, 
je nad jejich možnosti.

V tomto okamžiku je vhodné si uvědomit, že ve staré Číně se zpočátku používaly 
jen jednotlivé izolované body, které se teprve v  průběhu doby staly součástí vyšší-
ho uceleného systému. Později se jejich znalost rozvinula v soustavu drah nazvanou 
ťing-luo. Luo má význam „spojka“, výraz ťing (cesta, dráha) se původně používal pro 
rovná vertikální vlákna v tkanině (Ando, 1996). Hlavní dráhy Číňané nazývají ťing-
-maj, vedlejší luo-maj (další význam slova maj je kromě dráhy také céva, pulz). 

Akupunkturisté hovorově označují dráhy jako „tingy“. Nesou jména nejdůležitěj-
ších orgánů (např. žlučník, močový měchýř). Dráhy probíhají v lidském těle většinou 
odshora dolů nebo naopak. Někdy se jejich průběh označuje také jako centrifugální 
(od středu těla) nebo centripetální (ke středu těla).

Jestliže starý dobrý Prótagorás z Abdér tvrdil, že „o bozích nemůžeme s určitostí 
tvrdit, že existují“, jsme my dnes v podobné situaci v případě akupunkturních drah, 
pokud se na ně chceme dívat striktně z pohledu dosavadních znalostí západní me-
dicíny. Ani my nemůžeme se stoprocentní určitostí tvrdit, že existují – přinejmen-
ším v té podobě, jak se na ně dnes díváme. Lépe řečeno, jsme na tom už přece jen 
o chloupek lépe, neboť máme aspoň nepřímé indicie. Útěchou nám může být okřídle-
ný výrok slavného francouzského filozofa Reného Descarta (možná i účastníka bitvy 
na Bílé hoře 8. 11. 1620), „Pochybuji, tedy myslím; myslím, tedy jsem.“; totiž že naše 
pochybnosti svědčí – když už o ničem jiném – aspoň o naší existenci…
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Budeme-li zkoumat vlastnosti akupunkturních bodů (např. v knize Akupunktu-
ra ve 21. století), objevíme řadu zajímavých momentů svědčících i z pohledu západ-
ní medicíny spíše o tom, že uspořádání bodů do určitých linií má své racionální 
jádro: poloha poblíž nervově-cévního svazku, body jako zdroj slabých proudů, 
dermatismus, propagace pocitu po dráze a existence linií se zvýšenou vodivos-
tí atp. 

Lze diskutovat o  tom, zda někdy v  budoucnosti budou, či nebudou k  dispozici 
přímé důkazy o existenci akupunkturních drah akceptovatelné západní medicínou. 
Nepochybně takový výzkum závisí mimo jiné na personálních kapacitách a dostateč-
ném množství finančních zdrojů. Podle mého soudu v jejich potvrzení či vyvrácení 
nebude mít hlavní slovo medicína, nýbrž teoretické obory přírodních věd (fyzika, 
biologie, biochemie).

Můžeme tu znovu připomenout pozoruhodnou teoretickou práci současných 
německých vědců (Popp, Öhlerová, Schlebusch, 2007), kterým se podařilo deteko-
vat „linie připomínající dráhy“ (meridian-like channels), když fotografovali těla 
pacientů v  infračerveném světle o  vlnové délce 3–5 μm. V  každém případě dráhy 
a body představují v současné akupunktuře přinejmenším dobře fungující specifické 
didakticko-pedagogické jednotky. Několik set bodů je třeba uspořádat podle ur-
čitého systému tak, aby si je lidé byli schopni zapamatovat. Dokud se na nic jiného 
a lepšího nepřijde, budeme tak postupovat i my.

Podle původních představ tradiční čínské medicíny začínal koloběh energie čchi 
u srdce, které jako vládce řídilo veškerou lidskou energii. Dnes výklad obvykle začí-
ná drahou plic, kde ve tři hodiny ráno prvním nádechem začíná tato energie kolo-
vat. Toho se přidržíme i my. 

K použité nomenklatuře

V textu je používána anglická nomenklatura drah a bodů doporučená Světovou 
zdravotnickou organizací (WHO). Byla připravena regionální pracovní skupinou 
WHO pro západní Pacifik na doporučení kongresu vědecké akupunktury ve Vídni 
v roce 1983 (ICMART – International Council of Medical Acupuncture and Related 
Techniques) a přijata na kongresu v Římě v roce 1990. Tiskem ji WHO vydala roku 
2008 v Ženevě. Jako doplněk jsou uvedeny i latinské názvy drah a zkratky používané 
na univerzitní půdě lékařské fakulty Univerzity Karlovy v Praze od osmdesátých let, 
stejně jako čínské názvy drah a bodů. Pro český přepis většiny čínských názvů je po-
užito dnes už víceméně zažité terminologie dle našeho sinologa V. Anda. Jeho česká 
transkripce je mimochodem velmi přesná, prakticky totožná s čínskou výslovností, 
které nelze dosáhnout žádným přepisem v pchin-jinu.

Je ovšem dobré vědět, že ani sjednocená nomenklatura WHO není ve světě uží-
vána vždy a jednotně. Diskuse o ní stále probíhá, a tak zůstává značení drah i bodů 
nadále značně roztříštěné. Je kupříkladu známo několik různých typů značení bodů 
v angličtině, němčině, francouzštině a v dalších jazycích včetně češtiny. Navíc jednot-
liví autoři textů a učebnic se doporučením WHO necítí nijak vázáni a často dál pou-
žívají značení, na které jsou zvyklí. V zájmu lepší orientace čtenářů v cizojazyčných 
textech a  učebnicích uvádíme převodní tabulku nejdůležitějších mezinárodních 


