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Predmluva

Kazdy cloveék je jedinecny.

Psychologie starnuti a stafi ma zatim v Ceské republice jen sporadické koteny (jak
se doctete v kapitole 1.1.1). V poslednich cca 15 letech zdjem o tuto specializaci,
konkrétné témata zdravého i patologického starnuti a psychologické péce o starsi
osoby, nastésti postupné vzrista a také pribyvaji publikace, které je odborné i laic-
ké vefejnosti zprostfedkovavaji. Tato editovana monografie, na které se podilela
cela rada odbornik z praxe i akademické obce, nabizi pfehled vybranych okruhi.
Neklade si za cil pokryt veskeré védéni z oblasti psychologie starnuti a stari, ale
snazi se prohloubit védomosti ctenari, poukazat na nékteré dilezité aspekty, misty
pripomenout pohled z historie, nabidnout ilustraci v podobé drobnych kazuistik,
doporucit vybrané metody a také dal$i dostupné knizni publikace ke konkrétnim
tématim. Neméné dtlezitym cilem autorského tymu je inspirovat ctendfe k zajmu
o starnuti a stari z pohledu nejen psychologie, ale i z pohledu $irsiho - gerontologie.
Spole¢nou linkou véech kapitol je jedine¢nost kazdého ¢lovéka. Kazdy z nas je jedi-
necny i ve zpusobu, jakym starne a jak starnuti proziva. Nékdo z rtznych davoda
potrebuje podporu a pomoc, jiny ji naopak az do vysokého stari ostatnim dodava.
Neni stary clovek jako stary ¢lovék. Pravé k naruseni nékterych stereotypi, které
o starnuti a stafi pretrvavaji, chceme touto monografii také prispét.

Poznani se v tomto oboru neustale vyviji a na mnohé panuji nazory nékdy az
protichidné. Zde naleznete jejich vybér podle uvazeni jednotlivych autorek a autort.
Monografie vznikla pod patronatem sekce pro geropsychologii — psychologii starnuti
a stati pti Ceskomoravské psychologické spole¢nosti.

Véfime, Ze Ctenare nase spolecnd monografie obohati odborné i osobné.

Za autorsky tym
Hana Georgi, Eva Dragomirecka, Eva Jarolimova

11







1. Sociodemografické
kontexty starnuti

Eva Dragomireckd

Starnuti a stafi bylo psychology dlouho opomijeno a vétsi pozornosti se mu dostalo
az ve druhé poloviné 20. stoleti. Pfispéla k tomu skute¢nost, Ze se dosazeni vyssiho
véku stava obvyklou Zivotni zkusSenosti; z generace narozené v roce 1918 se 65 let
dozilo 40 %, z generace narozené v roce 1955 je to uz vice nez 80 % lidi. Poprvé
v historii Zijeme v rozvinutych zemich nezanedbatelnou ¢ast Zivota bez nutnosti
(a nékdy i moznosti) pracovat, ale na druhé strané casto ztracime spolecenské po-
staveni a pocit soundlezitosti a pfinosu. U¢ime se novym strategiim, jak se vyrovnat
s ubyvanim fyzickych a psychickych sil a ztratami blizkych osob. Vyrovnavame se
s pfipadnou ztratou autonomie. Dosahujeme psychické zralosti ziskané zpracovanim
piedchozich zivotnich zkugenosti. Celime diskriminaci a narokéim rychlych zmén
v disledku novych technologii. Pfedmétem studia vsak neni jen individualni star-
nuti. V poslednich desetiletich se prohlubuje starnuti populace, coz je jev jen z¢asti
ovlivnény prodluzovanim lidského Zivota. Populacni starnuti se rozsifilo za hranice
vyspélych zemi; starne cely svét a diilezitym celosvétovym tikolem je snizeni rizik
a vyuziti potencialu tohoto procesu.

Starnuti je komplexni jev, ktery studuje fada vzajemné provazanych subdisciplin,
kromé geropsychologie napt. sociologie stari, geragogika, geriatrie, antropologie,
socialni prace, socidlni politika a mnoho dalsich, a jejich pfinos je pro pochopeni
psychickych jevi ve stari zasadni. Proto zarazujeme do této kapitoly vedle velmi
stru¢ného prehledu geropsychologie i ¢ast demografickou, ktera ¢tenare seznamuje
se soucasnym stavem starnuti svéta a poskytuje mu tak kontext, ve kterém o starnuti
a podpore starych lidi pfemyslime.

Velké zmény, ke kterym nyni dochazi, nezahrnuji jen pfibyvani starsich lidi v po-
pulaci nebo prodlouzeni ,,déichodového* véku. Zmény se tykaji vSech obdobi lid-
ského zivota — prodluzuje se také détstvi, mladi a stfedni vék a soucasni Sedesatnici
¢i sedmdesatnici se jen méalo podobaji stejné starym prislusnikiim generace svych
rodi¢t nebo prarodici. V této kapitole jsme se je pokusili popsat pomoci ¢isel a vy-
uzit tak poznatkd ze soucasnych statistickych Setieni. Re¢ &isel nepostihuje variabilitu
stars$i populace - a variabilita je jeji nejvyznamnéjsi charakteristikou -, ale muze
korigovat nékteré sdilené predstavy verejnosti o tom, Ze vsichni seniofi jsou chudi,

v

nemocni a neaktivni. Diferencialni pohled v psychologii stafi a faktory, které vedou
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k prohlubujicim se biologickym, psychickym, socidlnim a sociodemografickym roz-
dilim ve vys$im véku, u nds propracoval Srnec (2015), pfi¢emz upozornoval mimo
jiné na rozdilné starnuti muza a Zen.

V dalsich kapitolach budeme pojednavat o starnuti, stari, seniorech, starych
lidech ¢i osobach vysokého véku, dovolte proto par terminologickych poznamek.
Co se tyce psychologické subdiscipliny, oznacuje se jako geropsychologie, geronto-
psychologie (zejména v Némecku) ¢i jako psychologie stari. Nazev geropsycho-
logie naznacuje, ze se disciplina zabyva star$i populaci, podobné jako se détska
psychologie zabyva détmi. Oznaceni psychologie starnuti a stari, pro které jsme
se rozhodli, zahrnuje také proces, coz nam pripadalo jako obecnéjsi a vystiznéjsi
popis pfedmétu zkoumadni, ale tento rozdil je velmi jemny a psychologii starnuti
a stari a geropsychologii povazujeme za dvé pojmenovani téze discipliny. Ponékud
zapeklity je pojem starnuti, protoze mame jeden cesky ekvivalent pro vice anglickych
slov. V angli¢tiné se rozlisuje fyzické starnuti charakteristické zhor$ovanim fyzic-
kych a psychickych funkci (senescence) a zmény, které probihaji s vékem, bez ptimé
konotace se zhor§ovanim ¢i upadkem (ageing). V americké ucebnici psychologie
starnuti z roku 1990 se objevuje dokonce je$té jemnéjsi rozliSeni, a to ageing jako
obecny pojem pro starnuti, senescencing pro biologické procesy starnuti, eldering
pro socidlni procesy a geronting pro psychologické procesy (Biren & Biren, 1990).
Poslednim jazykovym ofiskem, domnivame se, ze dosud uspokojivé nevyresenym,
je otazka, jak nazyvat star$i populaci. Problém neni jen jazykovy, ale i fakticky. A¢-
koli se opakované pripomina, Ze definovani stafi pomoci chronologického véku je
umélé a nevhodné, protoze typickym znakem populace vyssiho véku je zvysujici se
interindividudlni variabilita, ¢asto z chronologického véku vychazime i v disledku
toho, Ze je v moderni spole¢nosti vék pouzivan pro ,institucionalizovana pravidla®,
jak upozornuje Vidovicova (2008, s. 32). Z odborné terminologie vymizel termin
dichodci, spojeny s mnoha negativnimi konotacemi, a byl nahrazen seniory, ale
neni to termin, ktery by se univerzalné hodil do odborné literatury nebo byl obecné
pfijiman. Oznacujeme proto skupinu, kterd je predmétem naseho zajmu, zdaménné
jako starsi, starnouci nebo staré lidi, seniory, vyssi vékovou skupinu nebo technic-
ky - zejména z pohledu demografie ¢i statistiky — jako populaci 65+.

Pokusem, jak snizit komplexitu starsi populace, je rozlisSovani ,tretiho” a ,,¢tvr-
tého véku (Baltes, 2009). Treti vék, zhruba do 80 let, povazuje Baltes za obdobi
s velkym vyvojovym potencialem, ktery proziva stale vyssi podil lidi v dobrém fy-
zickém i psychickém stavu, zatimco pro ctvrty vek je typicky upadek takika ve vsech
oblastech zivota a pribyvajici zavislost na podpore okoli. Toto rozdéleni se pouziva
dosud a je uzitecné k upozornéni na rtizné potteby a rizné cilenou spolecenskou
podporu Zivota star$ich lidi v zavislosti na jejich celkovém fungovani, ale nemélo by
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nase predstavy o homogenni skupiné starych lidi se stejnymi problémy a stejnymi
potiebami jen odsunout do vyssi vékové skupiny. Unifikace sice praci s lidmi zjed-
nodusuje, individualizace ji vSak kultivuje.

Eva Dragomireckd

Psychologie se v pocatcich své historie problémiim stafi nevénovala. Je to doba, kdy
stafi nebylo hromadnym jevem. V roce 1870 byla podle odhadu stfedni délka zivota
u muzu 33 let a u Zen necelych 38 let, na pocatku 20. stoleti dosahla 39 let u muza
a 42 uzen (CSU, 2013).

Autofi kapitoly o historii americké psychologie stai (Biren & Biren, 1990) uvadéji
i dalsi d@ivody, pro¢ psychologie nevénovala témattim stafi pozornost. Psychologie se
emancipovala od filozofie a zaméfila se na rozvoj experimentalnich metod, pficemz
poznani vyvoje uceni u déti se jevilo jako cesta k pochopeni toho, jak je organizovano
lidské chovani. Kdyz pak v roce 1922 vysla Senescence: The Second Half of Life, prvni
obsahla monografie o stafi od G. S. Halla, nebyla nijak komentovana a reflektovana
ani predstaviteli obecné psychologie. Hallovu monografii je mozné povazovat za
pocatek interdisciplinarniho badani o stari. Autor shromazdil obsahly ptehled toho,
co bylo tehdy zndmo o starnuti z pohledu biologie, fyziologie, chovani, ale také his-
torie a literatury jako prispévek k ,dlouho vytouzené, ale dlouho odkladané védé
o gerontologii“ (Biren & Biren, 1990, s. 10). Zkoumani stafi bylo ve svych pocatcich
zafazovano spiSe do gerontologie a zaméfovalo se na popis zhorSovani télesnych
a psychickych funkci. Tato oblast zdjmu je dale rozvijena v klinické geropsychologii,
ktera se zamértuje na klasifikaci, diagnostiku, 1écbu a prohloubeni poznani poruch
dusevniho zdravi ve vy$sim véku a aplikaci téchto poznatkid v systému zdravotni
péce (Pachana & Laidlaw, 2014).

Do vyvojové psychologie vnesl zkoumani stafi Erik H. Erikson, kdyZ v roce 1950
publikoval svou teorii psychosocialniho vyvoje zahrnujici vSechna obdobi lidské-
ho Zivota, kterou pozdéji rozsitil o obdobi vysokého stari (Erikson, 2015). Teorii
vyvojovych ukold vytvoril v 50. letech také americky psycholog Havighurst, ktery
rozsitil pohled vyvojové psychologie o poznatky antropologie, sociologie a peda-
gogiky (Millova, 2016).

Od druhé poloviny 20. stoleti se stava studium stafi vyraznym trendem vyvojové
psychologie. K tomuto rozvoji prispély pionyrské prace Eriksona a Havighursta,
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longitudinalni vyzkumy sledujici participanty do vyssiho véku (napt. Harvardska
studie; Vaillant & Mukamal, 2001), ale také stagnace ristu zapadnich rozvinutych
spolecnosti v 70. letech a upozornéni demogratti na blizici se popula¢ni starnuti, kte-
ré s sebou prinese potfebu vénovat pozornost zménam typickym pro stfedni a starsi
vék (Hunt, 2015; Stolleis, 2009). Diilezitym tématem se stala adaptace a kompenzace
(Baltes & Baltes, 1997) a vlastnosti a jevy, které pomahaji jedinci prosperovat, coz
do geropsychologie vnesla pozitivni psychologie.

Soucasna evropska geropsychologie vychazi z nasledujicich poznatki zalozenych

1y

na dosavadnim studiu stafi (Fernandéz-Ballestor, 2006):

« Starnuti neni determinovano vyhradné biologickym vékem, ale pro vysvétleni
procesu lidského starnuti je nezbytné zkoumat sociohistorické, environmentalni,
socialni, osobnostni a dalsi psychologické faktory.

 Interindividudlni variabilita se s vékem zvysuje. Ve zptisobu starnuti jsou vy-
znamné rozdily, od patologického po uspésné starnuti.

o Zpusob, kterym lidé starnou, neni nahodny: lidé jsou aktivnimi ¢initeli svého
vlastniho procesu starnuti a spole¢nost podporuje, nebo dokonce urcuje formy
starnuti.

o Plasticita, dulezita vlastnost naseho centralniho nervového systému, se uplatnuje
po cely zivotni cyklus.

o Ackoli se starnuti povazuje prevazné za obdobi ztrat a upadku, mnoha vysvétleni
prinasi salutogeneticky pohled zkoumajici Zivotni spokojenost, pozitivni emoce
a optimalni proces starnuti.

1.1.1 Historie psychologie starnuti a stari
v ¢eskych zemich: obraz nejen v literatufe

Jindfiska Kotrlovd

Historické koteny oboru psychologie starnuti a stari sahaji az k Janu Amosu Komen-
skému, ktery ve ¢tvrtém dilu spisu Obecnd porada o ndpravé véci lidskych v kapitole
Vsevychova (Pampaedia) psal o celozivotnim vzdélavani se a o pfipravé na stari,
kde v ¢asti Skola stafi naznacil zésady dnesnich obort zabyvajicich se starnutim
a vedoucich az k univerzitam tfetiho véku, jak je dnes zname (Smitka, 2000). Zajem
o otazky starnuti v ¢eskych zemich lze zaznamenat uz v roce 1843, kdy profesor Josef
Hamernik oznamil sérii prednasek o ,nemocech pokrocilého véku s klinickymi
demonstracemi® na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Nasledoval jej pak profesor
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FrantiSek Prochdzka s prednaskami o chorobach stafi od roku 1904 (Holmerova
et al., 2007).

Moderni pocatky obort zaméfenych na starnuti a stafi v ¢eskych zemich lze
spatfovat v aktivitach profesora Rudolfa Eiselta, ktery se od roku 1921 zabyval geriat-
rif (interdisciplinarni obor zaméfeny na zdravotni a funkéni stav seniort) a v roce
1926 zalozil Ustav pro nemoci stati v Praze. Po roce 1929 se tistav piesunul do nové
vzniklych Masarykovych domovi (dne$ni Fakultni Thomayerova nemocnice). Slo
o prvni geriatrické zatizeni svého druhu na svété (Kubesova, 2006).

Prvni témata psychologie starnuti a stafi se objevuji v ustavujici se ¢eské klinické
psychologii v 50. letech 20. stoleti. Pravdépodobné prvni ceskou publikaci k tématu
je Psychologie stari autort psychiatra Vladimira Vondracka a psychologa Jana Srnce
z roku 1959. Vladimir Vondracek pak publikuje studii Medicinské a psychologické
aspekty zaméstndvdni starych osob v roce 1960.

V roce 1966 vydava Zdenék Hrtiza publikaci Véda o stdrnuti, v niz predstavuje
tehdejsi poznatky v priise¢iku gerontologie a psychologie popularizujici formou.
Vyzkumny ustav socidlniho zabezpeceni v Praze vydava v roce 1969 praci Milose
Prchlika s ndzvem Uvod do normdini psychologické gerontologie: psychologickd pro-
blematika starych obéanii. Druha ¢ast pak vychazi v roce 1971.

V 70. letech vychazi nékolik ucebnich textd, napt. Psychologie dospélosti a stafi
od Josefa Viewegha (1970) nebo opakované vydavana Psychologie stdarnuti a stari od
Josefa Svancary (1979). Vyznamnou publikaci je 4. dil Ptihodovy (1974) Ontogeneze
lidské psychiky nazvany Vyvoj clovéka v druhé poloviné Zivota, kde autor zejména
v druhé ¢asti Senium v osmi kapitoldch rozebira psychologické aspekty starnuti,
tvorivost, sociopsychické vztahy, pritomnost bolesti a posledni véci ¢lovéka.

V 90. letech 20. stoleti se dostavaji vefejnosti publikovana dila jiz bez cenzury,
napt. Helena Haskovcova vydava Ctyfsetstrankovou monografii Fenomén stdri (1990),
v Praktické gerontologii publikuje kapitolu Psychologie starého ¢lovéka (1991). Ne-
méné vyznamnou publikaci v oblasti vyvojové psychologie je Cesta Zivotem Pavla
Ri¢ana, vydana poprvé v roce 1990 (4. pfepracované vydani je z roku 2021). V kapi-
tolach 12-14 se autor zaobira otazkami véku 50+ a svym odborné populariza¢nim
stylem predklada ctenari prehled zasadnich témat tohoto Zivotniho obdobi. Objevuji
se také publikace specificky zamérené, napt. kapitola Jana Srnce (1994) o gerontopsy-
chologické diagnostice nebo studie v Ceské kinantropologii Pohyb a zpiisob Zivota
ve stdt: skupinovy rozhovor se cleny Seniorklubu FTVS UK autort Miroslava Stilce
a Jana Hendla (1998).

V 90. letech maji své pocatky také mezioborova odborna setkani, kde jednim
z témat je psychologie starnuti a stafi. Napf. prvni konference komunitni péce o staré
obcany se konala v jnu 1995 v Praze. Ceska alzheimerovska spole¢nost porad4 od
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