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UvoD

ato kniha nenf uréena $achovym profesionaltim a $pickovym hrac¢tm,

ackoliv néktera témata budou uzite¢na i pro né. Psal jsem ji pro vSech-

ny Sachisty, kteff maji tuto baje¢nou hru radi, chtéji se zlepsit nebo
$achim jesté vice porozumeét. Kniha je pro vSechny, kteii se chtéji vydat na
dlouhou cestu k vlastnimu mistrovstvi. Bavil jsem se se spoustou $achistti
a jen hrstka zhruba védéla, jak spravneé trénovat. Drtiva vétsina o tom nemé-
la ani potuchy. Méli urcité povédomi o tom, Ze by se mély prehravat partie,
studovat zahajeni a cvicit taktika, ale to bylo asi tak v8echno. Tato kniha je
tedy ,pomocnou rukou® v8em, ktefi s tréninkem uz mnohokrat zacali, ale
jesté vicekrat skon¢ili.

Mnoho $achistti se mé ptalo, kam mohou dojit, nakolik se mohou zlepsit
a jestli si mohou uhrat naptiklad prvni vykonnosti t¥idu, kandidata mistra atd.
Cona to odpovédét? Zazil jsem pripady, kdy se $achisté, kteri méli malé vlohy,
hodné zlepsili a dosahli svych cilt a vizi, ale také naopak. Nikdo z nés nevi,
kde lezi jeho hranice a kam az muiZe dojit. Vime vS$ak urcite, Ze bez dobrého
tréninku a dlouhé cesty k vlastnimu mistrovstvi nedojdeme. A také velmi
dobte vime, Ze i ten nejméné talentovany $achista dosdhne pozoruhodnych
vysledkd, pokud bude dlouhodobé pracovat.

Ze své trenérské praxe bych rad zdtraznil, Ze ¢asto je lepsi mit schopnost
byt pracovity a zdolavat prekazky, nez mit ,jen” talent na $achy. K ¢emu ndm
je sebelepsi talent, kdyZ ho nebudeme chtit rozvijet?

Sachy ¢asto ptirovnavam k ultra-ultra- a je$té jednou ultra maratonu. Po-
krok v achu je nékdy velmi pomaly, nékdy je to aZ frustrujici (jak je pomaly).
Pokud se vénujete jiné ¢innosti ¢i sportu, kde se uplatni néjaké parametry
jako vaha, stopky, metr atd., hned zjistite, jak rychle a jak hodné se zlepsujete.
Ale jak to poznat v $achu? Tam na to potiebujeme dlouhé obdobi. MiiZe se
klidné stat, Ze po usilovném nékolikamési¢nim tréninku sehrajete nejhorsi
turnaj kariéry, zatimco vas$ kamarad, ktery se Sachu nevénuje viibec, bude
o parnfk pted vami. Nicméné i v Sachu samoziejmé plati, Ze se kvalitni a dlou-
hodoba prace projevi - jen to chce ¢as. V $achu prosteé trpélivost prinasi riize.



k 3achu ptipoutala a ukazala vam, jak porazit sami sebe ve smyslu ,konéim
s tréninkem®. Je to samozi'ejmé tézky tkol, ale pomyslnou rukavici jsem ze
zemé rad zvedl. Déle pak chci vaAm vSem ukéazat, jak by trénink mohl a mél
vypadat. ZaleZi jen na vés, co si z knihy odnesete. Pfipadam si jako privodce
¢i poutnik, ktery se s vAmi vyda na cestu a povede vas nezndmou krajinou.
A na tu cestu musime byt pfipraveni oba dva.

Jako pravy labuZnik si nechavam to nejlepsi nakonec. Tato kniha - alespori
v to pevné doufam a velmi si to pieji - by vas mohla k $achu ptitdhnout (moZna
dokonce ptipoutat) a vybudovat to tajemné neviditelné pouto, protoZe $achy
jsou skvélou aZ genialni hrou. Pokud je vpustite do svého srdce, odvdééi se
vam na cely Zivot. Ano, nékdy ptijdou i tézké chvile, tézké porazky, ale ptesné
to k zivotu patti (a nejenom za $achovnici). Stejné, jako se u¢ime v normalnim
zivoté, uéime se i u $achovnice.
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1

PROC SACHY
ANEB UVAHY O SACHU

dyz nékde ¢&tu, pro¢ hrat $achy, vétsinou se uvadéji argumenty ohled-

né déti. Tedy néco ve smyslu, Ze $achy ,zlepsuji mozek"“. Konkrétné

pamét, soustiedéni, logické mysleni a dalsi plusové véci. Urcité jste
uz nékdy slyseli, Ze ,$achy jsou nejlepsi gymnastikou mozku“. Nékde jsem
se také docetl, Ze S8achy dokonce zlepsuji IQ. VSechno jsou to jisté dobré véci
a plusové stranky Sachu.

Sachy kromé toho uéi prohravat - ptijmout prohru, pracovat na sobé, do-
sahovat svych cilti. Pro starsi lidi je dobré cvic¢it mozek proti nejriznéj$im
zédketfnym nemocem, jako Parkinsonova nebo Alzheimerova nemoc. A jak 1épe
cvi¢it mozek nez pomoci $achu? Navic $achy umoziuji najit si nové pratelé,
navazat socialni kontakt, poznat nova mista atd.

Nicméneé to vSéechno by pro mé bylo malo. Cvi¢it mozek si mohu také tim,
ze budu lustit kfizovky, pamét mohu cviéit tim, Ze budu ¢ist nauéné knihy
a podobné. Socialni kontakt mohu navézat kdekoliv v baru.

Pro¢ tedy $achy? Kazdy z ndas Zijeme sviij vlastni Zivot a chceme proZit svoje
vlastni - $tastné - chvile. Jednodus$e feceno, pi‘es vSechna trapeni a starosti,
které piinasi véedni Zivot, chceme mit také néjakou ,zahradu radosti®. A chce-
me také néco, co ptinasi emoce a pocit uréité fantazie, naplnéni, zdolani cilt
a pirekazek, co ptrindsi do naseho Zivota pestrost. Chceme Zivot, ve kterém
se na néco tésime a kde také obtas zapomeneme na ,v8echny starosti svéta“.
Pred nékolika lety jsem na toto téma napsal ¢lanek a myslim, Ze je stale platny:

Je stejné zajimavé, kolik knih o Sachu vyslo a vychazi. Nepteberné mnoZstoi
tituld, jak si zlep$it hru, jak sprdvné hrat zahdjeni, jak se vyznat v koncov-

vvvvvv

co prindSeji a odndseji, o tom jsem knihu necetl.
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Sami si miiZete nyni poloZit otdzku: ,Co pro mé Sachy jsou, co od nich
oc¢ekdvdm, ¢eho chei dosdhnout a co mi déld v $achu radost?

KaZdy z vds bude mit jinyg pohled. Jsme jedinecni, ale zi'ejmé to nebude
jen o tom, Ze budeme studovat a nadrtime desitky knih o strategii, taktice
a koncovkdch. Ackoliv mit ¢isté sportovni cil je diileZité. Ale kolik sportov-
cti/Sachistii naplnilo své velké cile, ale $achu pak zanechali nebo se zacali
zajimat o jiné véci?

Jedna z kli¢ovych véci je vaseri a radost pro danou ¢innost.

Je nesmysl si myslet, Ze ten, kdo lépe hraje $achy (nebo jim vice rozumi,
bude diky tomu Stastnéjsi. Nejsem fyzik ani matematik, ale jednu dobu jsem
s pocitem naprostého $tésti studoval knihy o vesmiry, fyzice a matematice
a netrdpil mé fakt, Ze tomu nékdo rozumi desetkrat lépe. Mél jsem ohromné
Stésti, Ze nékdo, kdo tomu rozumél, napsal knihu prdvé pro mé. Oteviel mi
nové obzory. Byly to okamZiky pravého $tésti, ponotil jsem se do takové
knihy opravdu hluboko a zapomnél jsem na okolni svét.

Muyslim si, Ze je klicové si pravé tohle uvédomit. Neni to tak, Ze dosdhnu
ela 2100, stanu se kandiddtem mistra a tim to konci, od ted budu osviceny.
Kdepak, takhle to viibec nefunguje.

Je prirozend lidska vlastnost, Ze chceme vice a chceme mit vétsi nebo
stejnou stlu jako klubovy spoluhrdé. A touZime po tom. Ale zeptejte se sami
sebe, co vdm skutecné prindsi stésti v Sachu? Kdy jste opravdu $tastny, kdy
mdte radost, citite se povznesené?

Poznal jsem silné hrdce, velmistry, ktefi s Sachem skondili. A to doslov-
né. Pro¢? ProtoZe neméli k Sachu Zddny vztah. Je to jako rozvod. Zpocdtku
Sachy milovali, ale pak to postupné prechdzelo, aZ cit vyprchal uplné. Zbyl
jen pocit zmaru. Vyhoteli. A prdvé to je ta nejvétsi tragédie, kdyZ si Sachy
zamilujete, kdyZ je jednou opustite. Sachy vds nikdy neopusti, ten krok je
jen a pouze na vas.

KdyZ piremyslim o Sachu a myslim na radost z $achu, pak se mi myslenky
nutné stoci ke smyslu Zivota. MiiZe se zddt, Ze to jsou dvé zcela rozdilné
véci, ale nejsou.

K ¢emu vlastné Sachy jsou? Z hlediska praktického Zivota asi k nicemu.
Pro drtivou vétsinu z vds, ktefi ¢tete tyto fdadky, jsou sachy nééim, co je
vSechno mozné, jenom ne zptisob obZivy.
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Takze k ¢emu to vsechno je? Tréninky, partie, cestovani, penize, &as...

Pokud se sami sebe zeptdte, co pro vds Sachy znamenaji, difive &i pozdéji se
budete zamyslet nad jejich smyslem, a tim pddem i nad zdrojem vasi radosti.
MiiZeme to i pirevratit: nejdiive radost, pak smysL

Zminil jsem se, Ze mé kdysi strasné bavila matematika a fyzika. Podital
jsem priklady. A co mi to prindselo? Nic, jen radost. Nebo také bych mohl
napsat: vsechno kromé penéz a sldvy. Byly v tom emoce, radost z vyreseného
ptikladu, vdseri po poznani, zklamdni, moznd i mirny hnév z prikladu, ktery
odoldval.

MiiZe byt smyslem Zivota bavit se Sachem? Sledovat turnaje online, divat
se na videa, hrat partie, jezdit na turnaje, ¢ist Sachové knihy? MiiZe, samo-
zl'ejmé - proc¢ ne? MtiZe i nemusi. ZdleZi jen na vds.

Samoziejmé se vkradd otdzka: Je to takhle dobte? Neni to $koda ¢asu?
Neméli bychom délat néco uZite¢néjstho, neZ se zabyvat hrou? Navic hrou,
kde dominuje uméld inteligence?

Vidite, jak se stdle stacime ke smyslu Zivota. Mj pohled je ten, Ze pokud
mdte pro Sachy vdseri, napliiuji vds a bavi vds, mdte ze hry radost, jste na
spravné cesté. Pokud vds totiz néjakd ¢innost takto naplriuje, budete mit

Ptizndm se, Ze obcas na mé padne mirnd deprese, pro¢ se radéji nevé-
nuji matematice a hlavné fyzice. Obzvlasté kdyz jsem vidél skvély hrany
dokument Génius (natdcel se dokonce u nds), desetidilny seridl o Albertu
Einsteinovi. Pravé on byl pro mé vZdy ta nejuétsi osobnost, v neSachovém
svété nezpochybnitelné ¢islo jedna.

Byvalo to krasné, piimo tizasné, hlavné v roce 2005 a 2006, kdy mé to chyt-
lo nejvice. Denné jsem strdvil s matematikou a fyzikou i pét hodin. Strasné
mé to bavilo. Pro mé to byl svét plny neskutecna, tajemna. Bylo to presné
ono, co napliiovalo mtj Zivot.

Kdyz se vratim do soudasnosti, kdy sedim zadumany a popijim hrnek kavy,

tak vam preji hlavné tohle - radost a naplnéni diky $achu, a tim i lepsi Zivot.

Myslim si, Ze $achy jsou hlavné o tom. V tom spoc¢ivé jejich smysl. Jestli mi

tato hra néjakym zptisobem zlepSuje mozek nebo ne, mi je, upfimné feceno,

aplné jedno. Je to stejné, jako kdyby vysla néjaka studie, Ze hrani piskvorek

je stejné uZzite¢né pro mozek jako hrani Sachu.
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RETRO POHLED

Pamatuji si jako dnes, kdyZz mdj otec definitivné skoncil s praci plicniho
lékafe (byl primafem v Krnové), bylo mu 81 let (!). Lezel na valendé, neo-
holeny, coZ u néj nebylo zvykem, a Fikal mi: ,Co ted budu délat?” Ja mu na
to odpovédél: ,Tak hraj tfeba Sachy na internetu”. Zprvu odmital, protoZe
ani neumél zachazet s mysi a pocita¢ pro néj byl ,mimo chapani“. Ale po
néjaké dobé denné sedél u monitoru a hral hodiny a hodiny Sachy. Strasné
ho to bavilo. VZdycky mi fikal, s kym hral a z jaké byl zemé (naucil jsem ho
si to vyhledat). Jednou mi oznamil, ze hral s nékym z Vatikanu, a vtipkoval,
Ze to byl tfeba sam papezZ. Dlouho se také dival na online pfenosy. Mama
mi fikala, Ze kdyZ jsem hral partii, ktera byla online, tak si vzal lahev vina,
sedl si na zidli a celou dobu partii pozoroval. A kdyzZ priSel vykfik radosti, tak
bylo jasné, Zze jsem vyhral. Precetl také snad vsechny knihy o Sachu. Pamatuji
si, jak mi vadilo, kdyz v knihach Moji velci predchidci od Kasparova zlstaly
otisky otcova palce. Dnes jsem za to rad.

Pravé v tomhle vidim smysl $achu. Ano, cvi¢i mozek, posiluje pamét atd. - ale
to nejdalezitéjsi je snad obsaZeno v tom, co jsem napsal. Souvisi s tim jesté
jeden mtj star$i ¢lanek, ve kterém jsem snad také trochu vystihl ,stav véci“:

Proc¢ vétsinou nefunguji klasické motivacni knihy nebo knihy o vrcholovych
sportovcich? Je tfeba si uvédomit, Ze drtivd vétsina Sachistii nejsou profesi-
ondlové a ani nebudou. Ackoliv miiZete mit vétsi ambice, chut vénovat hi‘e
¢as a penize, vzdy vds bude limitovat néco z osobntho Zivota. Prdce, $kola,
rodina, déti, partner ¢i partnerka, konicky atd.

Proto kdy?Z ¢tete néjaké knihy, jak to délal sportovec X nebo sportovkyné Y,
jak vyhravali turnaje, jak byli nejlepsi, je to docela zavddéjici - byli to ryzi
profesiondlové. Zavddéjict jsou i rtizné rady od nejriiznéjsich motivdtort. Je
toho vétsinou prilis, je to zdaroveri (velmi) nepraktické a prosté to u nékoho,
kdo se chce zlepsit, ale nechce se Sachem Zivit, vyvold jen zmatek. MiiZe to
mit pak presné opacény efekt.

Pokud se nékdo chce vénovat Sachu profesiondlné, musi samoziejmé jit
do velké hloubky a vénovat se i vécem, které ho nebavi, Nicméné i zde je
hrozba, Ze vyhori. Méjte na paméti, Ze rozhodujici je vZdy to, aby vds Sachy
bavily a naplriovaly.
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Neni pak ndhoda, Ze nékdo trénuje podle ,Spi¢kovych’ rad, vsechno si za-
pisuje, déld to presné jak md, ale... ale néco neni v porddku. Casem se z toho
vytrdct jiskra a radost. A zatim kamardd, ktery si ,jen tak‘ obéas zahraje,
zajde si na pivko, ,blicd‘ na telefonu, dojde Sachové ddle. Jak je to mozné?

Protoze tak to prosté funguje. Casem si o tom fekneme daleko vice.

Klitem podle mé nenf dokonala technika, pfesné poucky a sada ,skvélych®
rad. Kli¢em je mit $achy rad, bavit se hrou a ,splynout” s tréninkem, mél by
vas pohltit. A dat tomu ¢as. Tak jednoduché to je. Klicem je trénovat tak,
aby vés to hlavné bavilo a napliiovalo. MoZna se ¢asem déa trochu pritvrdit,
ale pokud tam nebude ta spravnd radost a va$en z trénovani, neni to dobré
a drive ¢i pozdéji se zaseknete a ,vyhotite".

To ,baveni“ je hlavné hra. Sachy jsou hra. A je potteba hrat. Tam $achovy
mozek funguje nejlépe a uéi se.

Dalsim klicem je, Ze nejlépe se ucite opakovanim. Poad dokola. Tak to
funguje. Koupite si skiin a zkusite ji smontovat. Napoprvé, ackoliv s navo-
dem, to ptjde téZko, podruhé o néco lépe. A co podesaté? Presné takto se
u¢ime. Nemtizeme uZ ovlivnit (piesnéji fe¢eno: vice ovlivnit), jak rychle to
nas mozek zpracuje, ale takhle to funguje. Nepamatujete si néjaké zahajeni?
Sehrajte na néj sto partif a garantuji vam, Ze to bude daleko lepsi. Kli¢em je
ziskat dovednost. Prosté to umét. Castou a dobrou hrou se budete ugéit velmi
rychle, v4$§ mozek bude dostavat tu nejlepsi ,8achovou potravu".

Myslim si, Ze $patny trénink je trénink, kde véas to moc nebavi, netrénu-
jete v koncentraci, trénujete chaoticky, netrénujete taktiku a nezatézujete
si spravné mozek. A chybi v ném jiskra, radost a pohlceni, je to jen rutina,
pohled na hodinky ,jak je$té dlouho“ a emocni chlad. A pokud do toho jesté
¢asto pozorujete Sachovy stroj, mizete si poblahoptat, ale jen k tomu, Ze htt
to asi uz délat nejde. Tedy pokud neskondite tuplné.

Tato kniha je o tom, abych vam uké&zal, jak trénovat sdm sebe. Co v8echno
takovy trénink obndsi. Na co se zamétit a na co ne. Uvidite sami, Ze budete
mit velkou volnost. Nebude zde ptili§ pfimych poucek a natizeni. Kazdy je
totiZ jiny, nékomu sedi to, nékomu néco jiného.

Klicem bude poznat sam sebe a na tom vystavét vlastni trénink. Docilit
vlastniho mistrovstvi - to je to, o¢ tu bézi.
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NEJVETSI NEPRITEL

Kdo nebo co je tedy nas nejvétsi neptitel z hlediska trénovani $achu a $acho-
vého riistu? Prave tohle je podle mé kli¢ova otdzka. Kdo nebo co to je? Chcete
to védét? Tak bézte do koupelny a podivejte se do zrcadla. Ano! Jste to vy sami.

Co nejhorsiho se mtZe stat?

Na to je jednoducha odpovéd. Konec. Skondéite. Neplati to jen pro $achy,
plati to skoro pro vsechno. Nékdo se chce naudit anglicky, nékdo béhat, nékdo
chce shodit vahu. Vzdy plati jedno a to samé: to nejhorsi, co se mtze stat, je
to, Ze skondite (pominu-li tedy néjaké zranéni nebo uraz).

Proto je podle mé zcela klicové postupovat tak, aby k tomu nedoslo. Mno-
hokrat jsem - bohuzel - zazil, Ze nad$eny $achista po par tydnech trénovani
s tréninkem skonéil a Sachtim se dal nevénoval. Pritom mél na za¢atku tolik
elanu a chuti Sachy trénovat a zlepsit se. Jenomze néco se stalo, elan odesel,
energie zmizela a zmizela i radost z $achtl. Zbyla jen divna vyépéla pachut.

Pro nas ptibéh sebetrénovani prichazi nyni diilezity moment. ProtoZe fe-
$ime Sachové byti, nebo nebyti. MoZna jste to sami zazili a nejednou jste
s Sachem (Gplné) skonéili. MoZna to nebylo napoiad. Ale trénovat intenzivné
deset dni a pak ptil roku nic nedélat znamen4, Ze va$e tsili nemutZe prinést
zadné plody. Vzdy bude platit, Ze lepsi je $patny Sachovy trénink nez zadny.

A PROC TEDY SE (SEBE)TRENOVANIM TAK CASTO SKONCIME?

Prestane nds to bavit. Jako u spousty véci, které nas kdysi bavily, ale uz nas
nebavi. Problém totiz je, kdyZ délate véci hlavné podle vile. Premahéate se.
Do ur¢itého momentu to mtze fungovat, hlavné kdyz jste zdravi a véechno
jde tak, jak ma. Ale pak ptijdou dny, kdy naptiklad onemocnite, budete mit
problémy v praci nebo doma. Ptijdou dny, kdy budete bez energie a celkové
unaveni. Pfesné tohle jsou chvile, kdy se i silné viile ldme a droli. Navic, jak
si fekneme pozdséji, délat néco jen pies vili je cesta k (totadlnimu) vyhoireni
a také (sebe)destrukei.

Dalsi problém je, kdyz nad$eni a emoc¢ni vazba pro danou ¢innost pomalu,
ale jisté slabne. To je asi nejvétsi problém vétsiny Sachistii (a viibec nds viech,
kteti chceme néco délat). Prvni den extrémni nad$eni, druhy den uz o trochu
mensi, tfeti den jeSté mensi... a takhle to jde nékolik dni az tydnt a zbude
jen ,prazdnota“.
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Pro nés je proto rozhodujici (a to slovo ,rozhodujici“ bych rad podtrhl),
aby nds trénink hlavné bavil, napltioval nés a pfinasel alespoii néjakou radost
(¢im vétsi, tim 1épe). Cim budete déle trénovat a na trénink si zvyknete, tim
Castéji mizete zarazovat do tréninku véci, které vas tolik nebavi, ale jsou
dulezité (tteba teoretické koncovky). Nicméné na zacatku je klicem délat to,
co vés bavi. Mit radost z Sachu.

Pokud nékdo namitne, Ze véci, které vas bavi, nejsou idealni na trénovani
a ani je nedélate tak, jak byste méli, pak bych rad tekl: Je lepsi délat néco
technicky nedobt'e, ale délat to stale, nebo mit tu nejlepsi techniku a skonc¢it
po tydnu? Odpovéd je, myslim si, jasna.

Cela tato problematika je ale zahalena tajemstvim a hodné moc zalezi na
kazdém z nas. Povim vam svij piibéh:

Je zndmo, Ze jsem dobry hrd¢ koncovek. Je pravda, Ze tam je moje Sachovd
sila nejvétsi. Nicméné vZdycky tomu tak nebylo. Otazka samoziejmé je, kde
jsem se koncovky naudil hrat.

Kdyz mi bylo asi dvandct let, dostal jsem knihu Baloveri Kaissy od Euweho
a Prinse. Byla to kniha v rustiné, kde byly komentované partie (samoziejmé
v rusting). Ja se ale udil rustinu na zdkladni $kole jen jeden rok, a tak jsem
velmi mdlo rozumél pozndmkdm. Navic jsem si partie prehrdval na malé
magnetické Sachovnici, které byly kdysi populdrni. U toho jsem lezel na
boku. Jednou rukou jsem si podpiral hlavu a druhou jsem si prehrdval partii.
Knihu jsem si né¢im zatizil (vét$inou takovym velkym kamenem), aby se
mi nezavtela. A takhle jsem se prokousdval partiemi. Nékdy velmi rychle.

Stop?! Nékdy by hned mohl spravné namitnout: ,A to je jako dobte, takhle si
piehravat partie?* Ne, samoziejmé neni, nicméné pribéh pokracuje.

,Do té doby jsem byl hlavné utocnikem. Dobre jsem chdpal taktiku a takové
ty hurd $achy. Navic mij otec byl velmi dobry $achista (kandiddt mistra)
a milovnik agresivniho stylu. Vijména dam pro néj byla malou $achovou
tragédii. Zajem o hru u néj bez dam rychle opadal.

Proto pro mé byly Capablancovy partie néco nového. Ano, védél jsem néco
o strategii a koncovkdch (byl jsem hra¢ asi I vykonnostni tiidy), ale tohle
bylo néco jiného. Bylo to, jako kdyby mi nékdo oteviel branu do jiného svéta.
Do nddherné zahrady. A ja uvidél novy, obrovsky a hlavné nddherny svét.
Prochdzel jsem se a dotykal se barevnyjch kvétin, dival se do velkych ddlek,
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na ten tiZasny svét. Presné tak to bylo. Velky Kubdnec hrdl prosté dokonale.
Hlavné pak koncovky. Bylo to ptimo uchvacujici. Zacal jsem to vsechno po-
stupné chapat, tu nadhernou logiku koncovek. Naprosto mé to pohltilo. Mdj
Sachovy mozek a moje Sachovd koncentrace jely na 100 %. Neuvéritelné mé
to bavilo, dokonce natolik, Ze kdyZ jsem piisel ze skoly, jedna z pronich véct
byla uprk ,za Capablancou” a studium jeho nadhernyjch partii. Nejkrasnéjst
bylo, kdyZ jsem mohl studovat na balkoné. Méli jsme velky balkon a ja byl na
derstvém vzduchu, obéas jsem se zamyslel a podival se na lesy, ale hlavné
jsem studoval Capablancu! Ackoliv uz uteklo hodné éasu, stdle se mi to vy-
bavuje a stdle to ctim. To obrovské nadseni a radost z nového poznani. Zacal
jsem hrdt zaviené hry a ptizptisobovat se stylu velkého Kubdnce.

vvvvvv

a jak to technicky studujete, ale jak vas to bavi. To je krok ¢&islo jedna.

Lekce je jednoduché: pokud si nevytvorime dostate¢né emocni pouto a tré-
nink budeme ,pumpovat” ptes vili, dfive ¢i pozdéji odpadneme - vyloZzené
shotfime. I proto se ¢asto svych svéfencti ptam, kdyZ za¢indme s tréninkovym
planem: ,Co méate na $achu nejradéji?” Dostaneme se k tomu za chvili.

Nyni jsme u extrémné diilezitého bodu. Mnoho $achistti si mysli, ze kdyz
dosdhnou néjaké vysnéné mety, bude vSechno super a krasné. Ale neni tomu
tak, ani zdaleka. Kli¢ova je totiz sama cesta, nakolik vas bude hra bavit,
napliiovat a kolik radosti vam bude ptinaset. Nezapomeiite, Ze pravé tohle
bude také ovliviiovat cely nas Zivot.

RETRO POHLED

Nejvétsiho elo hodnoceni jsem dosahl v roce 2012. Mél jsem tehdy elo 2563
a mohlo by se zdat, Ze jsem musel byt ,plny radosti®, kdyz uz bych nechtél
pouZit slovo ,Stastny”. Ale opak byl pravdou! V té dobé jsem vSechno rval
pres silu a vali. Trénink mé& moc nebavil, nebylo tam vlastné nic, co by
mé naplhovalo - kromé jedné véci, ktera ale ve skutecnosti neméla na
Sachovy rlist zadny vliv, pfitom, z retrospektivniho pohledu, byla vlastné
nejddlezitéjsi (vratim se k tomu pozdéji). Byl jsem natolik ovlivnény vali
a (sebe)disciplinou, Ze jsem tfeba Sel ven béhat, prestoze jsem byl nemocny.
Predstava, ze bych netrénoval podle harmonogramu (Sachy a fyzicku), byla
nemyslitelna.
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Toto ,rvani na silu” ptineslo nékolik véci: v kvétnu 2012 jsem zkolaboval
a ptijela pro mé zachranka. To bylo hodné drsné. Mél jsem v té dobé tak silné
neurologické problémy, Ze sotva jsem zasedl za $achovnici, malem jsem spadl,
jak se mi todila hlava. Pfitom uZ pfed kolapsem jsem zaznamenal nékolik
varovnych signalt. Posudte sami z mych denikovych zapisku:

Nedéle, 6. kvétna 2012 | Tak se toho zase uddlo tolik. Dlouhodobé problémy
s migrénou, které vyvrcholily vysetifenim v Opavské nemocnici. Nakonec
vsechno dopadlo OK, vysetieni krve, mozku (EEG), snimek kréni pdtere, vyset-
feni u neurologa. Mimochodem - vleklo se to asi 14 dni (dokonce jsem nemohl
odehrat jednu partii v extralize), a jesté i pak jsem se necitil dobre, kdyZ jsem

sedl k partii, tak velmi nizky tlak.
A dalsi désivy zapis z deniku:

Pdtek, 11. kvétna 2012 | Tak jsem v utery 8. kvétna ZKOLABOVAL A PRIJELA
PRO ME SANITKA!!! Silené!!!

Byly to opravdu tézké c¢asy, jak ukazuje dalsi zdznam z osobnfho deniku:

Sobota, 12. kvétna 2012 | Jsem na MCR v Koutech n. Desnou. A miij zdravotni
stav? Kdy# jsem byl na jidle (u stolu s Navarou a Jasnou), tak se mi hodné
tocila hlava a opét jsem mél ten nepiijemny stav s velkym tlakem v hlavé, na
povrchu a hlavné vzadu, jako kdyby mi hlavu seviely klesté a kazdou chvili
bych mél spadnout na zem. Sotva jsem prisel na pokoj (respektive se zvedl od
stolu), preslo to a projevy byly jen mirné... musim s tim bojovat a vydrzet!!!

Nicméné pres to vSechno jsem nevideél, Ze hlavni pri¢inou obtizi bylo to, Ze
jsem se $achy tolik tla¢il na silu. Sice uZ ne jako ,pted kolapsem", ale nebylo
to vitbec dobré. Kdyby se mé tehdy nékdo zeptal, co mam na $achu nejradéji
a co bych délal nejradéji - bez ohledu na to, jak to ovliviiuje kvalitu tréninku -
jen bych koukal, ale kdyby mi ten nékdo vysvétil, jak je to dilezité, pochopil
bych to velmi rychle. Ale bohuzel jsem byl v té dobé jako zaklety.

Kdyz se vratim do tehdej$i doby, absolutné nejspokojenéijsi (z $achového
hlediska) jsem byl, kdyZ jsem odjel autobusem do Krnova (bydlel jsem tehdy
na Jezniku, coZ je skoro uprostied lesa, par kilometrt od Krnova) do hos-
pody ,U Breznéva“, kde jsme hrali $achy. Tehdy nés tam chodilo vice - pan
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