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Toto je dvacdtd sestd kniha Michala Viewegha...
a sam fakt, Ze jesté (nebo uz zase) pise, je tu tento-
krat klicovou uddlosti a tistrednim motivem.

Od akutni operace prasklé aorty 8. prosince 2012
jsem vidal Michala pravidelné; poprvé tri dny poté,
co zacal znovu mluvit a lépe vnimat svét, potom
az do zacdtku léta kazdych deset ctrndct dni. Mél
jsem tak moznost na vlastni oci sledovat, jak tézce
a pomalu se vzpamatovdva z katastrofy, kterd ho
potkala.

,Kdyz mé kardiologové volali, ze Michala uz
ptil hodiny ozivuji a nevi co ddl, protoze srdce



nenaskocilo,“ vzpomind MUDr. Skalsky, ,rozhodl
jsem, aby mi ho navezli na sdl, Ze zkusime skoro
nemozné. Vzhledem k dlouhodobé snizené doddvce
krve a kysliku do mozku byla budouci prognéza
nejistd, a kdybych se rozhodl neoperovat, nebylo
by to proti medicinskym postupum...“

Bylo obrovské stésti, ze Michal prezil.

Mira jeho celkové dezorientace, zpiisobené pre-
devsim kolapsem krdtkodobé paméti, byla ovsem
v prvnich tydnech a mésicich takovd, zZe i lidé z Mi-
chalova nejblizstho okoli se obavali nevratného
poskozenti jeho intelektudlnich schopnosti... tedy
presné toho, co jemné naznacuje doktor Skalsky.
Jesté v breznu, kdy uz lezel v rehabilitacnim cen-
tru na Malvazinkdch, se mé zeptal na stejnou vec
Sestkrdt za ¢tyficet minut (dosloval) a po ndvratu
na Sdzavu nedokdzal najit ve vlastnim byté cuk-
fenku ani zapnout pocitac.

Presto zacind o mésic pozdgji znovu psat!

Predestreny kontext, v némz se tato kniha rodi-
la, nemd byt v zddném ohledu omluvou — a ani ji
nechce byt.

Nasteésti se rychle ukazuje, ze ackoli v mnoha
praktickych zdlezitostech Michal ,slape vodu®,
v psani pomerné rychle nachdzi pevnéjsi pidu pod
nohama.

Toto je Michalova dvacdta Sestd kniha... a neni
to kniha napsand spisovatelem ve vrcholné formé.



Misty se text zdd byt ponékud cyklicky a mono-
ténni; neni vylouceno, Ze i trpélivy Ctendr zaZije po-
cit zmaru, ktery znd autor z poslednich dlouhych
mésicu tak zblizka a osobné.

Presto si troufdm vsem doporucit, aby tenhle zd-
pas podstoupili, stejné jako ho podstupuje Michal
Viewegh.

Ve svém dusledku je Muj Zivot po Zivoté kniha
ocistnd...

Martin Reiner, nakladatel






Ma chaba pamét mi kupodivu nabizi dva celkem
presné ,jihoamerické“ obrazy. Prvni: ja a dalsi
tfi padesatnici, 1ékaf, bankér a $éf reklamni fir-
my (vSichni jsme spoluzaci z bene$ovského gym-
nazia, ktefi si vyrazili na exotickou panskou jiz-
du), stoupame nad budovami malé zemédélské
farmy na nejblizsi travnaty vrchol, abychom se
porozhlédli po okoli a dostali hlad pred smluve-
nym obédem. Pfimo nad nami krouzi mala sku-
pinka dravca — kdosi tvrdi, Ze jsou to supi, ale ja
si nejsem jisty; pfitomnost téch velkych ptaki mé
nicméné znervoznuje, i kdyz doufam, Ze zautocit



na Ctyfi dospélé muze by si netroufli. Pfinejmen-
$im jsem o takovém utoku nikdy v Zivoté nesly-
Sel — stejné jako o prasklé aorté.

S ledovcem, ktery jsme vidéli den predtim, je to
podobné: z jeho vysoké stény kazdou chvili od-
padavaji do mote obrovské bloky ledu a s prasko-
tem a hukotem se fiti do vIn. Stejné jako ostatni
turisté si ten vyjev nevzrusSené fotografuji a dé-
tinsky se tésim z rachotu — slepy a hluchy vaci
tak zjevné metafore zaniku... Dokonce ani nazev
vodopadu Dablova tlama mé nepiiméje, abych
pokorné poklekl a zadal osud, aby pro mne vy-
Setfil jesté par let.

Stalo se to tyden po navratu z panské jizdy.
Zena je v Praze na koncerté v Rudolfinu, ja v Sa-
zavé hlidam déti. Vecer pocitim sviravou bolest
na prsou, nahlou slabost, srdce mi prudce busi.
Bojim se, Zze omdlim. Mam podezfeni na infarkt.
Zavolam sousedovi, jestli by nam nepohlidal déti,
a zavolam si sanitku. Vyjdu nahoru do pokoje,
vezmu si obCansky prikaz a néjaké penize. Jes-
té netusim, Ze Zivot, jak jsem ho znal (a miloval),
pravé skoncil. Sly$im ptijezd zachranky. Zamy-
kam prazdny dim a jdu sanitce naproti. Nékdo
mne poklada na lehatko uvnitf vozu, méti mi tlak,
dostavam jakousi injekci. Sanitka vyjizdi a ja ztra-
cim védomi.



Pan Michal Viewegh byl do IKEMu privezen zd-
chrannou sluzbou v nedéli 9. 12. v ¢asnych rannich
hodindch. Pacient si zavolal rychlou zdchrannou
sluzbu, kterd jej privezla na urgentni prijem. Sluz-
bu konajici kardiologové vyloucili akutni infarkt
myokardu a spravné urdili diagnézu akutni disek-
ce vzestupné aorty. Pacient byl v kritickém stavu
a za probihajici resuscitace transportovdn na ope-
racni sdl, kde byla provedena ndrocnd nékolika-
hodinova operace. Poskozenad ¢dst aorty byla na-
hrazena protézou a spravena byla funkce aortdl-
ni chlopné.

Disekce hrudni aorty je velmi zdvazné onemoc-
néni. Bez urgentni operace je témér ve sto procen-
tech pripadii smrtelné.

Tak pro¢ necitim vdék? fikam si. Pro¢ nedéku-
ji Bohu, Ze zrovna ja jsem prezil? Ponékolikaté si
¢tu oficidlni zpravu z IKEMu a patram v pameé-
ti — respektive v tom torzu, které z ni zbylo.

Zachranil jsem si zivot. Prezil jsem.

Dodnes ovSem pouze piezivam.

Od operace uplynuly necelé ¢tyii mésice. Kdyz
¢tu, pismena se mi rozpijeji pfed o¢ima zcela bez
ohledu na velikost, kterou v pocitaci s obtizemi
nastavim. Tak pi$ o tom, jak to nejde, fikam si.
Kde je psano, Ze to musi jit? Kde je ostatné psa-
no, ze ma ¢lovék pravo na dozivotni $tésti? Je ti



padesat jedna, proboha. Prosté jsi vycerpal svij
pridél. Tak se s tim smif a nefiiukej.

Pred pil rokem jsem popijel vina v Argentinég,
ale ted jsem poloslepy jako krtek, vino nesmim,
nic si nepamatuju a vSechno mé dési. Malokte-
rou myslenku udrzim dyl nez deset minut, ni-
kam netrefim. Zménil jsem se ve svou vlastni
babicku. Antidepresiva zabiraji jen tak, abych
neskocil z Nuselského mostu. Otupuji, tot vse.
Bolestné stavy neslucitelné se Zivotem se zmé-
nily v otravnou, ospalou bezmoc. Ve $patné for-
mulované chabé narky, které muj psychiatr od-
mita pfijmout. Dokonce i mij bratr, ktery se
zivi prodejem profesionalnich kuchyni, vi, jak
na to. Nepodddvej se tomu tolik, brdcho. Bojuj.
Bude lip.

Deprese odsaje digestoi?

Jindy jsou myslenky na sebevrazdu docasné
zkorumpovany jarni rodinnou prochazkou. Nebo
cerstvou koblihou. Nebo bolestnou myslenkou
na dcerky: prece bych jim to neudélal! Takze se —
uz kviili détem — musim obétovat a zit.

Z IKEMu jsem po par tydnech deportovan na Mal-
vazinky: dostanu maly, ale celkem ttulné ptisobi-
ci nemocni¢ni pokoj s polohovaci posteli. Obcas
chodbou projede pani s obc¢erstvenim a novina-
mi. BliZi se prezidentské volby, rad bych si noviny



koupil a precetl, ale pismena jsou pro muj chaby
zrak pfili§ mald. Snidané, obédy i vecere dosta-
vam na tacu, jaky si pamatuju ze $kolni jidelny.
Okno je primo nad tenisovym kurtem, obcas sly-
$im odpalovani micku. Jsem porad opaleny z ces-
ty po Jizni Americe, ale také nezdravé pohubly
po operaci a tydnech, které nasledovaly.

Casto navstévuji bufet dole u bazénu; je to ta-
kova iluze normalnosti, ktera kon¢i hned poté,
co dopiju kavu. Cestou zpatky na pokoj potka-
vam pana s protézou a pani na invalidnim vozi-
ku. Takze vidim, Ze mnozi jsou na tom hif nez ja;
muj hluboky smutek to ale neumensuje. Nékdy
jdu Slapat na rotoped s vyhledem na Prahu — ka-
varny a restaurace, do kterych jsem chodil, jsou
kdesi dole pode mnou. I tenhle pohled mé skli¢u-
je. Vlac¢im se po terapiich. Logopedie, ergotera-
pie. Ve volném case vétSinou spim nebo jen tak
leZim a civim do stropu. Cteni mé stoji obrovské
usili a jen vyjimec¢né se prokousu k nécemu, co
stoji za to:

Nezbyla v ném ani spetka bojovnosti, pudu sebe-
zdchovy, amour de soi, proste takové té substance,
co drzi ¢lovéka pohromadé a fika mu, jak Zit tady
a ted. Howard Jacobson, Finklerovskad otdzka

Ve svych jednapadesati jsem se znovu stal di-
tétem, kterému rodinni prislusnici do omrzeni



