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Ohlasy na knihu

,Jak byt neodolatelnd pro kazdého muze je vice nez jenom kniha
o vztazich. Je to pfirucka, kterd doddva silu Zendm kazdého véku
i zivotniho stylu. Jako moderdtorka Web Sorority Talk Radio ¢asto sly-
cham, jak Uspésné Zeny rikaji, Ze by si praly vést si v 1dsce stejné dobre
jako v podnikani.

Tato kniha ndm Zendm ukazuje, Ze se mame prestat soustredit na
drobné nedostatky a vyzdvihnout své silné stranky. Af uzZ sama nebo
ve vztahu, tuto knizku si musi povinné precist kazda Zena, ktera chce
vzit sviij Zivot do vlastnich rukou a touzi mit sama ze sebe skvély
pocit!*

Lynne Klippelova, autorka internetového portdlu o Uspésnych Zenach

Web Wonder Women a moderatorka internetového radia pro zeny
Web Sorority Talk Radio (websororitytalkradio.com)

,Je to tizasnd kniha! Jednoduchd a presto neuvéritelné hlubokomysl-
nd. Jestli chcete byt neobycejné zddouci a zdrovern si vybudovat sebe-
dtvéru, potom ctéte kazdé slovo v této kniZce velmi pozorné - a bude-
te opravdu rdda, Ze jste to udélala. VaSe usili navic ponese své ovoce
jesté mnoho nadchdzejicich let.“

Peggy McCollova, autorka knihy Your Destiny Switch (Zménte svUj osud),
ktera se dostala na seznam nejprodavanéjsich knih New York Times

,Je to lizasnd a uziteénd pomiicka pro nds, vSechny holky, co potiebu-
jeme trochu zvednout sebevédomi! J4 si osobné ldmu hlavu se v§im,
takze se mi moc libi myslenka, Ze je se mnou vSechno v poradku a ze
pokud chce byt ¢lovék neodolatelny, je nezbytné, aby se uvolnil.“

Brett Jacksonova, vizaZistka pro médni odvétvi a celebrity



JAK BYT NEODOLATELNA

,Konecné kniha, kterd ilustruje, zZe predpokladem k vybudovani dob-

rych vztahl s ostatnimi je vytvoteni spradvného vztahu sama k sobé. Pii-

stupy popsané v této knize mi pomohly, abych si zacala sama sebe vice
v$imat, a to okamzité a znatelné zmeénilo dynamiku mych vztaha.

Kendra Toddova, vitézka tfeti série reality show Donalda Trumpa

.the Apprentice” (U¢ednik), autorka Uspésné knihy Risk & Grow Rich

(Riskujte a zbohatnéte) a moderatorka poradu ,, My House Is Worth What?”
(Jakou cenu ma maj dim?) na kabelové televizni stanici HGTV

,Mariina kniha nabizi srozumitelny ndvod pro kazdou Zenu, ktera si
chce pripadat skvéle a zapracovat na vSech oblastech svého zivota.
A neni to zdaleka jenom prirucka o vztazich, ale kniha o tom, jak se
odhodlat k lep§imu zivotnimu stylu.“

David Greenwalt, autor knihy The Leanness
Lifestyle (Zijte $tihle), leannesslifestyle.com

,Jako psychoterapeutka koucuji fadu let klienty, aby pfekonali svoje
bloky ve vztazich. Marie uhodila htebi¢ek na hlavicku, jeji kniha po-
skytuje Ctendfim ndstroje, jak byt vice sami sebou, a to je vZdycky kli¢
k tomu, jak od zivota ziskat vice. Skvéla kniha!“

Donna Fishova, licencovana klinicka socialni pracovnice, autorka knihy Take
the Fight Out of Food (Pfestante bojovat s jidlem), takethefightoutoffood.com

,Vase kniha na mé velice zapisobila. Je pravdiva a ptisobi jako zdvan
cerstvého vanku - jako kdyby vam nékdo dovolil dychat. Svoboda,
kterou tato kniha poskytne vSem, co si ji pfe€tou, je neuvéfitelna.
Musi si ji poridit kazdd Zena - at uZ méd nebo nemad partnera. Dékuji
vam za skvélou prdci i za to, Ze méte tak krdsnou povahu. V4s text mé
skute¢né oslovil a zménil, takze od ted uzZ mazu dévat volny prchod
své neodolatelnosti.“

Lynn Roseova, zpévacka, lektorka, televizni a rozhlasova
moderdtorka, kterd se vénuje motivaci, lynnrose.com
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OHLASY NA KNIHU

,M1j manzel se vydésil, kdyz uvidél nazev této knihy Jak byt neodo-
latelnd pro kazdého muZe... Ale ted uZ obratil. Zdanlivé jednoduché
(ovSem velice uic¢inné) techniky z Mariiny knihy totiz vratily do nase-
ho sedm a ptilletého manzelstvi necekanou jiskru. Vérte mi, to, co

se dozvite, potési kazdého muze... A vy mozna zjistite néco nového
sama o sobé. Vybornd kniZka!*

Lorrie Morganova-Ferrerova, expertka na autorska prava a reditelka redhotcopy.com

,Pokud jste pripravena zvysit svlij koeficient neodolatelnosti, pak
madte pied sebou zdbavnou knihu, kterd se rychle ¢te a pomtiZze vam
vybudovat si presvédceni, Ze jste neodolatelnd. Va$ novy pristup zacne
muze pfitahovat jako magnet. Kdyz tyto postupy, jak byt okouzlujici,
aplikujete i v podnikdni, moznd budete stejné neodolatelnd i pro vase
klienty.*

Lynn Pierceova, tvarkyné sumitu Women's Business
Empowerment Summit, womensbusinessempowerment.com

»Jako osobni trenérka denné slycham nafky Zen na jejich vztahy, takze

jsem rdda, Ze Marie Forleo Zeny uci, jak se s tim vypotraddat. Ukazuje

ndm, Ze mi¢ mame vZdycky na své strané hristé. Jeji knizka je zdbavna
a optimisticka, urcité stoji za vas cas.”

Ellen Barrettova, autorka knih Sexy Yoga (Sexy jéga)

a Weights for Weight Loss (Hubneme s ¢inkami)

,Jak byt neodolatelna pro kazdého muze je kniha opravdu tizasna
a upfimnd. Kazda stranka zaujme divtipem i pobavi. V minulosti jsem
ija trpéla syndromem osklivého kdcdtka, a tak jsem vyuzila tento pii-
stup, abych zmeénila sviij Zivot, objevila svoji vlastni krdsu a troufla si
byt sexy — a na muze v New Yorku to tedy skute¢né zabralo!“

Fernanda Francova, graficka a umélkyné, fernandafranco.com
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JAK BYT NEODOLATELNA

,Je to skvéld kniha pro vSechny Zeny, at uz s nékym chodi ¢i nikoli.
Viele vdm doporucuji, abyste si ji precetly a zacaly se podle ni chovat.
Se v$im, co se v ni piSe, naprosto souhlasim a uz se nemtizu dockat,
az budu moct vétSinu z toho sama uvést do praxe.

Heidi Selzova, spoluzakladatelka divaschool.com

,Jako muZ se viddm s nejriiznéj$imi typy Zen a miizu fict, Ze Zenu,
ktera by se ridila Mariinymi radami a byla takov4, jak to Marie popisu-
je, bych povazoval za neskutecné atraktivni. Marie piSe o Zené, kterd
Zije opravdu a po vSech strdnkdch naplno. To pfitahuje kazdého, tomu
se nikdo neubrani. Tato kniZka zdaleka nen{ jenom o strategiich, jak
navdazat vztah, ale i o tom, jak najit cestu k tém nejvétsim pokladim
Zivota.“

Will Morris, certifikovany finan¢ni poradce

,Tato kniha opravdu zmeéni vas zptisob mysleni, ale i to, jak se ve vzta-
zich - i zivoté - chovéte. Mariiny velice G¢inné rady, jak poznat pravou
ldsku, skute¢né souznéni a dusevni pohodu, jsou opravdu zdzracéné!
Pokud chcete zndt tajemstvi ispéchu v ldsce i v Zivoté, tak si prectéte
tuto knihu!“

Edward Hallowell, psychiatr, autor Uspésné knihy Crazy Busy (V jednom kole)
a Delivered from Distraction (Jak Zit s poruchou pozornosti)

,Jak byt neodolatelna pro kazdého muze je fantastickd kniha! Libila
se mi do posledniho slova. Pfipaddm si ted silna a spokojend sama se
sebou i se svétem kolem sebe. Ctu si tu knizku skoro kazdy den, pro-
toZe ji madm pordd v kabelce. Opravdu zménila mtj Zivot. To, co se
v ni piSe, by méla kazda Zena védét. Diky, Ze jste tuto tizasnou knihu
napsala!“

Silvana Jivkovovd, podnikatelka, Londyn, Spojené kralovstvi
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OHLASY NA KNIHU

,Nemtzu vam dost podékovat za to, Ze jste takovou knihu napsa-
la. Musim fict, Ze se jednd o jednu z nejlepSich investic, jakou jsem
kdy udélal. V4$ text mi opravdu oteviel o¢i a ja objevil Zivot, jaky
jsem vzdycky chtél zit. Ted uz mé miij Zivot opravdu napliiuje a na ty
nesmyslné problémy z dfivéjska, které stejné nemtizu nijak ovlivnit,
uz si ani nevzpomenu. Tésim se na vaSe dals{ texty. A jeSté jednou
dékuji!“

Adrew Mayne, Victoria, Australie

,Tato kniZka mi zkratka zménila Zivot. Dffv jsem byla rdda, Ze jsem se
vlibec néjak doZila vecera, a ted se mi dafi dosahovat v Zivoté toho,
co jsem chtéla, a jde to skoro samo. Ta zména je GiZasnd a nejpiliso-
bivéjsi na ni je, jak rychle se dostavila. Tato kniha pro mé znamena
daleko vice neZ jenom povidani o vztazich - je to zdkladni pravodce
Zivotem.“

Virginia Danielsova, projektantka a umélkyné, Brisbane, Australie
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O autorce

N arie Forleo je dynamicka podnikatelka, kterd uci, jak se chovat
prirozené, projevovat se i Zit naplno diky tomu, Ze skute¢né
prozivame piitomnost. Marie mé jako sbéhld lektorka komunikujici
velmi zpfima ohlas u Sirokého, riznorodého publika. Podafilo se ji
prolomit tradi¢ni modely a rozviji svoji kariéru na nékolika frontach
jako autorka, lektorka, kou¢ zZivotniho stylu, tanecnice/choreografka
a profesiondlni cvicitelka.

Jeji prispévky se objevily v periodikdch New York Times, Shape
Magazine a Heathy & Fit a na CNN.com, Forbes.com a HSN. Rozhla-
sové i televizni stanice s ni odvysilaly fadu rozhovori. Jako tanec¢ni-
ce/choreografka a profesiondlni cvicitelka spolupracuje s legendarni-
mi spole¢nostmi, napriklad MTV, VHI a Nike, a Zenskymi casopisy,
napiiklad Self, Women s Health a Prevention Magazine. Pripravila Ctyfi
velmi Uspésnd instruktdZni videa se cvicenim a pysni se titulem Nike
Elite Dance Athlete a Master Trainer.

Mezi jeji klienty patfi podnikatelé s milionovym jménim, vrcholovi
manazefi, lidi z kreativni branze i matky v domécnosti, tedy vsichni
ti, ktef{ usiluji o dokonalost a blaho mysli, téla i duse.

Marie se narodila a vyristala v Jersey a v soucasné dobé stiidave Zije
ve Ctvrti West Village v New Yorku a mimo velkomésto v Hamptons na
Long Islandu. Spolec¢nost ji d€la jeji nejoblibenéjsi herec Josh a novy
nejoblibenéjsi maly herec Zane (syn Joshe - pozn. red.). Vice se
0 Marii Forleo dozvite na internetovych strankdch marieforleo.com.
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VENOVANI

Tuto knihu vénuji Joshovi.
Miluji Te.



Podékovani

N ilé ¢tenarky, dékuji vam, Ze jste investovaly do této prirucky,
kterd vdm doda silu a energii, abyste probudily k Zivotu svoji
neodolatelnost. Pfi jejim psani jsem méla neustdle na paméti to, jak
moc na vas zdalezi.

Dékuji mnoha svym uciteliim a rddctim, ktefi se se mnou prostred-
nictvim kurzd, knih, audionahravek, i pti telefonovani a u jidla délili
o svou moudrost. Jsem vdm vdeécna za to, Ze jste ji predali ddl, a Ze se
tim paddem neztrati.

A na zavér moc dékuji své neocenitelné a milujici rodiné, prateltim,
klientim a koleglim, Ze mé poslouchali, poméhali mi, podporovali
mé a povzbuzovali. Diky si zaslouZi predev§im Josh Pais, Ron Forleo,
Miriam Forleovd, Ronny Forleo, Kelli Dalrymplova, Marc Santa Maria,
Donna Cyrusovd, Fernanda Francovd, Lenore Pembertonovd, Cait-
lin Wardova, Roderick Hill, TAG Online, Lynne Klippelovd, Deborah-
Miriam Leffov4, Bill Gladstone, Waterside productions, John Aherne,
McGraw-Hill, dévcata (Melissa, Ginger, Simone, Tracy, Semira, Michel-
le a Kristin), Monika Batistovd, tanec¢nice Tuesday Night DTW Dan-
cers, Crunch Dancers, Crunch Fitness, Joe Polish, Piranha Marketing,
celd Transformation Community a v neposledni fadé také Ariel a Shya
Kaneovi - mdm vas moc rdda!
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MOTTO

,Nddhernych Zen neni nikdy dost.“

Marianne Williamsonova, autorka mnoha knih






Predmluva

@ o kdybych vdm nabidla, Ze se s vami asi tak béhem jedné hodiny
podélim o informace, diky nimZ budete za par minut $tastnéjsi,
zdravéjsi a atraktivnéjsi?

A co kdybych vdm rekla, Ze tyto informace mohou také navzdy
zménit kvalitu vaseho milostného Zivota?

Co kdybyste méla moZnost odhalit tajemstvi neodolatelné pritaZli-
vosti, i toho, jak si vybudovat zdravé, napliiujici vztahy, aniZ byste
nékym manipulovala nebo néco predstirala?

Co kdybyste si uz nemusela na nic hrat, chovat se podle predem
danych pravidel ani byt vypocitava, abyste dosdhla toho, co chcete?

Stéla byste o to? Stravila byste se mnou asi tak hodinku? Chtéla byste
byt tak neuveértitelné okouzlujici, Ze stéZi odoldte sama sobé? Pokud vas
zajima4, jak byt skute¢né sama sebou, jak se plné projevit a jak byt neo-
dolatelnd - a ja doufam, Ze vds to zajima - tak potom jste tady na tom
spravném misté. Kniha Jak byt neodolatelna pro kazdého muze vdés
md inspirovat k tomu, abyste zmeénila cely sv{ij Zivot. V riznych oblas-
tech svého Zivota - v préci, ve volném case, v rodiné i mezi prételi,
objevite moznosti, o jakych jste zatim ani nesnila. A to vSechno z vasi
strany nevyZaduje Zadnou prehnanou aktivitu (jste pfipravena?).

MozZnd vés zarazil ndzev Jak byt neodolatelnd pro kazdého muze.
Tieba si fikdte, Ze nestojite o to, aby vds hned kazdy chtél - stacil
by jeden porddny chlap. No, musim se vdm k néfemu priznat, ten-
to zavadéjici ndzev jsem si vymyslela, abych vas naldkala k pre-
¢teni své kniZzky. Za chvili se sezndmite se zcela novym postupem,
jak dosdhnout toho, Ze budete naprosto neodolatelnd, navenek
i uvnitf, a s tim, jak navazovat s kazdym ve vasem zivoté nddherné
vztahy.
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