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DULEZITE UPOZORNENI

Prosim, prectéte si je

I kdyz postupy, pravidla a doporuceni obsazené v této knize
mohou byt uzite¢né pro véechny, davaji se k dispozici s tim,
ze autor ani vydavatel timto neposkytuji Zadné konkrétni 1é-
karské, psychologické, emocionalni, sexudlni ani duchovni
poradenstvi. Stejné tak neni nic v této knize zamysleno jako
diagnoéza, 1ékarsky predpis, doporuceni nebo 1ék na jakykoli
konkrétni zdravotni, psychologicky, emociondlni, sexudlni
nebo duchovni problém. Kazdy ¢lovék md své jedine¢né po-
tieby a tato kniha nemtze zohlednit viechny rozdily mezi
jednotlivymi lidmi. Kazdy clovék by se mél zapojit do pro-
gramu lécby, prevence nebo celkové podpory zdravi pouze
na zakladé konzultace s atestovanym kvalifikovanym léka-
fem, terapeutem nebo jinym prislusnym odbornikem. Kaz-
dy, kdo trpi pohlavni chorobou nebo jakymkoli lokalnim
onemocnénim pohlavnich organiit nebo prostaty, by se mél
pred praktikovanim sexudlnich metod popsanych v této
knize poradit s 1ékafem nebo kvalifikovanym instruktorem

sexudlni jogy.
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PREDMLUVA

Stejné jako pro mnoho zen, které znam, je i pro mé roman-
ticka laska bud v$im, o ¢em si chci povidat, nebo je to ta po-
sledni véc, o které chci mluvit; zavisi to na denni dobé. Kdyz
mam chut se o ni bavit, zd4 se mi ohromnd a dulezitad. Kdyz
chut nemdam, zdé se byt témér neurotickd. Jedna véc vsak
zUstava stdle stejnd bez ohledu na to, jak se na ni divam:
Romanticka laska je zdhadou.

I kdyz pro kazdého z nds znamend néco Gplné jiného, jen
zfidka je laska tim, co se zobrazuje jako karikatura v rekla-
mach. Je odvaznéjsi a potencialné bolestivéjsi, nez by se zda-
lo ze zabérd na milence, ktefi se prochazeji po plazi. Roman-
ticka laska je vice nez jen melodramaticky obal pro stridajici
se energii blazenosti a zoufalstvi, ale fict, ¢im neni, neni
stejné jako rfict, co to vlastné je. A to mozna také proto, ze
to, ¢cim vlastné laska je, se méni. Stejné jako vSechno ostatni,
i ona hledd svij duchovni prvek. Zveda se, aby se s ndmi se-
tkala na té Grovni, na niz skute¢né jsme.

Z hlediska duchovniho je romantickd laska ve své boz-
ské podstaté chramem. Je jednou z laboratori Boha, zptso-
bem duchovni transformace. Z tohoto pohledu je posvatnou



prilezitosti pro duse, aby dokazaly prekrocit hranice svého
uzkého ja, aby se mohly milovymi kroky posunout vpred do
novych a neprobadanych emociondlnich moznosti. Tam nés
laska zazene do rohu, nastavi ndm pred oblicej zrcadlo a za-
d4, abychom se vzdali: Vzdali se bolesti, vzdali se minulosti,
vzdali se hradeb, vzdali se obvinéni, vzdali se obrany, vzdali
se limitt, vzdali se strachu...

Laska neni hra pro slabochy.

Vétsina zen, které znam, dospéla k presveédceni, ze duchovni
odevzdani je branou k lasce. Ale védét to, to znamend opravdu
jen védét. ,Odevzdani?“ fikame. ,Chapu, co se tim mysli — ale
ukaz mi, jak to udélat!” Neni totiz viibec snadné vzdat se las-
ce, kdyz ¢lovék témér nepoznal svého tatu. Neni snadné vzdat
se lasce, kdyz nékdo, komu jsme dtvérovali, nds opustil nebo
zradil. A neni viibec snadné vzdat se lasce, kdyz po poslednim
vztahu ¢lovék mésice, nebo dokonce roky psychicky krvacel.

Mize nés stat hodné emocionalniho usili, kdyz se chceme
naucit, jak otevrit své srdce, které se v diisledku néjaké zivotni
zkus$enosti zavrelo. To, o ¢em jsme si mysleli, Ze jsou to pouze
docasné obranné mechanismy, se miize v priibéhu let upevnit
a dat vzniknout zakotvenym obrannym vzorctm. A tak truch-
lime po volnosti a lehkosti lasky. Kdyz ¢teme Shakespearovy
sonety, vzpomindme na to, co jsme ztratili. Kdyz ¢teme basné,
které Elizabeth Barrett Browningova napsala svému milova-
nému Robertovi, vzpomindme na to, po ¢em touzime. Vzpo-
miname na ten zazrak, ktery si ve svém Zivoté nejvic prejeme,
pozdé v noci poslouchdme svoji oblibenou hudbu a nase srdce
Cisté a nézné touzi po tom, co si ve své hloubi preje.



Toto touzeni je samo o sobé modlitbou za ten druh moud-
rosti, o ktery se s nami déli David Deida. On je jednim z na-
$ich novych samani lasky. Deida je do nebe volajici a syrovy,
a nékdy to vazné prehdni. Vyje i Septd; konfrontuje i utésuje.
Ohen, ktery nese, mtize bud pélit, nebo osvétlovat — zalezi na
tom, jak s nim sami nalozime. Ale pokud ma byt jeho ohnivy
dar darem praveé pro vas, pak si myslim, Ze to poznate. Budete
citit, které vase casti potrebuji jeho poselstvi, a budete citit
touhu je prijmout. Vase mysl a vase srdce budou reagovat na
myslenku, Ze se miizeme naucit milovat smysluplnéji a zbavit
se vzorcl bolesti, které nasi cestu dosud tak ztézovaly.

Cesta k srdci Boha je vzdy klicem k nasemu vysvoboze-
ni bez ohledu na zdroj nasi bolesti. Kdyz vsak uderi bolest,
telefon nezvoni, dohoda je porusena nebo je nase nadéje
zdrcena, neni vzdycky jednoduché vidét, jak toto pochopeni
vyuzit. Ja jsem o trochu bliz své vlastni lasce, protoze jsem
Deidovi opravdu naslouchala a cetla jsem tuto knihu. Mé
srdce je svobodnéjsi. Kéz by bylo i to vase.

Ted se posadte na pohodlny polstaf. Ztlumte svétlo s vy-
jimkou svétla nad touto knihou. Mozna se i pomodlete a po-
zadejte o pravdu, ktera lezi za zadvojem. Modlete se za to,
abyste se o muzich naucily to, co se naucit potfebujete, abys-
te se naucily je milovat tak, jak si to nejvice prejete.

A pak naslouchejte se mnou tomuto ¢arodéji romantické
lasky. Mluvi k ndm o davno ztraceném slibu. Mluvi o prav-
dé. Mluvi o lasce.

— Marianne Williamson



UvOD

Mil3a ¢tenérko,

nabizim ti nasledujici kapitoly, jako bys byla moji milenkou.
At jsi svobodnd, nebo vdand, nabizim ti tato slova tak, jako
bych je nabizel své milované. Mozna se nikdy nepotkame, ale
chci ti dat moznost citit své srdce skrze to moje. Uz radu let
vedu po celém svété workshopy, oteviram se zendm i muzim,
zatimco oni se mnou sdileji touhu, kterou chovaji v hloubi
svého srdce. Zda se, Ze jsme casto sami sebe poznali nejhlou-
béji skrze srdce nékoho, kdo nas miluje, kdo je ochotny se nam
otevrit a vidét nas takové, jaci doopravdy jsme, kdo je ochotny
naslouchat touze naseho srdce a vnimat ji.

Plné davat a prijimat lasku - to je skutecna touha nase-
ho srdce, tvého i mého. Touha, kterou citi$ ve svém srdci,
je stejnd jako ta, kterou citi kazdy c¢lovék. Doufdm, ze pro-
citénim touhy svého srdce skrze to moje snad poznas sama
sebe hloubéji skrze ta mnohd srdce, ktera se s plnou divérou
spolecné otevrela a dala vzniknout témto slovim.

Vsechna srdce si preji otevrit se Bohu nebo nekonec¢nému

vvs 7

proudu bozské lasky. Mozna jsi vérici, mozna ne, a presto



tvé srdce touzi otevrit se bez hranic, touzi byt vidét, touzi se
nabizet bez omezeni. To mam na mysli, kdyz mluvim o ,ote-
vieni se Bohu" — znamend to otevfrit se a citit vSe, citit srdce
kazdého c¢lovéka jako bozské vyjadreni lasky.

Sexualita je také bozskym vyjadrenim lasky — nebo by
alespont mohla byt. Tak jako bych nabidl své srdce své mi-
lence, nabizim nasledujici kapitoly tobé, aby se tvé srdce
mohlo oteviit Bohu, at uz jsi sama, nebo mds vztah, at si pra-
vé varis Caj, nebo se milujes. Doufdm, ze prociténim svého
srdce prostfednictvim téchto slov poznas jesté hloubéji, jak
se bozska laska touzi otevrit skrze srdce kazdého clovéka.

A tak s védomim, ze nase srdce se oteviraji proudénim
téze lasky, nabizim ti tyto kapitoly tak, jako kdybys byla moji
krasnou milenkou.

— David Deida



1

TY JSI LASKA

Md nddhernd milenko, Kdyz se divdm do
toijch olf, citim touhu tvého srdce. Neni
pro mé nic Krdsnéjstho nez tvd ldsKa. Chci
pit tvoji ldsku, ponorit se do tvého srdce
a otevrit té Bohu. Musim vsak_ citit, Ze
chees, abych do tebe vstoupil. Chei citit,
ze odhazujes své zdbrany — jen trochu,
tak, abych mohl citit pozvdni tvého srdce.
Prosim, otevri se, abych mohl uchopit tvé

srdce.



dyz se procitujes hluboko do svého srdce, citi$ lasku.
I<V hloubi svého srdce jsi laskou.

Tato laska zafi jako svétlo, proto si prejes byt opravdu vi-
déna.

Toto svétlo proudi jako energie, proto si prejes uplné se
odevzdat.

Tvé srdce chce plné davat a prijimat lasku. Takova je tou-
ha, kterou chovas v hloubi svého srdce.

Laska je otevienost. Srdce kazdého c¢lovéka po této ote-
vienosti touzi. Ty jsi tou ldskou. Zije$ jako ldska a celé tvé
télo touzi zit tak oteviené, jako je laska. Tvé srdce nechce nic
vic, nez zit oteviené jako laska, chces se Gplné otevrit jako
laska — a byt vidéna jako laska, kterou jsi. Touzis, aby se o te-
be nékdo prihldsil, aby té uchopil a otevrel, touzi$ se blaze-
né odevzdat tak, aby byl kazdy okamzik tvého zivota ozaren
svétlem milostné vasné, odevzdanim tvého oddaného srdce
a zari milostné blazenosti.

Ve snaze vytvorit si ve svém Zivoté bezpeci a byt sobé-
stacnd jsi moznd kolem svého srdce vystavéla zdi a ve tvém
téle se nahromadilo napéti. Ackoli jsou tyto ochranné hrad-
by nékdy uzite¢né, mohou se ¢asem zacit chovat jako sko-
rapky strachu, které blokuji tvou skutec¢nou lasku. Tyto sko-
rapky mohou uvnitf zadrzovat lasku, kterou si prejes plné
odevzdat, a moznd nepusti dovnitf lasku, kterou tvé srdce
touzi prijimat do svych hlubin.

Tajemstvim otevieni se do blazenosti v hloubi svého srd-
ce je davani a prijimani lasky, at uz s muzem, nebo bez néj.
Misto toho, abys zavisela na muzi, a misto toho, abys své



srdce chrdnila za hradbami z nahromadéného zklamdéni,
muze$ se naucit otevrit své télo, jako by bylo velkym srd-
cem, bezbrannym a plnym zarici zivouci milostné sily. A je
to prave toto zareni odevzdaného srdce, které je darem své-
tu a které pritdhne a udrzi u sebe muze schopného skute¢né
naplnit touhu, jiz chovas v hloubi svého srdce.

M4 prave ted tvyyj dech strukturu lasky? Vdechujes a vy-
dechujes se stejné odevzdanym potésenim, jako by se tvé
télo tisklo k télu tvého milence v kiehkém spojeni, nebo je
tvdj dech napjaty, protoze se boji$, abys prezila, a prozivas
bolest z rozchodu, pocity zoufalstvi nebo osamélosti?

At uz jsi sama, nebo mas vztah, tva duchovni a sexudl-
ni blazenost vyzaduje kazdodenni pridél rozkose celého téla
a hlubokého odevzdani srdce. Jinak bude tva radost usychat
jako rostlina, kterou nezalévaji.



2.

LASKA JAKO COKOLADA

Tolik, se mi [ibi sledovat t& v pohybu.
Tvé télo je tak otevrené; chci té obejmout
a drZet tvé srdce proti svému. Kdyz vidim,
Jjak_jis' éokolddu nebo své oblibené jidlo,
ohromuje mne, jak tvé télo reaguje tim, Ze se
otevte a potésenim celé zjemni, jako Kdyby
tebou protéKala ldska. Obéas se zachvéjes
a vyddvds labuznické zouky. Rikdm si,
pro¢ bys vitbec méla chtit Zit jakKoli jinak.
neZ takhle otevrend [dsce. Vim, Ze nemiizes
Jist pordd jen ty nejlahodnéjsi pochoutKy,
ale premyslim, jak bys Zila, Kdybys pravé
ted" dijchala a celym svym télem citila

proudit boZsKou ambrozii.



tze$ se uplné odevzdat, otevrit a nechat cely den
Mvéechnu energii lasky svého srdce proudit svym té-
lem. Mtize$ se naucit otevrit tak, ze ldska tvého srdce mize
proudit celym tvym télem. Pak miize pravé svétlo tvého srd-
ce zarit skrze tvé oci a ismeév. Energie lasky maze proudit
tvymi pohyby. Otevienost lasky té mtze pojmout do svého
dechu. Pak ostatni uvidi, kdo skutecné jsi. Mohou citit tvé
nejhlubsi dary. Jsi laska, oplyvas laskou, zaris jako laska.

Tim, Ze se naudis otevrit se plnému potéseni z lasky, do-
kaze tvé srdce cely den vyjadrovat své nejhlubsi dary skr-
ze tvé télo, a ty si tak prirozené pritdhnes a udrzi$ milence,
ktery je v hloubi svého srdce schopen potkat se s hlubinami
srdce tvého.

Predstav si, ze si dopravas misku svého oblibeného pa-
mlsku — velké ¢okoladové zmrzliny s pekanovymi ofechy.
Do st vkladas prvni I1zicku. Cokolada prostupuje tvym ja-
zykem jako lahodna vlna plnosti. Zavie$ o¢i a usmivas se.
Mmmm! Blazena otevienost lasky se $ifi celym tvym télem.
Zhluboka dychas, vdechujes viini cokolady, mékka zmrzlina
ti taje v ustech. Dokonce i prsty na nohou a na rukou se ti
moznd zacinaji chvét rozkosi, kdyz polykas hustou ¢okola-
dovou chut.

Kdybys chtéla nechat energii rozkose proudit svym télem
jesté vice, kdybys chtéla otevrit kazdou ¢ast svého téla, aby
mohla pretékat plnosti lasky, pak bys mohla misku polozit
a postavit se. Mohla by ses celd odevzdat ¢okoladovému blaz-
novstvi, mohla bys své télo otevrit a tancovat v cokolddovém
potéseni, svijet se a kolébat, sténat v lahodném odevzdani.



Muzes$ energii nechat, aby prostupovala celym tvym té-
lem jako elektfina, otevrit se hlubsimu proudu potéseni.
Dokonce se muzes$ rozhodnout, Ze chce$ svym télem nechat
proudit svou sexudlni energii, dotykat se nohou rukama,
kroutit boky ve smyslném tanci. Ted uz jsi prekrocila pouhé
potéseni z cokolady a ve svém téle i srdci citi$ proud hlubsi
vasné a touhy.

Mozna lezi$ na gauci a dotykas se sama sebe mezi stehny,
jsi mokra touhou, plna divokosti. Jazykem si prejizdis rty,
chces vic, chces pojmout jesté vice plnosti, chce$ prijmout
vice plnosti svymi tsty, svym bfichem i mezi svyma noha-
ma. Jak se dotykas, nohy se ti oteviraji a zaviraji jako motyli
kridla, plné se vydavaji proudu energie a touhy.

A pak moznd citi§ své srdce, jak bolestné touzi byt vi-
dét, jak moc si preje, aby do néj vstoupila laska. Daleko vic
neZ po potéseni a energii touzis$ po lasce. Nejen po lasce své
matky. S nejvétsi pravdépodobnosti bys chtéla citit hlubo-
kou lasku vasnivého muze, jenz je schopen milovat celym
svym srdcem. Chces, aby vidél, kdo skutec¢né jsi, aby po tobé
touzil, aby se vcitil do samych hlubin tvého srdce. Touzi$ po
tom, aby do tebe vstoupila jeho néznd milostnd touha, aby
otevrela tajnou komiirku ve tvém srdci a rozvinula bozskou
podstatu tvoji lasky.

I kdyz se mozna boji$ diivérovat své vlastni milostné tou-
ze, v hloubi svého srdce ¢ekas, az té nékdo bude milovat tak
naplno, ze té tim otevie vic, nez se kdy mize$ chtit otevrit
sama. Az té blazené rozevie nejhlubsi zadost lasky, az budes
zjevné oteviena a jemné vedena laskou.



Obcas touzi§ po ném. Ne nutné po néjakém konkrét-
nim muzi, ale po sile muzské lasky, kterd vidi, kdo skute¢né
jsi, vstupuje do tebe, jemné té rozevird s potéSenim, silnou
laskou, naléha, vytrvava a jeho touha po tobé nepolevuje,
miluje té stdle hloubéji a otevira té, neprestavd. Jsi naplné-
na jeho laskou, rozevrena jeho zadosti. Jak dychas stédle vice
zhluboka, tvé télo se vlni, protoze ho vaha jeho téla rozevira
a naplnuje nesmirnosti lasky.

Tvé hrany se obrusuji. Tvé hranice se rozplyvaji. Télo se ti
otevird, laska zari z tvého srdce jako nepftijata obét. Kdyz se
tvdj odpor pozvolna rozpousti v plnosti lasky a rozkos jes-
té vice rozevira tvé télo, places. Mas mokry oblicej a mokra
stehna, bricho se ti zvedd a zase klesa, odevzdané se oteviras
a jsi $irokd jako vesmir. Nemas hranice. Jenom laska, jenom
otevienost, jenom plnost.

Kdyz se tak plné otevres, budes se po cely zbytek dne citit
prostoupena vsudypritomnym dotykem lasky. At uz chodis$
po domé, nebo pokracujes$ v préci, pohybujes boky tak, jako
se otevird kvétina. Bricho ma$ plné oblohy a hvézd. Ode-
vzdavas své srdce hluboké jako ocedn. Kdyz myje$ nadobi
nebo telefonujes s prateli, laska ¢isi z kazdého tvého gesta i
slova, véem Zehna prekypujici zare tvého srdce.

Cokolada nebo spravny muz mohou byt po¢itkem ode-
vzdani tvého srdce, ale jediny zpusob, jak pravdivé prozivat
svoji nejhlubsi touhu (at uz s milencem, kterému mutizes da-
vérovat, s lahodnym dezertem, nebo sama), je rozkos a ky-
pici laska, jez naplnuji celé tvé télo a oteviraji té, az jsi v mi-
lostné blazenosti zcela vystavena Bohu.



3.

TOUHA JE KLICEM K LASCE

Tvé toueni po ldsceje tak silné, Ze neustdle
citim tvé srdce. Kdyz mé otevrené milujes,
citim tvé srdce, ale touhu tvého srdce citim
i ve chvilich, Kdy jsi rozzlobend nebo
smutnd. Stdle slysim voldni tveho srdce,
i Kdyz nékdy se ti nemohu otevrit, protoze
tvé emoce mé vychyluji ze sméru. Moznd
se bojim nebo jsem zmateny a ty jsi tieba
nazlobend, ale i tak pordd citim touZeni
tvého srdce. A jd tvé srdce pottebuji citit.
Tvd touha mé pritahuje zpét do hlubin

ldsKy. Svou touhou mé zves do svého srdce.



Procituj hluboko do svého srdce. Procituj tu ohromnou
touhu. I kdyz mozné nékdy tuto hlubokou touhu omezis$ na
povrchni potfebu, na pottebu, aby té miloval muz nebo abys
ty milovala sama sebe, pravé toto hluboké touzeni je otevre-
nosti lasky. Tato touha je branou, jiz mize proniknout na
svétlo bozska laska, ktera nema omezeni stejné jako vesmir.
Neomezend hloubka tvé lasky prochdzi a objevuje se v této
brané touhy, kdyz se davére odevzdas stejné, jako se ode-
vzdavas bolesti lasky.

Touha v hloubi srdce neni problémem k fesent; je to boz-
ska sila, kterd té otevira az ke zboznému odevzdani, stejné
neomezenému jako vSechno kolem — pravé ted. S muzem,
nebo bez muze, at uz mas, nebo nemas pocit, Ze za to stojis,
muze$ nabidnout odevzdanost svého srdce prostiednictvim
touhy: Praveé ted a prave takovd, jakd jsi.

Tato schopnost nabidnout svoji odevzdanou lasku je ne-
znic¢itelnd. Zadné odmitnuti ani zrada nemohou toto ode-
vzdavani lasky znicit. Mozna obcas jesté uciti§ bolest, bu-
des utrapend a strhana ze strachu, ze tviij muz, pratelé nebo
rodina tvoji lasku odmitnou, ale jejich odmitnuti nemusi
nutné vést k tomu, ze odmitnes sama sebe. Tvari v tvar od-
mitnuti a neldsce se muze$ ddl otevirat tak, jak naplno zada
touha tvého srdce, mtzes se dal odevzdavat navzdory boles-
ti, kterou tvé nechranéné srdce citi, odevzdavat se uprostied
svych i cizich emociondlnich otresu.

Pokud se nabizi$ zcela odevzdané uprostred utrpeni, je
oddana laska nezastavitelna. Pokud jsi ve vztahu a tvij muz
se chova jako pitomec, mizes$ touhu lasky nabizet jako jasny



pozadavek: ,Miluju té, a nebudu tolerovat méné nez tvé nej-
plnéjsi védomi.“ Mozna na néj budes kricet, mozna bude tv{yj
vztek otrasat domem v zdkladech, ale tvé srdce se uprostied
tohoto bésnéni lasky nesmi zavrit.

Kdyz nékoho plné milujes, zloba tvého srdce muze byt
prirozené vyvolana tim, ze opakované odmitd nabizet své
nejhlubsi dary. Vztek mize byt nejhlub$im vyrazem tvé las-
ky v okamziku, kdy jsi frustrovana tim, jaké si tvij milenec
nastavil hranice odevzdani se a necitlivého odmitani.

V kazdém pripadé, at uz se zlobis, nebo té to boli, tva
laska pod vSemi témi emocemi i skrze né stale touzi. Tato
neznicitelnd laska je toutéz laskou nebo otevienosti, po niz
touzi srdce vsech bytosti. I kdyz jsi nervézni nebo rozruse-
nd, mizes cvi¢it odevzdavani svého téla a srdce tak, aby je
tato laska touzici v srdci kazdého z nas mohla dychat, aby se
mohla odevzdat.



