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Uvod

Adolescence ¢i ¢esky feCeno dospivani je nesporné nejen dulezitym, ale
také subjektivné velmi zajimavym obdobim Zivota. Nékteii lidé maji
dojem, Ze pravé tehdy zacinaji zit ,naplno“ ¢i ,doopravdy“. Vynoruje se
zde nova kvalita sebeuvédomovani — mlady ¢lovék si zietelné uvédo-
muje, jak intenzivné prozivd, jak mysli a jak komunikuje s druhymi
lidmi. Je si védom svych emociondlnich prozitkd, svych potieb a piani.
Z hlediska ¢asové perspektivy si uvédomuje, kolik toho ma jesté pred
sebou, z hlediska védomi vlastni existence se vSak ¢asto citi primo ve
stfedu vlastniho Zivota. Zabyva se odpovédmi na otdzky, které sméiuji
k jeho sebevymezeni, k sebehodnoceni a ke smyslu jeho zZivota. Dtlezité
uddlosti, pocity a zkuSenosti z obdobi dospivani jiz obvykle nikdy neza-
pomene a nese si je v mysli a pocitech cely Zivot.

Ze vSech téchto osobnich davodu a také z mnoha dalsich je zajimava
i psychologie adolescentti. Obdobi dospivani je vyznamnou etapou celozi-
votniho utvareni ¢lovéka a kazdy, kdo se do kontaktu s mladymi lidmi
dostava, by se jim mél snazit porozumét. I kdyz si myslim, Ze vlastni
adolescentni zkusenost je svym zptusobem nenahraditelna a Ze je to pri-
rozeny zaklad pro porozuméni dospivajici mladezi, myslim si rovnéz, ze
pfi snaze o pozndni a porozuméni soucasné mladé generaci dnes jiz
pouze s osobni zkuSenosti vystadit nemtzeme. Casy se méni, méni se
spolecenské hodnoty, zZivotni styl, mordlni a socidlni normy. Generace
soucasnych ¢eskych adolescenti je jiz odlisna od generace dospivajicich
z pocatku devadesatych let 20. stoleti a jeji zkuSenost je obtizné srovna-
telna s adolescentnimi pocity jejich rodi¢u ¢i prarodict.

Prvni vydani této knihy z roku 1999 mélo poskytnout piehled
a zhodnoceni teoretickych piistupt k adolescenci a shrnout novéjsi
vysledky empirickych vyzkuma dospivajicich. Druhym cilem bylo cha-
rakterizovat ceské adolescenty devadesatych let a srovnat je s jejich vrs-
tevniky v jinych zemich Evropy. Proto zde byly pomérné zevrubné
popsany vysledky mezinarodniho srovnavaciho vyzkumu Euronet Pilot
Study a nékolika dalsich vyzkumu z prvni poloviny devadesatych let.

Druhé vydani knihy se od ptredchoziho pi#ili§ nelisi v prvnim cili —
i tato publikace je piehledem novych vyzkumu adolescenti — a v tomto
smyslu je také aktudlné doplnéna. Druhy cil se ponékud posunul —
pocatek nového stoleti, existence nové generace dospivajicich a nase nej-

novéjsi vyzkumy umoznily rozsitit pohled na soucasné adolescenty.



Mozna paradoxné to vedlo k zhutnéni textu a k omezeni prezentace
dil¢ich vysledkda. Pro pripadné zdjemce vsak zustavaji samoziejmé
dostupné v publikacich, na které se v textu odkazuje.

V Domasové u Brna, 28. tinora 2003



El Co je charakteristické
pro adolescenci

Je adolescence specifickym obdobim v psychickém vyvoji ¢lovéka? Pokud
ano, jak dlouho trv4? Cim zadind a ¢im konéi a co je vlastné psychologic-
kou podstatou tohoto obdobi? Jde z historického hlediska o univerzalni
etapu zivota, nebo se jeji atributy méni v zavislosti na konkrétnich spo-
lecensko-historickych podminkach? S témito a dalsimi podobnymi otaz-
kami je konfrontovan kazdy, kdo se chce zabyvat psychickymi charakte-
ristikami adolescentu.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere
(dorustat, dospivat, mohutnét). Jako termin oznacujici urcité obdobi
zivota ¢lovéka bylo toto slovo pouzito poprvé v 15. stoleti (Muuss, 1989).
Ptitom oznaceni adolescenti (typické pro psychologii) se v ¢eském jazyce
volné zameénuje s oznacenim dospivajici ¢i dorost (typické pro 1ékarské
védy) a rovnéz s Sirs§im oznacenim mlddez (charakteristi¢téjsi pro socio-
logii a pedagogiku).

Casové vypliiuje adolescence predev&im druhé desetileti Zivota.
Konkrétni ¢asové vymezeni a specifikace tohoto obdobi se piitom u jed-
notlivych autora velmi razni. V evropské psychologii se adolescence tra-
di¢né oddélovala od pubescence. Pubescence (v ceské terminologii
dospivani) se pak obvykle ohranic¢uje ¢asovym intervalem 11-15 let, pti-
¢emz nékteri autori ji jesté vnitiné diferencuji, nejéastéji na prepubertu
a pubertu (Langmeier, 1983; Alsaker, 1992).

Adolescence (v ¢eské terminologii mladi) je pak vétSinou datovana od
15 do 20 (22) let. Pocatek je spojovan s plnou reprodukéni zralosti, v jejim
prubéhu se obvykle ukoncuje télesny rust. Pro ukonéeni adolescence bio-
logicka kritéria jiz takovou vahu nemaji — dtlezitéjsi jsou kritéria psycho-
logicka (dosazeni osobni autonomie), pripadné sociologicka (role dospélého)
a pedagogicka (ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace).

V této praci se prikldnime k periodizaci, podle které se adolescenci
oznacuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. Takové pojeti se
pavodné rozsitilo predevsim na americkém kontinenté (Hurlock, 1974),
nyni je stale ¢astéji pouzivano v celosvétovém méritku. Respektuje sku-
tecnost, zZe ve vyspélych industridlnich zemich probihaji paralelné nék-
teré procesy, které obdobi adolescence prodluzuji — jednak zrychleni
pohlavniho dospivani (sekuldarni akcelerace) az na pocatek druhého
decennia, ddle prodluzovani ,ptipravy na dospélost“ (specializace ve



vzdélavani, mnozstvi raznorodych pozadavk a norem, neurcité a slo-
Zité socidlni prostiedi) a v neposledni fadé i ziretelnéjsi existence ,ado-
lescentni kultury“ ¢ ,stylu Zivota teenagera®.

Adolescence je dospivani i mladi soucasné, odliSuje se od ostatnich
zivotnich etap a soucasné je vnitiné diferencovana. Vseobecny konsen-
zus je v tom, Ze je uzite¢né toto obdobi dale rozdélovat a rozliSovat v jeho
ramci tri faze: casnou adolescenci v casovém rozmezi zhruba
10(11)-13 let, stifedni adolescenci vymezenou piiblizné intervalem
14-16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let, popfipadé i mnohem
déle!. Kazda z téchto etap ma svoje svébytné charakteristiky, napft.
srovnani dvandctiletého a devatendctiletého adolescenta potvrzuje, jak
markantni zmény se v prubéhu tohoto obdobi odehravaji.

Trvalou charakteristikou adolescence zustava, Ze je povazovana za
most mezi détstvim a dospélosti. Z ontogenetického hlediska je jejim
zédkladnim atributem dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky
srovnani s predchozim obdobim détstvi se vyraznéji rozvijeji zakladni
schopnosti ¢lovéka jako symbolizace, anticipace, zastupné uceni, sebere-
flexe a seberegulace (Bandura, 1986, 1989, cit. podle Janouska, 1992;
viz téz Bandura, 1995). Zejména sebereflexe a seberegulace nabyvaji na
vyznamu a samy o sobé se stavaji pro adolescenty vyznamnou hodnotou.

Dalsi atributy obdobi adolescence jsou kulturné a historicky spise
proménlivé nez trvalé. Dokonce by se dalo ¥ici, Ze v evropské kulture
fenomén adolescence na dvé tisicileti témér tplné vymizel (Koops, 1996).

Aristoteles (384—322 pf. n. |.) navrhl periodizaci Zivota ¢loveéka, ktera
vychazela ze sedmiletych cykl. Adolescenci by tak odpovidala treti peri-
oda (14—21 let). Byla chapana jako svébytné obdobi zivota, ve kterém ma
Elovék (muz) ukongit svuj télesny a pohlavni vyvoj, formovat svij charakter,
mysleni a rozum. Mél by také studovat abstraktni discipliny, jako je mate-
matika, astronomie a teorie hudby (podle Muusse, 1989).

Ve stfedovéké Evropé byl vyznam adolescence spiSe marginalni. Aries (1962),
ktery studoval charakteristiky rodinného zivota ve stfedovéku, nenasel zadny
vyrazny rozdil mezi détstvim a adolescenci. Vyjma role pazete v rytifském
stavu (viz napf. Pfihoda, 1967) nebyla etapa adolescence, ba ani etapa
détstvi obvykle chapana jako kvalitativné odlisné obdobi od dospélosti — at se
jiz jednalo o vnéjsi charakteristiky (napf. styl oblékani), anebo o pozadavky
na celkovy zivotni styl. | kdyz to podle P. Ariese neznamena, ze nerespek-
tovani obdobi détstvi a adolescence by automaticky implikovalo ztratu
lasky a naklonnosti ze strany dospeélych, nékteré studie tomu nasveédcu;ji.
Napfiklad podle Badinterové (1981, cit. podle Koopse, 1996) je matefstvi
jako laskyplny vztah relativné novodoby kulturnéhistoricky fenomén.

1 Na seminéfich o adolescenci pro univerzitni studenty ve véku 19-24 let
opakované zjistujeme, Ze zhruba polovina z i¢astnikii se v obdobi svych
vysokoskolskych studii citi byt spiSe adolescenty nez dospélymi.



Odlisny pohled naznacil az ve druhé poloviné 17. stoleti britsky filozof

J. Locke (1632—1704). Jeho pojeti ,tabula rasa“ ve vztahu k narozenému
ditéti pfisuzuje obecné velky vyznam vlivim prostfedi a vychovy. Dusevni
rozvoj probiha plynule od narozeni a kulminuje pravé na konci adolescence
(Locke, 1906; Muuss, 1989).

Prvni autor, ktery zdlraznil potfebu ,pfemosténi“ obdobi mezi détstvim
a dospélosti a ktery de facto polozil zaklad pro prvni hlubsi Gvahy

o adolescenci jako svébytném obdobi, byl J. J. Rousseau (1712-1778).
Jeho koncepce ,pfirozené vychovy“ a tzv. navratu k pfirodé byla opfena
o diferencovany pohled na jednotlivé etapy Zivota. Vyvoj lovéka rozdélil
do péti stadii, pficemz adolescenci datuje mezi 15. a 20. rokem.

V pfedchozim obdobi, ve ,véku rozumu“ (12—15 let), se prohlubuje
sebeuvédomovani, adolescence je dobou emocionalniho dozravani

a presunu od sobeckosti k zajmu o druhé. Zivot dostava novy rozmér

a minulé i sou¢asné zkusenosti nabyvaji novy smysl. Clovék si
uvédomuje, Ze nyni je skute¢né zrozen pro zivot a Ze nic lidského mu neni
cizi (Rousseau, 1907; viz téz Davis, 1985; Koops, 1996).

Z vyvojového hlediska se az do 19. stoleti adolescence v podstaté ztoto-
znovala s pubertou. Dodnes to plati pro nékteré prirodni kultury, které
jsou zalozeny na komunitnim uspoiadani. Kritériem zmény spolecen-
ského statusu a prijetim nové role tu bylo obvykle pohlavni dozravani,
které bylo ¢asto spojeno s ritudly a inicia¢nimi obrady (Pfihoda, 1967,
Durkin, 1995). Piechod od détstvi do dospélosti probihal velmi rychle
a byl zalozen zejména na uceni napodobou a pfimou participaci na déni
dospélych (Petersen, Leffert, 1992).

Soubor roli (rodi¢ovskych, pracovnich), které si bylo tieba osvojit, byl
ve svém celku vice méné konzistentni, jasné komunitou deklarovany
a jednoznaéné hodnotové zakotveny, coz proces adaptace na Zivot
v dospélosti bezesporu usnadnovalo. Na druhé strané, osobnostni rozvoj
byl ohrani¢en zdjmy, pravidly, normami a hodnotami konkrétni komu-
nity (rodu, stavu), ve které probihal. Védomi skupinové soundlezitosti
mélo obvykle vyrazné vétsi hodnotu nez védomi vlastni individuality
a jedinecnosti.

Duvody, pro¢ se adolescence zacala zvyraznovat jako samostatnd
faze v ontogenetickém vyvoji ¢lovéka, jsou predevsim povahy sociolo-
gické, politické a kulturni (Hurrelmann, Engel, 1989; Koops, 1996). Roz-
pad feudalni spolec¢nosti vedl k markantnim socidlnim zménam, které
provézely nastup kapitalismu. Urbanizace, potfeba volné a kvalifiko-
vané pracovni sily, migrace obyvatelstva a oddéleni Zivota v rodiné od
pracovni ¢dsti dne mélo fadu socidlnépsychickych dasledku. Styl Zivota
dospélych se postupné oddéloval od stylu zZivota déti a obdobi adoles-
cence zacalo mit specificky vyznam.

Separace jednotlivych generaci byla ve druhé poloviné 19. stoleti
podporovéana ziizenim nového systému vSeobecného Skolstvi. Vychova
a vzdélavani byly primarné chapany jako priprava na povoldni a v tomto



smyslu byly také institucionalizovdny. Tento proces vyustil v oddéleni
socidlniho svéta mladych lidi. Projevilo se to v mnoha oblastech kazdo-
denniho zZivota, v€etné traveni volného ¢asu, uzivani médii a vytvoreni
specifické kultury a hodnot. Obdobi adolescence se tak konstituovalo
jako relativné samostatna etapa v zivotnim cyklu ¢lovéka (Hurrelmann,
1989).

Rozvoj modernich spoleénosti vytvoril pro adolescenty nelehky ukol,
jak porozumét tomu, co se ma v jejich individudlnim vyvoji stat, a jak to
Uspésné zvladnout. Navic je tieba pripomenout, Ze zejména zapado-
evropskd a severoamericka kultura se stdle vice individualizovala
a reflexe vlastni osobnosti za¢ala ménit ohniska — jestlize do 18. stoleti
bylo cilem lidské existence piedevsim kiestanské spaseni, v prabéhu 18.
a zejména 19. stoleti zacaly jako vyznamné hodnoty vystupovat sou-
kromy zivot, pocit vlastni hodnoty a opravdovosti (srov. Baumeister,
1987; Maumeister, Muraven, 1996).

Adolescence tak ziskala — zejména v poslednich desetiletich —
zvlastni vyznam. M4 svij socidlni, ekonomicky, pedagogicky, zdravotni
i kulturni rozmér. M4 rovnéz svoji socidlni reprezentaci a subjektivni
hodnotu — jednak pro ty, kterych se bezprostiedné tyka, ale i pro gene-
race, které jiz maji toto obdobi za sebou ¢i které teprve potka.



A Teoretické pristupy
k adolescenci

Télesné, psychické a socidlni zmény v priabéhu obdobi dospivani a vyznam
adolescence v procesu celozivotniho utvareni osobnosti ¢lovéka reflektuje
fada teorii a dil¢ich psychologickych koncepci. Podobné jako v jinych
oblastech psychologie, ani zde nenajdeme néjakou ,jednotnou” ¢i obecné
uznavanou teorii. Diléi pristupy a teorie berou v potaz jednak dobu,
konkrétni kulturni a spolecenské prostiedi, ve kterém vznikaly, a samo-
ziejmé také momentdlni stav a aktudlni ohniska Sirsitho psycholo-
gického pozndvani — zejména v oblasti vyvojové psychologie, socidlni
psychologie a psychologie osobnosti.

Neékterym pohlediim na adolescenci bude nyni vénovana vétsi pozor-
jaky atribut ¢i jaké charakteristiky dospivani jsou v centru pozornosti.
Nejdiive bude charakterizovan tradiéni pohled na adolescenci, ktery
zduraznoval slozitost a konfliktnost tohoto obdobi. Déle bude adoles-
cence predstavena jako obdobi pro splnéni vyvojového tkolu. Toto pojeti
ziejmé nejvyraznéji ovlivnilo Ffadu novéjsich koncepci a teorii. Nékteré
jsou uvedeny v nasledujicich kapitolach — adolescence jako obdobi pro
uceni a osvojovani nového repertoaru roli, jako obdobi pro konceptuali-
zaci vlastniho zivotniho prostoru, resp. jako obdobi aktivniho utvaieni
vlastni osobnosti.

2.1 Adolescence jako boure a konflikt

Prvni ucelend koncepce, ktera se snazila vysvétlit adolescenci jako vyvo-
jové obdobi, byla teorie G. S. Halla (1844-1924). Tento ,,otec adolescence®,
jak je nékdy oznacovan, usiloval o vytvoreni mostu mezi spekulativnim,
scholastickym pristupem a empirickym zkoumanim (dotaznikova Setieni).
Ovlivnén evolué¢ni teorii Ch. Darwina, formuloval ,zdkon rekapitulace®,
podle néhoz je v souhrnu genetickych informaci kazdého ditéte zakédo-
van cely fylogeneticky vyvoj ¢lovéka. Tato genetickda danost je neménna
a je tfeba ji v individudlnim vyvoji respektovat. Ontogeneze ¢lovéka tak
zaéind projevy animalniho primitivismu a pies obdobi divosstvi pokra-
Cuje az k soucasné civilizované fazi (Svancara, 1975; Muuss, 1989).



Adolescenci pfirovnava G. S. Hall ve stejnojmenném dile z r. 1904
k némeckému literarnimu hnuti 18. stoleti ,,Sturm und Drang* (F. M.
Klinger, F. Schiller, J. W. Goethe), které bylo charakteristické idealis-
mem, plnym vyjadiovanim emoci, revoltou proti véemu starému, odhod-
lanim zit ,jinak® az do vSech dusledku, i za cenu nejvyssiho utrpeni.
V adolescenci jako by se ¢lovék podruhé narodil. Je to obdobi turbulence,
plné oscilaci mezi protiklady (nadSeni proti svétobolu, citlivost proti
cynismu, pratelstvi proti samoté atd.). Dospivajici je naptl necivilizo-
vany divoch s nekontrolovatelnymi impulzy, teprve postupné se ,civili-
zuje“ (zpravidla az po dvacatém roce zZivota) a méni se v zodpovédného
¢lena moderni spole¢nosti (Hall, 1904; Muuss, 1989).

G. S. Hall tedy li¢i adolescenci jako nevyhnutelny a dramaticky
stiret protikladnych tendenci v ¢lovéku. I kdyz bere v avahu inter-
persondlni, kulturni a socidlni variabilitu, v kontextu teorie rekapitu-
lace je toto konfliktni stadium ve vyvoji osobnosti tfeba respektovat jako
nevyhnutelné a prirozené.

Takova teorie méla zietelné implikace pro vychovu a postoj spole-
¢nosti k adolescentiim. Opravnovala k akceptaci dospivajicich, k respek-
tovani specifické kultury a stylu Zivota teenagert a vytvorila zaklad pro
pozdéjsi uvazovani o adolescenci jako o obdobi tzv. psychosocialniho
moratoria (Erikson, 1969; Marcia, 1980).

Teorie adolescence, které maji své kofeny v psychoanalyze S. Fre-
uda, sdileji nékteré podobné znaky — nikoliv snad fatdlnost, ale jistou
prirozenou (tj. biologicky opodstatnénou) sekvenénost ve vyvoji a také
pojeti vnitini konfliktnosti jako podstatného rysu adolescentniho vyvoje.
I kdyz S. Freud vénoval vétsi pozornost puberté nez adolescenci,
dusledky pro toto obdobi se daji vyvodit.

Obdobi puberty je charakteristické genitdlnim stadiem ve vyvoji sexua-
lity. Jestlize v predchozich fazich bylo cilem sexuality smérovani k libosti,
biologické pohlavni dozravani vytvari predpoklady pro reprodukci. Sexualita
se v této fazi vyvoje hlasi zcela oteviené a nartstajici napéti ozivuje rané
komplexy. Je to obdobi tzv. druhé oidipovské situace. Ego a superego
se jiz natolik rozvinuly, Ze bariéra incestu se zvnitinila a tyto city jsou
ve své puvodni podobé potlaceny a dospivajici si hleda nahradni objekt —
dospélého muze ¢i Zenu. Jak zduraznuje v komentaii k Freudové kon-
cepci J. Svancara (1975), dalezité je, aby se adolescent osvobodil (z hle-
diska oidipovské situace) ze své zavislosti na rodi¢ich. To se ovSem
nékdy manifestuje odmitanim az nepratelskym postojem a ptivodné vni-
tini konflikt tak ziskava i konkrétni interpersondlni rozmér.

A. Freudova (1946) osvétlila dva dulezité obranné mechanismy, které
se projevuji v obdobi adolescence. Prvnim je asketismus — strach ze ztraty
kontroly nad vlastnimi sexudlnimi impulzy. Druhym je intelektuali-
zace — primarné sexudlni a paralelné emociondlni konflikt se tu trans-
formuje do roviny abstraktnich filozofickych argumenti, oddélenych od
roviny zucastnéného emociondlniho prozivani (podle Millerové, 1989).



