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Predmluva

Kniha Psychologie ndbozZenstvi, kterou jsem napsal pred Sesti lety, byla
zdroven vSeobecnym tdvodem do psychologie, protoZe jsem v ¢eské psy-
chologické literature nenasel dostupnou ucebnici, kterd by studentovi
poskytla ptesné takovou prtpravu pro psychologii ndboZenstvi, jakou
bych si ptal. Od té doby vysla v Portdlu moje Psychologie a v nakladatel-
stvi Grada Psychologie osobnosti, mohu proto zacatecnika odkazat na tyto
knihy a zde jit soustfedéné do hloubky.

Spiritualita, vtipné — a samozi'ejmé problematicky! — nazvand ,,post-
moderni potomek ndboZenstvi“,! byla do ndazvu knihy priddna proto, Ze je
treba akceptovat vyznamovy posun obou pojmt — ndboZenstvi i spirituality
— k némuz doslo zhruba béhem poslednich padesati let?. ,Ndbozenstvi“
znamend dnes v obecném povédomi pievdzné vnéjsi skute€nosti, tj. insti-
tuce a jejich provoz, ritudly, nauky, posvdtné knihy, predméty a budovy,
pravidla a zvyklosti atd. Pro prozitkové jadro ndbozZenstvi se vZzil pojem
spiritualita a spiritualita byla dokonce postavena do protikladu k ndboZen-
stvi, kdyZ americ¢ti duchovni hledaci v Sedesdtych letech minulého stoleti
vyrukovali s heslem I am not religious, but I am spiritual! ProtoZe vztah
mezi témito dvéma pojmy se nepodarilo vyjasnit (za diskusi o tomto pro-
blému se skryvd, jak uvidime, ideologicko-odborny spor!), uzivd se bézné
dvojslovi ,ndbozenstvi a spiritualita“ nebo ,ndbozenstvi/spiritualita®,
adjektivum ,ndboZensky/spiritudlni“, a zdiraziuje se existence nend-
boZenské spirituality.

Psychologie ndboZenstvi a spirituality urazila za poslednich Sest let
kus cesty, coZ plati pochopitelné nejvice o rozvoji tohoto oboru v post-

1 Slater et al., 2001
2 Podrobné viz s. 24n



komunistickych zemich, kde do osmdesatych let bidné Zzivotil — pokud
viibec — na pracovistich tzv. védeckého ateismu. Novou ,,$tdvu“ mu ddva
soucasny vyvoj ndboZenstvi u nds i ve svété: pokracujici odkiestansfovani
Evropy (nejextrémnéjsi v nasi ¢eské kotliné), mocenskd expanze islamu,
nebyvald konjunktura nékterych cirkvi ve Spojenych stdtech a v Tretim
svété a mohutnd vina fundamentalismu a fanatismu napri¢ nabozenstvimi,
jejimz projevem je mimo jiné gradujici krvavd ndboZenska vdlka, do které
jsme chté nechté zapleteni.



Uvodem

0 knize, jejich ctenafich
a autorovi

v v

Tato kniha je jakymsi ,kfiZzencem® mezi u¢ebnici a monografii sezna-
mujici s nejvyznamnéjSimi sméry teorie a empirického vyzkumu. Je
urcena tfem okruhiim ¢tendit. Zaprvé chci oslovit ty, které ndboZen-
stvi zajimd predevSim osobné, tedy ty, ktefi vedomé duchovné Ziji,
pripadné hledaji svou cestu. Sem patif ndboZensti ,,profesiondlové®,
tedy duchovni a studenti bohoslovi, doufdm vSak, Ze zaujmu i vérici
a hledajici laiky, kteri vdzné promySleji svou Zivotni orientaci, tj. teo-
logy-amatéry. Nejde o ,kucharku“ zbozného Zivota nebo duchovniho
vedeni, i kdyZ pro oboji poskytuje psychologie ndboZenstvi cenné pod-
néty. Konzumenti a ochutndvaci exotického importu, ptelétavi ,lovci
senzaci“ ve voddch nadprirozena a spiritudlni kutilové budou zklamdni
kritickou skepsi mého pristupu a respektem k tradici.

Druhym okruhem ¢tenart, které chci oslovit, jsou religionisté, tedy ti,
ktefi se o ndboZenstvi a spiritualitu zajimaji se snahou o objektivni odstup
a chtéji poznat predevsim ndzory a ndboZenskou praxi druhych. Pro nék-

2M 0O e

teré z téchto ¢tendid je ndboZenstvi dstrednim predmétem badatelského
z4jmu, jini spiSe chtéji 1épe rozumét véricim a hledajicim mezi svymi Zaky
a studenty, pacienty, klienty, Ctendfi, posluchaci, volici..., s nimiz potiebuji
tspésné komunikovat.

Treti okruh tvoii psychologové, v jejichz pripravé patri psychologie
naboZzenstvi k opomijenym obortdm. V u¢ebnicich psychologie na vSech
drovnich ndroc€nosti, at uz vSeobecnych, nebo zamérenych spiSe na
osobnost, na duSevni vyvoj ¢i na interpersondlni a dals{ socidlni vztahy,



je ndboZenstvi v nejlepsim piipadé okrajové zminéno, vétSinou zcela
chybi, ackoli je dobfe zndamo, Ze pro mnoho lidi je dtlezitou, ¢i dokonce
ustiedni sloZkou Zivota.?

Kniha bude - jak doufam - snadno srozumitelna pro absolventy a stu-
denty humanitnich obort. Vétsi potiZze by vSak nemél mit ani ¢tendr se
stredoSkolskym vzdélanim, pokud ma o ldtku hlubsi zdjem a je schopen
soustfedéné studovat.

Religionistika — a o psychologii ndboZenstvi to plati dvojndsobné - zvlastnim zpti-
sobem ovliviiuje duchovni zZivot toho, kdo ji studuje. SlySme klasika: ,Mimodék
se ndm p¥ici, vidime-li, Ze rozum zpracovdva véc, ke které se upiraji nasSe vrouct
zdjmy, prdavé tak, jako zpracuje kterykoliv jiny predmét ... Citime se ohroZovdni
a utlacovdni ve zdrojich svého nejniternéjstho zivota. Takova studenokrevnd pri-

se zdarem dovedl vysvétliti jejich ptivod, sou¢asné mohl timto vysvétlenim zru-
Siti jejich vyznam ...“ (James, 1902, s. 12n). Zejména pri pozndvani nevédomych
mechanismi ndbozenského Zivota je tézké zbavit se dojmu, Ze se stdvdme inzenyry
vlastni religiozity, coZ je ovSem paradoxni pozice. Je proto radno, aby zejména ten,
kdo do tohoto oboru vstupuje, dbal ve zvySené mite na kulturu vlastni duSe - at
uz md k tomu dcelu k dispozici jakékoli prostredky.

Struktura knihy je prostd. Prvni dil, nazvany ,,Obor a jeho kontexty®, je
vénovan obecnym otdzkdm, vymezeni oboru, jeho predmétu a metod,
historii, spole¢enskym a védeckym kontexttim. Druhy dil, ,,Psychologicka
fenomenologie ndboZenstvi a spirituality”, obsahuje vybrany fakticky
materidl, ktery je jednak zajimavy sdm o sobé, jednak usnadiiuje pocho-
peni psychologickych teorif, na néz dojde v tretim dilu. Posledni, ¢tvrty dil
dokumentuje na specidlnich tématech praktickou pouzitelnost poznatkt
a vhledt z prvnich trf dilt.

Kniha poddvd prehled po vSech hlavnich oblastech a pristupech sou-
Casné psychologie ndboZenstvi a spirituality, ale nepokryva je stejné
dikladné. Neni minéna jako jakdsi vSestrannd encyklopedie. Je autorsky
zaujatd, vybérem latky a jejim osobitym zpracovdnim predstavuje auto-
rovo pochopeni a pojeti oboru, jeho smétovani a jeho smyslu.

*kk

3 Pro€ tomu tak je? Nékdy v prvni poloviné dvacdtého stoleti byla uzaviena jakasi

tichd ,,dohoda o nevméSovdni“ mezi teology a duchovnimi na jedné strané a uci-
teli psychologie a psychologickymi praktiky (psychoterapeuty, poradci atd.) na
strané druhé. V disledku této dohody - a jisté i jinych faktort, na néz pozdéji
narazime — se ndboZenstvi stalo a zlistalo jen okrajovym predmétem vyzkumu

i vyuky psychologie.



PovaZzuji za potiebné tici v tomto ivodnim slovu také néco o sobé a své
orientaci. Proc¢? Jako postmodernisté jsme poznali, Ze v humanitnich disci-
plinach je iplna objektivita iluzi, a to i tehdy, kdyZ se o ni poctivé snazime,
kdyZ ustavicné kriticky provérujeme své predpoklady, svd predporozu-
meéni. KdyZ jde o ndbozenstvi a navic soucasné o psychologii, plati to vice
nez kde jinde. Ctend¥ se proto bude v knize 1épe orientovat, bude-li védét,
»Z jakych pozic” je napsdna. (Pokud si autora ,,zaSkatulkuje“ a v podstaté
odepiSe, jeho Skoda.)

Nuze: Jsem evangelik s urcitymi znalostmi teologie a snazim se pro
svou cirkev tu a tam néco udélat. Kfestanstvi md pro mé smysl nikoli jako
naplnéni zvldstni ndbozenské potieby ¢lovéka, natoz jako pouhy folklér,
nybrz jako totdini Zivotni orientace ve svété prace, rodiny, kultury i poli-
tiky. Z mimoktestanskych ndbozenstvi je mi blizky buddhismus. Zdroven
jsem psychologem a psychoterapeutem se Sirokou zkuSenosti v klinické
praxi, badatelem v psychologii osobnosti a socidlni psychologii. Nejvice se
orientuji na hlubinnou psychologii (Freud, Erikson, Jung) a humanistic-
kou psychologii (Allport, Fromm, Maslow). V téchto smérech vidim klice
k porozuméni bliznimu, spole¢nosti i sobé samému - a také duchovnimu
zmatku a hleddni soucasné Evropy. Velkou ¢dst Zivota jsem vSak strdvil
také vyzkumy zaloZenymi na méteni psychickych vlastnosti, takze kladu
diraz na exaktnost a kritické ovérovani teorii a poznatkd. Mtij osobni
myslenkovy a autorsky styl je — pokud na sebe vidim - charakterizovan
stdlou snahou ,,¢ist mezi fadky“ Zivotnich pribéhti, hleddnim rozport
v lidském pozndni, citéni a kondni, af uz téch, jeZ mohou a maji byt odstra-
nény, nebo téch, s nimiz je nutno Zit. Sdm sebe pristihuji pfi nadmérném
uzivani odporovacich spojek — jsem ,avSakista“. Nemam rad bezpecné
proslapané cesty, rdd vyjadiuji vlastni ndzory — i s rizikem, Ze narazim
na nesouhlas. Tam, kde to ¢inim v této knize, pfechdzim do prvni osoby
singuldru. Metodologickou neutralitu dodrZuji tzkostlivé, ale rad obcas
vyuzivam obraznosti teologického jazyka.

Pavel Ri¢an
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Kapitola 1

Zde a nyni: Zapad
a jeho nabozenstvi

1.1 Neodbytné otazky

vvvvv

jeremidasovského typu — ndrody bohatych stdtt plundruji tuto planetu,
vyZiraji ndrody chudych stdth a proZiraji budoucnost déti celého svéta. To
se déje ve jménu viry, Ze lidské Stésti, jeZ je povazovdno za posledni smysl
Zivota, spocCivd ve stdle hojnéjsim konzumu. Takovd je — brutdlné vyjad-
feno — naSe ekonomickd, vojensko-politickd a v neposledni fadé, moZn4
predevsim, také duchovni realita. Jungovsky receno: Je to predevSim véc
dusSe, kolektivniho védomi i nevédomi. Kapitdni Titaniku nasi civilizace,
rikd Kohdk (2000), svorné Zenou lod plnou parou ke srdZce s ledovcem,
soutéZice v tom, kdo dokdZe rychleji prikladat pod kotel. Uzkost z bliZici
se katastrofy je prehluSovdna vSeobecnym medidlnim rdmusem a je — psy-
choanalytickou metaforou feceno - vytésiiovdna do nevédomdi, presto vSak
predznamendvd vSechno, co déldme a také Cemu a jak skutecné vérime,
jak duchovné Zijeme.

Zdakladni otdzkou religionisty za této situace ptirozené je, co odpovidd
soucasné globdlni krizi na ndboZenské scéné. Jak rizné duchovni proudy
reaguji na soucasné ohrozeni lidstva a jeho lidskosti? Jakou t¢innou (,,fun-
gujici®) utéchu a nadéji nabizeji, k jaké odpovédnosti (a jak ptisobivé)
vedou? Jak odpovi euroamerické kiestanstvo a zejména moje vlastni cir-
kev? Jak zareaguje naSe bohosluzba, naSe zvéstovani, modlitha, pisen
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aritudl? Jaké zodpovédné Ciny zde klici? Tato otdzka nemiize byt tstrred-
nim tématem této knihy, je vSak, stejné jako ona katastrofickd tzkost,
jejim stdle pritomnym pozadim.

Moje perspektiva je ddna (pomléim-li o svém osobnim a rodinném
soukromi) p¥fslusnosti k Ceskobratrské cirkvi evangelické (CCE). Tato
cirkev je — sociologicky vidéno — ve zfejmé defenzivé. Podobné jako je
tomu u jinych lidovych cirkvi Zapadu, véetné Spojenych stati americkych,
klesd podet &lenti i pocet duchovnich; v Cechdch lze mluvit p¥fmo o alergii
na cirkve.* Tato skute¢nost podporuje u duchovnich i u fadovych ¢lent
védomi krize, pocit ohroZeni a rezignaci. Dlisledkem je na jedné strané
zvySené lpéni na tradi¢nich formach ndboZenského zivota a posilovani
ryst ghetta, na druhé strané (oboji se navzdjem nevylucuje) pojimdni
ktestanstvi jako néceho, co sice obohacuje individudlni a rodinny Zivot
o dtilezitou duchovni a spole¢enskou dimenzi a garantuje jeho rdd, co vSak
neni jeho jadrem, nybrZ spiSe jakousi svdtecni rezervaci na jeho okraji
nebo v néjakém zdkouti.

ZmenSovani stdda je patrné mimo jiné vnéjSim projevem vnitini nejis-
toty pokud jde o zastdvané uceni. Historickd a literarni kritika Bible, k niz
jsou na bohosloveckych fakultdch vedeni budouci duchovni, nachdzi v této
knize knih myty a legendy, dobové podminéné ndzory, symboly a meta-
fory, jez je treba deSifrovat. Analyza dogmat, v€etné téch nejzakladné;j-
sich, prokazuje jejich zavislost na filosofickém mysleni, jez bylo mezitim
prekondno a de facto opusténo i témi, kteri tato dogmata povazuji za
nedotknutelnd. Opakovdanim starych formuli odpoviddme na otdzky, jez
jsou ndm ciz{ a jeZ ani nezndme.

Svizelnou vnitfn{ situaci, do niZ se za téchto okolnosti dostdvaji mnozi duchovnf,
vzdélani v ,teologii, kterd popird histori¢nost takika vSeho v evangeliich, k ¢emu
se kiestansky Zivot, ldska a nadéje upinaly témér po dvé tisicileti“, vystihuje Lewis
(2000, s. 81): ,Jsem si jist, Ze kdybych musel piedklddat farniktim, kteff jsou ve
velké tzkosti nebo pod prudkym pokuSenim, obrazné pravdy, navic s takovou
vaznosti a horlivosti, jakou vyZaduje postaveni duchovniho, pficemZ bych cely
¢as védél, Ze jim sdm doslova nevéfim..., ¢elo by mi zrudlo a zvlhlo a limec by mé
skrtil.*

4 Pokud jde o ¢eskou rfmskokatolickou cirkev, vyjadiuje podobnou zkuSenost se
svatou odvahou biskup Konzal (1998, s. 139): ,Mdm moznost vidét tfi generace
za sebou: rodice festovné vérici, déti docela prima vérici, a vhoucata moznd ano,
moZnd ne... Bud se tedy najde davod, pro¢ to vSechno nenechat vodé napospas,

anebo to voda vezme.*



Jako psycholog vnimam zejména starost prednich ucitelti své cirkve, Ze
»Bo0Zi skutky ztraceji jakoby svoji ozvuénost, jejich duchovni ndboj, ktery
vedl vyznavace az na smrt, ndm mizi“ (Smolik, 1994, s. 7). Tento trend je
zvlast zavazny vzhledem k tomu, Ze postihuje i centrum ki'estanské zvésti,
jimz je odpusténi hrichi — vSeobecné se totiz ztrdci citlivost pro ,,hloubku
a dosah nasi hiisné kompromitace“ (Lochman, 1993, s. 94). JiZ pted pade-
sati lety nahlédl pravé citovany Lewis, velky britsky apologeta ki'estanstvi
(1997a, s. 88), ze ,,...témér naprostd nepritomnost védomi hiichu... pro
nds vytvari novou situaci. Prvni ki'estansti kazatelé mohli predpoklddat
u svych posluchaét, Zidt, bohabojnych i pohanii, védomi viny. (Ze toto
védomi bylo bézné mezi pohany, ukazuje fakt, Ze jak epikurejstvi, tak mys-
terijni ndboZenstvi prohlaSovaly, i kdyZ riznym zptisobem, Ze je utiSuji.)
Proto byla kiestanska zvést v onéch dnech neklamné evangeliem, dobrou
zprdvou. Slibovala uzdraveni tém, kdo védéli o své nemoci. My musime
své posluchace presvédcit o jejich nepifjemné diagndze; diive nemitizeme
ocekdvat, zZe pfijmou nabizeny lék.“>

O hlubokych proméndch kiestanské religiozity a spirituality svédci rozbor t¥f sto-
vek vyzkumnych rozhovori vedenych koncem sedmdesatych let s ¢leny luter-
skych shori v ,nejkiestanstéjsSi“ zemi Zdpadu - Spojenych stdtech (Johnson, 1979).
Clenové sbort jen vyjimeéné uzivali slov ,Btth“, ,Kristus® &i ,milost*. KdyZ se
ti, kdo rozhovory s nimi vedli, snazili zavést hovor na tato témata, re¢ ndpadné
vazla. Zddlo se, Ze vétSina kirestant v téchto sborech ,,prosté neshleddvala, zZe by
ndboZensky jazyk — véetné zdkladnich symbolti a doktrin ki‘estanské tradice — byl
vhodnym nebo smysluplnym prosttedkem, jimz by mohli vyjddtit svou viru®“ (s. 63).
Tématem, k némuz se v rozhovorech o svych shorech spontdnné stdle vraceli, byla
zkuSenost s pastyrskou péci o lidi v krizi a vzdjemnd solidarita.

Co délat? Teolog z nejvérnéjSich odpovida: ,,Kdykoli vidime prezily a nefun-
gujici ndboZensky provoz, mizeme to reSit tim, Ze budeme horlivéjsi nebo
pokornéjsi, laskyplnéjsi nebo bojovnéjsi...“, spravné vSak podle néj je
»ZacCit s revizi naSich predstav o Bohu, a hlavné — dat si na své otdzky libit
odpovéd od Boha samého.“® To je jisté tctyhodny postoj, touzime vSak
po konkrétnéjsi analyze a odpovidajici vizi, pokud mozno i po programu
a hnuti, jez by ztélestiovalo nadéji na prekondni stavu, ve kterém i nejeden
teolog vidi skomiran{ tradi¢ni religiozity, jejiZ reprezentanti se spojuji se

5 Psychologie svym reduktivnim pojetim lidské viny a mordlky takové presvédco-
vani ztézuje, kdyZ vede soudobého ¢lovéka k tomu, aby nachdzel pfi¢iny svého
jedndni a svych citli ve vnéjSich vlivech, napriklad v rodinné vychové, pripadné
v instinktech, nikoli ve svobodé rozhodovani a tvorivych (nebo nic¢ivych) ¢inti.

¢ Heller in: Heller, Mrazek, 1988, s. 164.



stdtem k zajisténi svych vyhod a k potladovani konkurence (Stampach,
2000a).

Zivot mé cirkve je kromé sekularizace aktudlnd hluboce poznamendn
traumatem, které md vyznamnou psychologickou stranku a je charakte-
ristické i pro SirS{ ndboZenskou scénu. K tomuto traumatu doslo zhruba
pred patndcti lety odStépenim charismatického (z letni¢ni tradice vychd-
zejiciho) Krestanského spoleCenstvi, jehoz dominantnim tématem je zno-
vuzrozeni a ki‘est Duchem svatym, psychologicky receno intenzivni osobni
vnitini zkuSenost, zejména citovd a volni; nemd-li ji, mtze byt kiestan
v téchto kruzich s pochybnostmi dotazovdn, je-li vlibec znovuzrozen ¢i
spasen, nebo je-li kirestanem spiSe jen ,,nomindlnim“. Vztah vétSiny nasSich
duchovnich i laik?i k charismatickému hnutf mimo CCE i v nf samotné je
poznamendn ostrazitosti, jez vede ke zd@iraznovani teologicky spravného
zvéstovdni a tradi¢niho strizlivého aZ plachého charakteru zboZnosti.
Kultivace prozitkového aspektu duchovniho Zivota, at uz zptisobem vlast-
nim charismatiktim nebo katolické ¢i pravoslavné cirkvi (bohaty ritudl,
mystické prvky atd.) je silné omezena. Jungova sto let stard psychologicka
diagnéza evropského protestantismu jako ndboZenstvi omezeného na
prezily a nefungujici ndboZensky provoz bez presvédc¢ivé osobni zkuSe-
nosti se zd4d aktudlni. Zde je také jeden z viid¢ich motivli pro sepsdni této
knihy.

Za symptomatickd povazuji Trojanova (2002) slova o ,,poucené, kriticky myslici*
vite, tak jak zrdla v nejlepsi tradici minulého stoletf, Ze ,nepodléhd ndboZenskym
ndladdam, tém bludnym muskdm, které se vyrojily i u nds na sklonku minulého sto-
leti“. Vstficnéjsi postoj k touze po prozitkovém obohaceni vyjadiuje Panenbergtiv
odhad, podle kterého kiestan 21. stoleti bud bude mystik, nebo nebude viibec.
Jadrné po fardirsku Milo$ Rejchrt (2002, s. 322): ,NedokdZe-li kifestanstvi vinu nové
ndbozenskosti prijmout vstiicné, desifrovat v ni zdkladni otdzky Zivota a smrti,
vystavit je energii Kristova vzkriSeni, bude zadupdno do chodniku jako posypova
sal.“

Hlad po ndbozZenské zkuSenosti, zejména niterné, se snazi sytit kromé
charismatiki i dalS$i proudy probuzeneckého protestantismu, zvaného
také evangelikdlni. Misiondri piichdzejici ze Zdpadu i z cerné Afriky, casto
s ucenim, jez musi vzdélany bohoslovec odmitnout jako intelektudlné
ubohé a drydcnické, nejednou navic s manipulativnimi praktikami nebez-
pecénych sekt, kupodivu otviraji srdce i penéZenky a tspésné ,lovi“ i mezi
ktestany, jez tradi¢ni cirkve nedovedou oslovit a kteif se citi zklamdni,
ne-li pfimo oklamdni svymi viidci a uciteli. Néktei{ z téchto misionari



pritom vytvareji pospolitosti budici respekt zptisobem svého souziti, cha-
ritativni ¢innosti i tim, jak dokaZ{ pfijimat socidlné vyloucené.

7 nabozenského oZiveni poslednich desitileti tézi i ,dovoz“ z Orientu.
Kvete joga, neprehlédnutelné se prezentuji hloucky krsnovského hnuti,
respekt budi ucitelé buddhistické meditace. Pozoruhodné je ekologicky
inspirované novopohanstvi i kult starogermdnského Wotana, ktery se
ozyva z pisni skinheads. Obraz ¢eské ndboZenské scény, jeZ po zddnlivé
pousti CtyFiceti komunistickych let pripomind dnes spiSe dzungli, je pes-
try a literatura o ném je bohatd.” Psychologicky zajimavé jsou i krypto-
religiézni sméry reprezentované mj. nékterymi psychoterapeutickymi
Skolami; zminime je v souvislosti s transpersondlni psychologii. VSechny
tyto nabidky na trhu spiritualit slibuji silné zaZitky. Jejich metody byvaji
pochybné, nékdy i nebezpecné, to vSak neubird na naléhavosti otdzce,
zda je kiestanstvi schopno sytit hlad moderniho ¢lovéka po presvédcivé
niterné duchovni zkuSenosti.

1.2 Moderni élovék bez nibozenstvi?

~Krestanstvi je u konce svych sil jako historicky fenomén®, rikd Hejddnek
(1998), filosofické svétlo Evangelické teologické fakulty. Jde vSak jen
o krizi kirestanstvi? S nadhledem historika ndboZenstvi charakterizuje nasi
situaci ve své slavné knize Mircea Eliade (1964). Clovék modernich spo-
le¢nosti podle néj ztratil — v mite naprosto nebyvalé — smysl pro posvdtno.
Jeho Zity prostor i ¢as, jeho télo, celd jeho zkuSenost jsou desakralizovany,
profanizovany. Je zbaven religiozity, ,jeho Kosmos se stal neprihledny,
mrtvy, némy: netlumoci Zadné poselstvi“ (s. 124).® NendboZensky c¢lovék
~,nékdy dokonce pochybuje o smyslu existence” (s. 141). , Jiné velké kul-
tury minulosti znaly také nendboZenské lidi... ale teprve v modernich
zépadnich spoleénostech se nendboZensky ¢lovék plné rozvinul... Clovék
se tvoii sam a tvori se Uplné pouze v mite, v niZ se desakralizuje a v nizZ
desakralizuje svét. Posvatno je prekdzkou par excellence jeho svobodé.

7 Krestansky zaujaté referuje napriklad Vojtisek (1999, 2005), naopak se snahou
o religionisticky odstup Luzny (1997).

8 Stézi najdeme vyraznéjsi priznak tohoto tpadku nez fakt, Ze dramaticky ubyvd
pohibti. V Cechdch jsou télesné poziistatky zesnulych stdle castéji likvidovdny
jako odpad.



Nestane se sim sebou, dokud nebude radikdlné demystifikovan. Nebude
opravdu svobodny, dokud nezabije posledniho boha“ (s. 142).

Faktort proZzitkové oslabujicich ndboZenstvi, ,,zabijejicich posvdtno®, vidi psycholog
v modernim zptisobu Zivota celou fadu: ztrata bezprostredniho kontaktu s p¥iro-
dou, skryvdni smrti, nemoci a jiné lidské bidy za zdmi instituci, znalost zdkonitosti
jevl diive pric¢itanych bohtim (praotec bohti Hrom!), rostouci prediktabilita mnoha
jevi, pocinaje pocasim, vSeobecnd presycenost podnéty, ¢asto vysoce atraktivnimi,
nedostatek ticha a samoty, oslabenf predstavivosti v disledku inflace psaného
slova, rtst komfortu, moZnost ptisobit na vlastni télo i dusi plastickou chirurgif,
anaboliky a stdle pestrejSim spektrem psychofarmak a dalsich psychotropnich
ldatek atd.

K tomu pristupuje radikdlni zastardvani obrazu svéta, na néjz je vdzdno
vyrazivo tradi¢nich ndbozenskych nauk: vertikdla nebe — zemé — podsvéti,
démoni, krdlové atd. I otcovstvi, dominantni obraz monoteistickych nd-
boZenstvi, méni svou podobu a jeho vyznam sldbne.

Eliade vidi ovSem i druhou stranku véci. NendboZensky clovék je
~potomkem c¢lovéka ndbozenského... Pozndvd sam sebe pouze natolik,
nakolik se ,osvobozuje‘ a ,oc¢istuje‘ od ,povér‘ svych predkt” (s. 142).
Tento Zivot z opozice ho ptinutil ,postavit se do protikladu k chovani, jez
ho ptedchazelo, a toto chovani pocituje v té ¢i oné podobé stdle, hotové
reaktualizovat se v hlubindch jeho bytosti“ (s. 143).

Jaké jsou podle Eliadeho diisledky odndboZensténi spolecnosti? K tiplné
ztrdté religiozity dospivaji i dnes jen vyjimecni jedinci. Snad jich bude
pribyvat, prozatim vSak shleddvame i u lidi programové nendbozenskych
~kamuflovanou mytologii a ¢etné upadlé ritualismy* (tamtéz), nevédomé
ndboZenské reminiscence. NendboZensky ¢lovék ,,vézi asto hluboce v celé
magickondbozenské zméti, upadlé az na droven karikatury, a proto téz
obtizné rozpoznatelné® (s. 144). Jako priklad pfipomind Eliade mytologic-
kou strukturu a eschatologicky smysl komunismu: ,Marx piejimd a rozviji
jeden z velkych asijskostfedomoiskych mytt, totiZ mytus o vykupné roli
Spravedlivého (,vyvoleného‘, ,pomazaného’, ,nevinného®, ,posla‘; za nasich
¢asti proletaridtu), jehoZ utrpeni je povoldno k tomu, aby proménilo onto-
logicky status svéta“ (tamtéz). ,Zastrené ¢i tipadkové formy ndboZenského
chovdni... 1ze najit i v nudismu nebo v hnutich za absolutni sexudln{ svo-
bodu, coz jsou ideologie, v nichZ mtizeme deSifrovat stopy ,nostalgie po
R4dji‘... kdy nebylo rozirzky mezi blaZzenosti téla a védomim*® (s. 145).

Jaka bude ve vztahu k ndboZenstvi dalSi cesta lidstva? Eliade vi od
C. G. Junga, Ze i existence nendboZenského Clovéka ,se z velké Cdsti
zivi tepem, ktery vychdzi z hlubin jeho bytosti, z oné oblasti, kterd byla



nazvdna nevédomim®, pricemz ,obsahy a struktury nevédomi vykazuji
udivujici podobnosti s mytologickymi obrazy a postavami.“ Reéeno jungov-
skymi pojmy: Ndbozenskd funkce, kterd je antropologickou konstantou,
byla vytésnéna z védomi velkého poctu zdpadnich lidi, do zna¢né miry
tedy z kolektivntho védomi, do nevédomdi, kde Zije a ptisobi v primitivni,
nekultivované, barbarské podobé a odkud tu a tam prordzi, pfipominajic
sopené vybuchy.

Jung ani Eliade se nedoZili sou¢asného obratu ve vyvoji svétové religio-
zity. Sekularizac¢ni teorie, kterd byla obecné prijimdna v sociologii a ve
zjednoduSené podobé i v politice, se ukdzala jako mylnd. Berger (1992) vidi
»-divoké hnutf usilujici o rehinduizaci Indie®, k4, Ze ,,muslimskd obrodna
hnuti se $itf rychlosti blesku po celém isldmském svété od Atlantiku az
k Ciskému mo#i“ a Latinskou Amerikou se ,jako prérijni pozar® Zene
evangelikdlni protestantismus, ziskdvajici tam desitky miliond novych
privrzencu (s. 30n). Kepel (1996) v knize vystiZzné nazvané BoZi pomsta
- Kfestané, Zidé a muslimové znovu dobyvaji svét analyzuje rostouct
a uspésné usili radikdlnich ndboZenskych skupin o ziskdni politického
vlivu na spolecensky zivot v jednotlivych zemich.

Obrodnd ndboZenskd hnuti se obraceji proti spolecnému globdlnimu
nepiiteli. Dalnicemi elektronickych médii se rychle a nezadrzitelné Sii{
masovd pakultura zdpadniho ptivodu a konzumni ideologie, kterd je
~zasifrovana“ jak v této pakulture, tak v celé organizaci vyroby a spo-
tfeby. Odpor proti tomuto rozkladnému procesu, zjevny zejména v isladm-
skych zemich, nabyva nékdy razantnich forem (bojovny fundamentalismus
a la Taliban, ndbozenskd cenzura atd.), je vSak vnitiné slaby a kiecovity
(Mendel, 2001). Co jiného nez zoufald ndboZenskd kreC je Usdma bin
Ladin?
vyjimky. Sekulariza¢ni teorie odndboZenSténi plati pro Evropu a pro lidi
s vy$$im humanitnim vzdéldnim zdpadniho typu na celém svété (Berger,
1992, s. 29). Je mozné, ze fundamentalistické protestantské evangeli-
kalni hnuti, jeZ se snaZi kopirovat cirkev prvniho stoleti a které i v Evropé
narustd, se stane masovym. Je vSak tézké si predstavit, Ze ziska lidi s vys-
$fm humanitnim vzdéldnim, véetné teologti. Kdo se jednou napil z pohdru
relativismu, pro toho patrné neni ndvratu.

Ostre vidi soucasnou krizi kifestanstvi, jez md patrné obdoby i v dalsich
duchovnich tradicich, Neubauer (2000, s. 143): ,,Zapomnéli jsme otazky,
na néz tradi¢ni formy ndboZenstvi byly odpovédi, natolik pddnou a prie-
svédcivou, Ze ji jeSté po celd staleti celé zdstupy mucednikd byly hotovy



dosvédcit svym Zivotem. Pozbyli jsme kontext, ktery tyto otdzky cinil tak
naléhavymi... Nejsou to naSe otdzky. NemtZeme vyddvat svédectvi o prav-
divosti odpovédi na otdzku, kterou viibec nezndme.“ Zije vSak i nadgje:
»~Duchovni a ndbozenska zkuSenost lidstva a naprosté fiasko snahy racio-
nalistické osvéty o dlislednou profanaci a racionalizaci svéta musi i zary-
tého neznaboha’® presvédcit, ze potieba stoupat nahoru po duchovnich
cestdch patii k vSeobecné lidské potirebé a je zdsadné neoddélitelnd od
lidské ptirozenosti“ (tamtéz).

Takova je ve zkratce sou¢asnd dramatickd situace, kterou by méla svym
jedinec¢nym zptisobem reflektovat i psychologie ndboZenstvi. Nejvice mé
pritom zajimad, co se déje zde a nyni: pokracujici sldbnuti, ne-li odumirdni
tradi¢nich ,lidovych® cirkvi, vzestup radikdlnich fundamentalistickych
pospolitosti a skupinek inspirovanych z Orientu, anonymné kiestansky
sekuldrni humanismus!® - a prevazujici duchovni tihor, zarostly plevelem
vSeho druhu.

1.3 Psychologie jako véda a jako naboZenstvi

Rici, Ze psychologie ndboZenstvi je to odvétvi psychologie, jehoZ pied-
métem je ndboZenstvi — to je zcela spravné a logické, ale ponékud ptilis
mechanické. Vychdzi se pti tom z predpokladu, Ze psychologie je jakysi
univerzalni ndstroj ¢i pristup, ktery se aplikuje — byt s urc¢itymi modifi-
kacemi — na rizné ,predméty”, mezi jinym i na ndboZenstvi. Pokusime
se o plodnéjsi perspektivu: pojmout psychologii a ndboZenstvi jako dvé
soucdsti lidské kultury, jako dva zpiisoby lidského ,,podnikdni® ve svété,
dva zpuisoby, jimiZ se ¢lovék vztahuje k sobé samému i k tomu, co ho
presahuje. K psychologii ndboZenstvi se touto cestou dostdvdme jako
k jedine¢nému setkani téchto dvou tutvar, resp. jako k tomu, co z tohoto
setkdni vznik4.

9 Religionistu ovSem az ,po pracovni dobé“, v niZ je vdzdn reholf metodického
agnosticismu! Ten musi ostatné brdt v ivahu i moZnost, Ze Eliadeho nendboZen-
sky Clovék (konkrétnéji: postkrestansky zdpadan programové odmitajici ndboZen-
stvi, véetné kryptondbozenskych ideologii, ve jménu svobodné a s plnym nasaze-
nim Zité filosofie, umént a védy) se teprve propracovava k jadru svého poselstvi.
Moudfte rikd Halik nardzkou na titul Gardavského knihy Biih nent zcela mrtev, ze
»ateismus nenf zcela mrtev®.

100 tomto fenoménu rdd a se sympatif hovori Tomds Halik.



Tato zddnlivé velmi abstraktni tivaha ma zcela konkrétni dtsledky.
Rozchdzim se v ni napriklad s klasikem psychologie ndboZenstvi Williamem
Jamesem (1902), ktery si byl — kupodivu i pfes svou mimorddné bohatou
a dramatickou osobni ndboZenskou zkuSenost — ze své profesorské lenosky
jist, Ze v tomto oboru mdme co délat se stejnymi psychickymi jevy jako
Otto, ktery priSel o patndct let pozdéji s tvrzenim (bohuZel problematic-
kym), Ze numinézni proZitek je jedinecny. Ustavi¢nd otevi‘enost pro mozna
prekvapeni je nejzakladnéjSim principem kazdé védecké prace.

Predmét a metoda psychologie®?

Co je predmétem psychologie? Recké slovo psijché se pieklddd jako duse,
psychologie je tedy — starym ceskym terminem — ,,duSeslovi“. Nyni bychom
se mohli ptdt, co presné se rozumi Feckym psyché, ceskym ,,duse“, némec-
kym Seele atd., a samoziejmé také co se témito a jim pribuznymi slovy
rozumélo od doby, kdy se kladly zaklady evropského mysleni a duchovniho
horizontu viibec. Mnohé bychom na této krdsné cesté pochopili, sotva
bychom vsak dosli ddle nez Hillman (1999): Dusi nemd smysl definovat,
je lépe prijmout ji jako zdkladni metaforu naseho oboru, jako obraz, ktery
nelze beze zbytku vyjddrit slovy.!?

Moderni empirickd psychologie pracuje bézné s pojmem dusevniho
(psychického) jevu, ktery zahrnuje vjemy, piedstavy, vzpominky, city, mys-
lenky, volni prozitky atd. Souhrnné se proud duSevnich jevli oznacuje
jako prozZivdni'* nebo (pod vlivem c¢asto uzivaného anglického terminu

11 Jamesova pochybnost se kupodivu vraci jeSté v neddvné ambiciézni kolektivni
monografii americkych autort, kde Paloutzian a Park (2005) povaZzuji za potfebné
dokazovat jedinecnost ndboZenstvi jako zcela zvlaStniho jevu, ktery si prdavé touto
jedineCnosti zaslouZi i zvlaStni obor psychologie. Psychologové rodiny, uméni,
erotického Zivota, humoru atd. problém tohoto druhu neciti. Patrné jsme se jesté
nevzpamatovali z Freudova sugestivntho oznaceni ndboZenstvi jako iluze.

12 Psychologie, stejné jako moderni véda viibec, je ditétem Zdpadu a jako takové ji
je tfeba rozumét (viz Ri¢an, 2005).

13 Fromm ddvd pred védectéji znéjicimi terminy jako psychika prednost slovu duse
(angl. soul), protoze asociuje ,specificky lidské fenomény — lasku, rozum, své-
domi, hodnoty* (2003, s. 16). Toto nasmérovdni se ndm v psychologii ndbozenstvi
velmi dobte hodi.

14 Nevyhodou slov prozivdni a proZitek ve funkci odbornych psychologickych terminit
je, Ze maji v ptirozené Cestiné citovy prizvuk. Tento prizvuk je tfeba v odborném



experience) jako zkusenost. Jednotlivé dusevni jevy se nam pak jevi jako
~-momentky“ tohoto proudu, jesté presnéji feceno jako aspekty komplex-
niho prozitku. Dlraz na aktivitu subjektu Ize vyjddrit uzivainim pojmu
dusevnt ¢innost. Casto je uZiteény pojem jedndnt, zahrnujici proZitky
a jejich védomé, zdmérné vnéjsi projevy.

Zakladni metodou psychologie je odeddvna introspekce, hledéni do-
vniti. Pro filosofii je dilezité zdtraziiovat, Ze introspekce nepostihuje
vnittni realitu pfesné, Ze clovék neni sim pro sebe prihledny. To je zdro-
ven jeden ze zdkladnich predpokladd hlubinné psychologie. Empiricka
psychologie presto introspekce pouZzivd a nepresnosti koriguje obméno-
vdnim podminek experimentu, srovndvanim vypovédi riznych subjekti
atd., aniz by se trdpila comteovskou otdzkou pravdivosti. Introspekci se
jako nevédeckou snazil vyloucit z psychologie behaviorismus. Tento smér
uzndval jako predmét védeckého zkoumdni pouze objektivné pozorova-
telné chovdni, definované zprvu jako pohyby kosterniho svalstva, pozdéji
stdle neurcitéji, takZze zahrnuje dokonce i fantazii a sen. Bez zakotveni
v introspekci, pfinejmensim v introspektivni zkuSenosti badatele a obecné
introspektivni zkuSenosti vSech, kteri vytvorili prirozeny jazyk a uZzivaji
ho, by se z naseho zkoumdni psychologie vytratila, proménila by se ndm
»pod rukama“ ve fyziologii.

Meditujici buddhisté vénuji svym duSevnim jeviim soustfedénou introspektivni
pozornost, coZ jim slouzi k tomu, aby od nich svou mysl vyprdzdnili a dospéli
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posléze k ,,osviceni“, nepopsatelnému stavu, ktery 1ze charakterizovat jen v ndzna-

cich. Jeden z téchto naznakt 1ikd, Ze osviceny nahliZf nicotnost, ¢i dokonce fiktiv-
nost vSech duSevnich jevi, stejné jako jakychkoli skutec¢nosti, jez by snad témto
jevtim odpovidaly mimo lidskou mysl. Upfeni pozornosti na duSevni jevy zde slouzi
jejich ,zneskodnéni“, ne-li pr¥fmo destrukci.

Psychologie zkoumd duSevni jevy za rtiznych podminek a v souvislosti
s jejich projevy, k nimz patri vypovédi, vykony, fyziologické jevy atd.
Béhem svého vyvoje rozsitila sviij pfedmét o cetné vnéjsi projevy, jejichz
psychické koreldty jsou nejisté nebo irelevantni, jako je vyvoj kojenecké
motoriky nebo uceni krys v bludisti. Bézné ucebnice proto definuji psy-
chologii jako védu o proZivdni a chovdni.

Humanistickd psychologie zdiraziuje, Ze duSevni jevy, resp. jedndni,
nejsou pouze reaktivni (coz bylo paradigmatem behaviorismu a patii to

jazyce ignorovat. Za proZitek tedy oznacime i zcela ,,chladnou” logickou tvahu
nebo reSeni matematického prikladu. Tam, kde se v ndbozenské zkuSenosti zdi-
raznuji prvky senzace (aZ i zdbavy), 1ze mluvit o zdZitku.



k rozSitrenym predsudkiim'®). Predpokladdame existenci spontdnniho jed-

ndni, jez nelze vysvétlit, nybrz pouze popsat, a také intrapsychickou kau-

zalitu, tj. pri¢inné ptisobeni jednéch duSevnich jevil na jiné.
Ve filosofii se diskutuje obecné o souvislosti dusevnich a télesnych jevi a déja,
pricemz ve vazbé psychiky na nervovou soustavu byvd vidén argument pro materia-
lismus a pro negaci lidské svobody. Vystacime s predpokladem jednotnych Zivotnich
(biologickych) procest, které 1ze zkoumat metodami biologie a v nékterych piipa-
dech i metodami psychologie, jez pritom byvaji Casto jediné relevantni, pfinosné;
napt. pti studiu zrakovych klamii ziskdme zkoumadnim mozku asi mdlo. Biologické
a psychické jevy jsou abstrakce, k nimz dospivime pouZitim rtiznych metod. Pouze
z praktickych — i kdyZ ovSem velmi dobrych! — dtivodd mluvime o vlivu télesnych
jevil a procest na psychické a naopak. Svoboda je téma filosofické, prozitek svo-
body a presvédceni o jeho realité patii ovSem i psychologii.

Chté nechté musime vzit na védomi, Ze néktef{ moderni psychologové, napf.
C. G. Jung a jeho transpersondlni dédicové, zpochybnuji bezpodminec¢nost psycho-
fyzické jednoty zivotnich jevi, pripoustéji, Ze duse mize opustit télo, a to docasné
itrvale.

Psychologie jako duchovni hnuti

Celd moderni véda, jejiZ soucdst psychologie tvori, nevznikla jako pouhy
ndstroj k usnadnéni a obohaceni Zivota, k feSeni problémt nemoci, chu-
doby... Takovéto pragmatické pojeti védy je ipadkové. Plivodni vzmach
lidského ducha, ktery je podstatou védy, je titdnskym pokusem novové-
kého rozumu desifrovat tajemstvi vesmiru i své vlastni existence. Podle
Neubauera (1994) je véda mocné duchovni hnuti novovéku stiridajici
ktestanstvi v tiloze vykladat svét nebo — abychom uzili sou¢asné radikdlni
formulace - zakldadat svét. V naSem sociokulturnim okruhu moderni véda
je (¢i doneddavna byla) stejné urcujici, jako byl ve své dobé predkrestansky
paganismus a po ném krestanstvi.

Véda se od ndboZenstvi programové distancuje, svym totdlnim ndrokem se vSak
sama zietelné kvalifikuje jako ndbozZenstvi sui generis. Kromé toho na ni mtizeme
shledat i dalSf znaky ndboZenstvi: V&dci — pokud nechdpeme jejich tilohu jen jako
slouhtl techniky — maji dastojnost knéZzstva kompetentniho k vykonu urcitych
ritudld. Bezpodmine¢né uznani experimentdlnich vysledki je ekvivalentem nd-
bozenské tcty. SiFit svétlo rozumu ve tmach predsudki a povér, tot obrazoborecky
étos védy. Pozoruhodny je Neubauertv postieh, Ze novovékd véda ma i své zjevent:

5 Dosud se setkdme se zdkladni formuli behaviorismu S-R, tj. stimulus-response,
pripadné s ,liberalizovanou“ formulf S-O-R, kde ,,0“ znamend organismus.
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Doslo k nému, kdyz ,,uzasly renesancni ¢lovék se octl tvai{ v tvar pravdé, kterd byla
netoliko bezprostfedné vnimatelnd, ale téZ plné srozumitelnd“ (tamtéz, s. 26). Védé
jako duchovnimu hnutf nechybéla ani eschatologickd perspektiva: ,,Prvni generace
védci ocekdvaly brzky prichod definitivniho vykladu svéta — jeSté za svého Zivota“
(tamtéZ). Dosti dlouho se od védy ocekdval i odpovidajici rdj na zemi, napriklad
ten komunisticky.

V psychologii je religiézni charakter moderni védy vystuptiovdn v nék-
terych smérech maximdlné. Je tomu tak jiz proto, Ze psychologie ve své
metodé i ve svych poznatcich rozsdhle navazuje na ndboZenstvi. Jejim
nejvydatnéjSim zdrojem je introspektivni pozorovdni, kultivované u nds
na Zapadé dlouho pred jejim vznikem predevSim v zZidoktestanském
kontextu. Usili o up¥fmnost vlastni viry, &istotu ldsky a pevnost nadéje
v tézkém zdpase moderniho ¢lovéka s pochybnostmi, vnitin{ svar, dialog
mezi Zddostivosti a svédomim, smlouvdni s Bohem,!¢ ustavi¢né selhdvani
rozumné vile k dobru atd., to vSe je zde — zejména od Lutherovy duchovni
revoluce — s nejvétsi vaznosti reflektovano. Staleté zkuSenosti pastyiské
péce o lidi rizného véku, vzdélani a spolecenského postaveni, byt zkres-
lené dogmatickymi prekoncepcemi, vytvareji obrovsky poznatkovy fond,
z néhoz Cerpd odeddvna krasnd literatura a v poslednich sto (¢i o néco
vice) letech i psychologie.

Moderni psychologie vznikla v ostré ideologické opozici proti teologii,
ve snaze osvobodit poznani lidské duse od matoucich prekoncepci, posta-
vit je na spole¢ny zdklad s pifirodnimi védami. Pozoruhodny je ateisticky
étos Sigmunda Freuda, jehoZ Zivotni touhou bylo ,,vyhnat Boha z duse®
tak, jak ho jiz podle jeho ndzoru vyhnal z kosmu Galilei a z pfirody Darwin.
OvSem i strizlivéjSi vyznavaci védy a praktikové vedeni pouhym pragmatis-
mem, zejména lékarskym, usilujici o védecky status svych teorif a postupt,
se zpravidla distancovali (aspon ve své roli odborniki1) od ndboZenstvi,
mnohdy i za cenu toho, Ze dodate¢nymi teoretickymi konstrukcemi pod-
budovavali to, co vice ¢i méné védomé prevzali z ndboZenského Zivota
a z teologie. Prikladem muzZe byt katarze pri psychoanalytické ,,zpovédi®
nebo skupinova psychoterapie navazujici na metodistické (i starsi, ostatné
i dnes existujici) ndboZenské ,skupinky®, jejichz €lenové se navzdjem
délili o své ndboZenské zkuSenosti, svétrovali si své radosti, starosti i pro-
hry a selhdni a byli si vzdjemnou oporou. Kolem pocdtku 20. stoleti byl

NP2

odpovidajici vyraz ,vnitfni dialog chdpany subjektem jako smlouvdni s Bohem®,
naznacujici religionistickou neutralitu. Podobné si po¢indm - jak ¢tendf bezpo-
chyby snadno rozeznd - i na mnoha jinych mistech.



veden zdpas i o sdim termin psychoterapie, ktery mél ptivodné ndboZensky
vyznam. Ne nadarmo shleddval ostatné neklamny ¢ich nasich doneddv-
nych inkvizitort v nejriznéjsich formach psychoterapie, ne-li v jakémkoli
psycho-, ,ideologickou kontaminaci®.

Psychologové jako poradci a psychoterapeuti pievzali v moderni spolec-
nosti do zna¢né miry tlohu ucitelti Zivotni moudrosti, duchovnich radct,
ne-li viide. Vyrazné je to napriklad u vyznamného transpersondlniho
psychologa, amerického psychiatra ¢eského ptivodu Stanislava Grofa. Zde
se nelze oprostit od hodnotové orientace. I maximdlni tolerance k hod-
notové orientaci klienta ¢i pacienta implikuje vyznamnou hodnotovou
orientaci — totiZ prdvé orientaci na prijeti individua a jeho svobody jako
zdkladni miry hodnot — podle nékterych kardindlni blud moderni vysoce
individualistické mentality (Vitz, 1994).

Vzhledem k tomu, Ze ndboZenské prvky psychologie zistdvaji implicitni,
Ze nejsou psychology samymi proklamovdny a vétSinou ani reflektovany,
jde zde o kryptoreligiozitu (s. 40). Jeden ze stézejnich kol psychologie
naboZenstvi je pak moZno vidét v tom, Ze celé psychologii jako oboru
usnadni sebepoznadni a oprosténi od jejich skrytych ndboZenskych rysi
a ndrokt. Freudav program ,vyhnat Boha z lidské duSe® a nastolit i zde
vlddu Védy dnes zajima sice mdlokoho, ale na pragmatické roviné jsme de
facto ¢asto v nebezpeci, Ze budeme tento program prosazovat, at uz bez-
décné (nevédomy spasitelsky komplex pomdhajici profese), nebo dokonce
védomé (Rican, 1997). Jesté v roce 1968 véiil zakladatel humanistické
psychologie Maslow, Ze rozvijeni ,humanistické védy*“ je ten nejlepsi zpii-
sob, jak vytvorit ,.Jeden Dobry Svét”, jak ,naucit lidi vzdjemné se milovat”
(Maslow, 2000, s. 24n). Uzivat psychologie k tomu, abychom stédle znovu
odhalovali iluzi ,,védeckého pokroku® ve svém vlastnim predporozuméni
svétu a lidem, jimZ slouzime, takovd je postmoderni norma pokory pred
tajemstvim skutec¢nosti.






