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Predmluva

Psychologie se béhem poslednich desetileti jiZ naplno uhnizdila v kazdodennim Zivoté.
Nardzime na ni v televiznim zpravodajstvi, dennim tisku i jeho sobotnich prilohach,
casopisech i populdrnévédeckych publikacich. Pozadavek na cenové dostupny, jed-
vefejnosti, proto pfirozené vzesel od knihkupca.

Vybrat hesla pro takovy slovnik neni lehké. Je tfeba ucinit mnoho rozhodnuti.
U kazdého vyrazu je tfeba poloZit si dvé otazky: Je uzivan v psychologickych knihach
a ¢lancich? Maji ¢tendii nadéji takovému slovu rozumét, nebo je tieba vysvétlit ho ve
slovniku?

Problémem se stdvd i sama psychologie jako vyjimec¢né rozsahla disciplina, kterd se
rozprostird od biologického pohledu na chovéni aZ po socidlni psychologii a od zdklad-
niho vyzkumu po aplikované obory; patii sem klinickd, vyvojova i $kolni psychologie,
psychologie primyslu a organizace, soudni psychologie a mnoho dalSich disciplin,
jez psychologii piesahuji. Psychologie pouZziva i odborné terminy z psychiatrie, neu-
robiologie, farmakologie, etologie, statistiky, filozofie, antropologie, lingvistiky nebo
sociologie. NejuZivané€j$i z nich najdeme i v tomto slovniku.

Rozsédhlou oblasti, kterou slovnik pokryva, je psychopatologie. Dusevni poruchy
jsou fazeny systematicky a jednotlivé diagnostické kategorie jsou zaloZeny na nové
upravené mezindrodné platné klasifikaci duSevnich poruch a poruch chovani.

KaZzdy slovnik zachycuje nejen pfitomnost, ale do jisté miry také historii oboru.
Proto jsou kritce definovany i nékteré dnes jiz mén€ pouZivané terminy ze starSi
psychologické literatury. Uvedeny jsou i velmi stru¢né biografické udaje o vyznamnych
osobnostech z historie psychologie.

Hesla maji imysIné co nejkratsi rozsah. Z definic jsou vypusténa jména téch, kdo
vyraz jako prvni pouZili, kdy se tak stalo a k jaké psychologické Skole patfili. Neni
uveden ani ptivodni, zpravidla fecky tvar slov. Primérnd délka hesla nepfesahuje dvacet
slov. Do vymezeného prostoru se tak podafilo vméstnat na Sest tisic hesel.

V tomto slovniku plati zdsada priority adjektiv, coz znamend, Ze u dvou- a vice-
slovnych pojmi je ptidavné jméno na prvnim misté. Z tohoto pravidla nejsou vyjimky.
Diky tomu ¢tendf heslo nalezne uz napoprvé.

Pokud mé termin cizojazy¢nou i Ceskou podobu, je vyklad podén u ciziho terminu,
jehoZ vysvétleni bude ¢tenat ve slovniku hledat nejcastéji. Pfi vykladu hesel je pak
zésadné uzivan Cesky vyraz.

Pro pohodIngjsi cteni nejsou ve vykladu uzivany Zadné zkratky.



K vétsi presnosti a spolehlivosti textu vyznamné prispéli recenzenti MUDr. Pavel Bau-
dys, CSc., a prof. PhDr. Jaromir Janousek, DrSc. Skvélou praci odborného redaktora
slovniku odvedl RNDr. Dominik Dvoidk. VSem tfem pati{ neopomenutelny dik.

Pavel Hartl
Praha a Zibfidice, listopad 2002 aZ ifjen 2004



A

A typ - typ osobnosti A

AA - Anonymni alkoholici

abazie neschopnost chodit; Spatnd moto-
rickd koordinace, pfi¢inou porucha or-
ganickd nebo funkéni, psychicka

aberace odchylka tvaru nebo funkce od
normalu

ablutomanie chorobné nutkani myt se,
koupat se

abnormalita zvlaStnost, nepravidelnost;
vyraznéj$i odchylka v mysSleni nebo
chovani ve smyslu funkénim ¢i statis-
tickém

abnormalni chovani nepiesné oznacen{
pro vyraznou odliSnost od béZnych
spolecenskych norem a zvyklosti

abnormita knizZné abnormalita

abortivni ne plné vyvinuty, nedonoseny,
predcasny, zpisobujici ztratu plodu

Abraham, Karl (1877-1925), americky
psychiatr némeckého pivodu; sny, me-
lancholie, psychosexudlni vyvoj, dva
typy maniodepresivni psychézy

abreakce odreagovani; znovuproZiti pa-
togennich emocnich zazitkl; cilem je
uvolnéni emoc¢niho napéti a izkosti

absence nepfitomnost, chybéni; ndhld,
nékolik vtefin trvajici ztrata védomi,
ktera neni provdzena padem; okoli ani
postiZeny si ji nevSimnou

absolutni éivost absolutni prah pocitku;
minimdlni intenzita podnétu potfebna
k vyvolani pocitku; ¢im niZe lezi pocit-
kovy prah, tim vétsi je absolutni citli-

vost k odpovidajicim podnétim; ovliv-
néno cvikem, inavou, stafim

absolutni chyba rozdil mezi pozorova-
nou ¢i méfenou hodnotou a hodnotou
skutenou

absolutni sluch schopnost pfesné urcovat
vysky toni; byva vrozeny ¢i odvozeny
po narocném nécviku

abstinence stav, kdy se jedinec védomé
a ze své vule naprosto ziikd pouziti né-
¢eho ¢i néjaké Cinnosti; z ddvodu etic-
kych, rozumovych, zdravotnich, popfi-
padé pro neschopnost dosdahnout uspo-
kojeni, nebo i nucené — ve vézeni, pfi
1écbe

abstinenéni syndrom hovorové absfik;
- odvykact syndrom

abstrakce rozumova ¢innost, pomoci niz
jsou odkryvany podstatné vlastnosti
predmétti nebo vztahy mezi nimi a vy-
tvafeny pojmy

abstraktni operace formdlni operace;
myslenkovy postup pouZivany pii for-
malné logickém usuzovini; u ¢lovéka
zacind od jedendcti let

abulie nerozhodnost, nedostatek vile,
neschopnost zahdjit Cinnost; piiznak
melancholie i deprese

abusabilita pojem odraZejici pfesvédcent
nékterych odbornikd, Ze existuji jedin-
ci, ktefi mohou ,,pfitahovat™ zneuziva-
ni, znasilnén{ nebo tyrani

abuzus nadmérné pozivani toxickych la-
tek, jako je alkohol, kdva, tabdk, Iéky na
spani, 1éky proti bolestem; také jejich
uzivani v nevhodnou dobu, jako v pré-
ci ¢i t€hotenstvi; délen na abdzus bez
ndvyku, s ndvykem, jednordzovy, opa-
kovany, pfileZitostny, pravidelny, pe-
riodicky

abuzus latek nevyvolavajicich zavislost
naduZivani 1€kt jako analgetik dostup-



nych bez 1ékatrského piedpisu, projima-
del; jinych latek, zejména ovliviiujicich
psychiku; nebo pfirodnich ptipravkd

acetylcholin ACh; neuroptenasec; v moz-
ku pfesnéji v hipokampu, ma nezastu-
pitelnou roli ve vytvafeni pamétovych
stop; uplatiiuje se pfi nervosvalovém
pfenosu v kosternim svalstvu a v mis-
tech sympatického nervového systému

acrai - nymfomanie

acrasia ztrata sebekontroly

ACTH - adrenokortikotropni hormon

acting out - agovdni

acyanopsie acyanoblepsie; barvoslepost,
neschopnost vidét modrou

acko slangové 1€k Alnagon, zneuzivany
pro obsah kodeinu

AD zkratka pro Alzheimerovu nemoc

adaptabilita pfizplsobivost; schopnost
Clovéka prizpusobit se prostiedi pfirod-
nimu i spolecenskému

adaptace smyslového organu pfizpuso-
beni se smyslového orgdanu pisobicimu
podnétu; vyraznd je u zraku a Cichu,
méné u sluchu; pii silnych podnétech
vznikd jen pomalu nebo nevznika vi-
bec; souvisi s prahem ¢ivosti

adaptacni €as cas od ndstupu podnétu do
okamZiku, kdy jiZ nedochaz{ k dal$im
zméndm ve smyslovém systému

adaptacni syndrom — obecny adaptacni
syndrom

adaptivni chovani sméfuje k uspokoje-
ni poteb a vyrovndni se s poZadavky
okoli; u ¢lovéka je védomé, soustrede-
né, zahrnuje téZ spliiovani subjektiv-
nich pfani a tuzeb

ADD attention deficit disorder - porucha
pozornosti

ADHD attention-deficit hyperactivity dis-
order — porucha aktivity a pozornosti

adhezivni mysleni ulpivavé, pomalé, jed-

nostranné mysleni; vyznacuje se pfi-
Inavosti k urcitym mysSlenkovym ob-
sahtim; pfiznak nizké trovné vzd€la-
ni, nizkého intelektu nebo dusevni po-
ruchy

adhezivni slovo slovo, které ¢lovék nut-
kavé pouziva v feci

adipozita zastaraly vyraz pro obezitu,
otylost

adjustace zvlastni piipad adaptace; vpra-
vovani se do novych Zivotnich situaci:
vstup do price, do $koly; nutnost pre-
konat predchozi formy chovani

adjustované chovani vhodné pfizpiso-
bivé chovani, jimZ ¢lovék napliuje nor-
my a zvyklosti komunity, spolecnosti,
v niZ Zije; nejde o konformitu

Adler, Alfred (1870-1937), rakousky
psychiatr, v zdvéru Zivota puasobici
v USA; zakladatel individualni psycho-
logie; komplex ménécennosti, touha po
moci; psychologické poradny, rodinné
konstelace

administrace testu pfesné pokyny, jak
pracovat s psychologickym testem, jak
jej vyhodnocovat a interpretovat

adolescence dospivani; obdobi mezi pu-
bescenci, kterd se do ni ovSem nékdy
téZ pocitd, a ranou dospélosti; nastup
sekundarnich pohlavnich znaku, dosa-
Zeni pohlavni zralosti, dozravani rozu-
movych schopnosti a dotvareni celist-
vosti osobnosti

adopce - osvojeni

adorace zboznovani, uctivani; hluboka
citova vazba na obdivovanou osobu

adrenalin epinefrin; hormon s funkci
neuropienasece; ke zvyseni jeho hladi-
ny dochdzi pfi strachu, izkosti a stresu;
zvySuje krevni tlak, tep a hladinu cukru
v krvi, prohlubuje dech, rozsifuje zor-
nice



adrenokortikotropni hormon ACTH,
kortikotropin; hlavni stresovy hormon;
zptsobuje vylu€ovani dal§ich hormo-
ni ovliviiyjicich zvladani zat€Zovych
situac{

adualizmus neschopnost rozliSovat mezi
svétem vlastntho mySleni a svétem
reality; ¢asty u malych déti

adultomorfizmus vyklad chovéni ditéte
z pohledu dospélych; pfisuzovani do-
spélych rysu, charakteristik ¢i procesi
ditéti

adynamie slabost, ztrita svalové sily, té-
lesnd ochablost; pii organickych po-
Skozenich mozku, tézké inavé, vycer-
pani

aerofagie lapani po vzduchu a jeho poly-
kanf; pfiznak onemocnéni Zaludku ne-
bo neuroticky symptom

aerofobie chorobny strach z pobytu na
vzduchu, z privanu

aeroneuroza stresovd porucha, kterd se
vyskytovala u vdaleénych letci pred
letem a béhem letu; Zalude¢ni potiZe,
podraZdénost, emocni labilita

afagie neschopnost nebo neochota poly-
kat

afazie porucha feci projevujici se obtize-
mi nebo neschopnosti pojmenovat jevy
nebo rozumét sloviim pfi zachovaném
sluchu; zpisobena nejcastéji poskoze-
nim dominantni mozkové hemisféry,
napiiklad v disledku cévni mozkové
pfihody

afefobie haptefobie, hafefobie; chorobny
strach z dotekd

afekt silnd, bouflivé, ale kratce pro-
bihajici emociondlni reakce, jako je
hnév, zdéseni, radost, nadseni; proje-
vuje se stenicky, zrychlenym dyché-
nim a tepem, zCervendnim; nebo ast-
enicky, zpomalenym dechem a tepem,

zblednutim; v Ceské literatute posled-
nich desetileti oznacuje i kazdy emocni
projev

afektivita soubor emoc¢nich procest du-
Sevniho Zivota, af uZ kratSich, jako
emocni epizoda, nebo delsich, jako na-
lada; jeji zdklad je fyziologicky i psy-
chicky

afektivni tykajici se emociondlni stranky
¢loveka; jeho vztahu k objektdm a dé-
jum a jejich hodnoceni na $kale pi{jem-
né-nepiijemné, navozujici nebo tlumi-
ci pohotovost k jednan{

afektivni ambivalence soucasny vyskyt
silnych protikladnych emoci, jako las-
ka—nendvist, odpor—ndklonnost, strach
—touha, ve vztahu k jednomu objektu

afektivni bipolarni porucha — bipoldrni
afektivni porucha

afektivni epilepsie psychomotoricky za-
chvat vyvolany prudkym citovym vzru-
Senim

afektivni interference rusivy vliv, ktery
md na zapamatovani proZitek silnych
emoci bezprostiedné po uceni

afektivni intolerance nadmérna vzrusi-
vost vyplyvajici ze sniZené odolnosti
vici uréitému druhu podnétt

afektivni inverze zvrat emoce k opacné-
mu polu, jako od radosti ke smutku

afektivni iradiace rozsifeni plsobeni
afektu na dalsi psychické funkce, jejich
utlumeni nebo zesilen{

afektivni jednani charakterizovéno silny-
mi citovymi projevy, vétSinou bez ro-
zumové kontroly

afektivni karence citovy chlad; bézné
jako nésledek nedostatku lasky, néhy
a pozornosti v raném vyvoji ditéte

afektivni krize vybiti nahromadénych
emoci, citové exploze

afektivni labilita afektivni inkontinence;



citova rozkolisanost a vznik reakci,
jako je neovladatelny smich, plac; pfi
stavech napéti, vyCerpanosti

afektivni otupélost trvald citova lhostej-
nost neodpovidajici socidln{ situaci

afektivni paroxyzmus zichvat; projevu-
je se zménou dychéni, kiikem, placem
a kiecCemi; u déti v obdobi negativi-
zmu jako reakce na bolestivy podnét,
potrestan{

afektivni pfiméfenost mira, v niz emoc-
ni reagovani jedince odpovida dané si-
tuaci; afektivni poruchy jsou ptfiznaky
vétSiny duSevnich chorob

afektivni psychéza psychoticky stav pro-
jevujici se prudkymi zménami emoci,
Casté u silné deprese nebo manie; vede
ke ztr4t€ kontaktu s okolim

afektivni utlum docasnd ztrita emocni
reakce pfi spravném a ti¢elném jednan{
béhem katastrof, pfi urazech, nehodach

afektovanost strojenost, prepjatost, pie-
hnand snaha udélat dojem

afémie porucha, pfi niZ postizeny rozum{
slySenému, sam vSak nemidZe mluvit

aferentace prenos nervovych impulzi
z receptord do korovych oblasti mozku
pres dostiediva vldkna

aferentni dostfedivy, centripetdlni; ces-
ta vzruchu vedend dostfedivymi nervo-
vymi drahami do tdstfedi v miSe nebo
mozku; opakem eferentni

afiliace utvafeni a udrzZovani kladnych
vztahd, tvorba citovych a socidlnich
kontakt s druhymi lidmi; tak vznika
prislusnost ke skupiné nebo clenstvi
v ni

afiliativni chovani snaha sdruZovat se,
vyhleddvat oporu, pratelstvi, spolec-
nost

afénie chorobna ztrata hlasu; organického
¢i funkéniho pavodu

afrazie neschopnost vytvaret véty prime-
fené dané situaci

agapé laska ddvajici a slouzici; nevyza-
duje shodu milujiciho a milovaného ani
obdiv

agapizmus zdiraznéni vyznamu lasky
v nesexudlnim slova smyslu

ageizmus ve€kova diskriminace, znevy-
hodfiovani osob na zdkladé jejich véku

agelie neschopnost smit se

agerazie vitdlni, zdravy vzhled osoby
v pokrocilém véku

agitofazie agitolalie; mimofadné rychla
fe¢ s polykdnim hldsek a vynechdva-
nim slov

agitovanost motoricky neklid; vede
k rychle se ménicimu neti¢elnému jed-
ndni; pfi dzkosti, panice, psychézach,
deliriu

aglosie uplna nepfitomnost artikulované
feci

aglutinujici mysleni vytvireni novych
pojmd spojovanim nesouvisejicich
predstav

agnozie neschopnost pozndvat a cha-
pat smyslové pocitky; poSkozeno nen{
smyslové ustroji ani nervy, ale mozko-
va ktlira

agonie obdobi umirani; stav tésné pred
smrt{; ztrdta védomi a vymizeni smys-
lovych funkci, selhavani zakladnich 7i-
votnich funkcf{

agorafobie chorobny strach z pobytu
v otevifeném prostoru; postiZeny se boji
prejit ndmésti, cestovat, byt ve shluku
lid{

agovani acting out; vypadnuti z role,
v psychoterapii zdmérné

agrafie ztrita schopnosti psat pii zachova-
né inteligenci a hybnosti ruky; pfi¢inou
poskozeni korovych oblasti v mozku

agramatizmus neschopnost tvofit a spo-
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jovat slova, sklonovat, ¢asovat, tvofit
véty; u sluchové postizenych nebo
retardovanych déti

agravace umyslné zvelicovani potiZi
a pfiznakd nemoci; neni totoznd se si-
mulaci; opakem bagatelizace

agrese nepfatelstvi; dtok, dtocnost vici
osobé, predmétu ¢i piekdZce na ces-
t€ k uspokojeni potfeby; milze se pro-
jevit otevien€, byt potlacena, projevit
se podraZdénosti, psychosomatickymi
disledky, byt pfesunuta, ritualizovdna
nebo symbolizovana; agresivni chova-
ni nejvyraznéjsi pfi ziskavani potra-
vy, obrané teritoria, ziskani sexudlniho
partnera ¢i vlastni obrané

agrese ve stupnich prvni probihd pouze
v mySleni, druhy navenek nadavkou ¢i
hrubym slovem, tfet{ bouchnutim dve-
i, rozbijenim predmétd, Ctvrty fyzic-
kym napadenim druhé osoby

agresivita sklon k udto¢nému jednd-
ni; reakce na pocit ohroZeni, osob-
nostni rys, pfiznak duSevni poruchy;

vyvoldvajicim podnétem frustrace, Gz-
kost, vnitini napéti

agresivni osobnost fazena do diagnézy
emocCné nestabilni porucha osobnosti

agresivni sadizmus utoCny, predator-
sky; parafilie; k sexudlnimu vzruSeni
a uspokojeni dochazi jediné znehyb-
nénim obéti; Castym vyusténim vrazda

agrypnie nespavost

aha-zazitek O radostny zaZitek; dostavuje
se pfi vyfeSeni problému, k némuZ
doslo ndhlym pochopenim vzdjemnych
vztaht, jako v piipadé opice, kterd
pravé objevila mozZnost pritdhnout si
potravu tyci

ahedonie — anhedonie

ACh - acetylcholin

Ach, Narziss Kasper (1871-1946), né-
mecky psycholog; introspekce, mysle-
ni, experimentalni vyzkum vtile

achloropsie druh barvosleposti: neschop-
nost vidét zelenou

achluofobie chorobny strach ze tmy

achromatizmus - barvoslepost



achromatopsie druh barvosleposti, po-
stizeny vidi svét pouze v barvé cerné,
Sedé a Spinavé bilé; pricinou jeji ce-
rebralni formy je poskozeni mozkové
kdry

Al artificial intelligence; —» uméld inteli-
gence

aidoiomanie — erofomanie

aichmofobie chorobny strach z ostrych
predméti

ailurofobie chorobny strach z kocek

akalkulie neschopnost pocitat; pfiinou je
organické poskozeni mozku

akarofobie chorobny strach z rozto¢d,
drobného hmyzu nebo zvitat

akatalepsie chorobna nechdpavost

akatamatézie neschopnost vnimat objek-
ty a situace, téZ chipat fe¢

akatexe nedostatek citového vztahu k né-
komu ¢i néCemu velmi didleZitému;
opakem katexe

akatizie vnitini neklid, netrpélivost, bez-
divodné pobihani, pfeslapovani; vys-
kyt pti silném vzruSeni ¢i jako pro-
jev neurdzy, téz u precvi¢enych levakad;
Casny pfiznak Parkinsonovy nemoci

akcelerace zrychleni; urychleni ristu,
télesného vyvoje, biologického zranf;
téZ rozumovych schopnosti v rdmci
generace nebo pii porovndni generaci

akcentovana osobnost normdlni, zdra-
vy jedinec, ktery vSak nékterym svym
osobnostnim rysem vynikd nad pri-
mér, nékdy az k hranicim patologie

akcesoricky vjem na rozdil od vjemu za-
¢lenéného zlstava samostatny, nepfi-
¢lenény, nikoli vSak rusivy

akcidentalni ndhodny, nepodstatny, ne-
souvisejici s nemoci

akéni potencial - vzruch

akéni psychologie — intenciondlni psy-
chologie

akéni psychoterapie techniky, které pod-
poruji pfimé zvladani problému a na-
cvik potfebnych dovednosti, oproti
psychoterapii ndhledové

akéni vyzkum typ vyzkumu, ktery se za-
méfuje na praktické problémy, ve sna-
ze zlepSit sledované socidlni procesy ¢i
systém; vyzkumnik je zpravidla sou-
¢asti sledovaného jevu

akinezie neschopnost volnich pohybt

aklimatizace obdobi pfizptisobovani se
novému podnebi, ale také socidlnimu
prostfedi, jako je Skola, internit, pra-
covisté

A-klub dolécovaci klub; je urcen pro oso-
by zavislé na alkoholu, které absolvo-
valy 1é¢bu a abstinuji

akomodace cinnost, jiZ se organizmus
prizptisobuje poZadavkim vné&jsiho
prostfedi; piikladem schopnost zaost-
fovat zrak, pfizptsobit dosavadni mys-
lenkova schémata novym zkuSenostem

akrofobie chorobny strach z vysokych
mist

akrotomofilie parafilie; sexudlniho vzru-
Seni a uspokojovani dosahovano zamé-
fenim na osoby s amputovanymi kon-
cetinami

akt Cin, ukon; Casto ale také dcinnost,
proces, chovéini

aktivace uvedeni v ¢innost; stav nervové
soustavy sahajici od spanku pfes bdé-
lost po ostraZitou bdélost

aktivacni dynamika zmeéna aktivace a
dtlumu pfi zaméfeném chovani vyssich
zivodichu a ¢lovéka; aktivace sméfu-
je k dosazeni cile; nepodafi-li se cile
dosahnout, nastupuje ndhradni aktivi-
ta, anebo cilené chovani zanika

aktivita ¢innost, pohyb, jedndni; u ¢lové-
ka rozliSovadna ovlivnitelnd a neovliv-
nitelnd vul{; uvédomovand a neuvédo-
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movand; za nejcastéjsi aktivity clovéka
povazovany hra, uceni, prace

aktivita vnimani ¢innost jedince, kterd je
zaméfena na urCeni smyslové kvality
vjemu

aktivizace nespecifické navozeni urov-
né aktivity, vybuzenosti; zaloZena na
smyslové, Zlazové, hormondlni a sva-
lové pripravenosti k ¢innosti

aktivni ¢inorody, schopny vyvolat urcitou
zménu, ovlivnit uréitou strukturu nebo
dgj

aktivni algolagnie — sexudini sadizmus,
algofilie

aktivni analyza psychoterapeuticky po-
stup, kdy nemocny volné asociuje a te-
rapeut soucasné interpretuje a radi mu

aktivni muzikoterapie terapeutické vy-
uZivani hudby, zpé€vu a priace s hla-
sem; pomoci zvuku lze vyjadfovat po-
city radosti, Zalu, vztahy k sob& samé-
mu i k druhym lidem; vyuZivana hra
na rizné nastroje nebo predméty, jimiz
lze vyjadfovat rytmus

aktivni pozornost - zdmérnd pozornost

aktivni relaxace Ccinnostni odpocinek,
ktery je chdpan jako zaméfeni na akti-
vitu opacnou aktivité ptedchozi, kterd
zptsobila inavu; chiize po sezeni

aktivni zasoba slov zasoba slov, ktera
¢lovék natolik ovlada, Ze je pouziva
v béZné rozmluvé; zvySuje se s kazdym
dal$im dosaZenym stupném vzdélani;
u vysokoskolsky vzdélanych odborni-
kd od ¢tyficeti tisic aZ ke stovce tisic
slov

aktivni zavislost — syndrom zdvislosti

aktograf pfistroj registrujici t€lesné po-
hyby v bdélosti i ve spanku; urcen ke
sledovani pohybti, potravniho i sexual-
niho chovani jedinct

aktualni identita identita, kterd predsta-

vuje, ¢im Clovek skutecné je, na rozdil
od identity potencidln{

aktualni reprezentace druh mentdlni re-
prezentace, kterd vznika oZivenim zku-
Senosti uloZenych v paméti v disledku
situacniho a slovniho kontextu

akulturace proces, v némz piimy styk
mezi rtiznymi kulturnimi skupinami
vede k pfijimani novych kulturnich
vzorcd jednou ¢i obéma skupinami

akupresura lécba tlakem prstl na piesné
urcend mista povrchu lidského téla

akupunktura vpichovani jehel k odstra-
tovéni bolesti ¢i 1é¢eni nékterych cho-
rob jako alergie, migrény

akusticky tykajici se fyzikalnich stranek
zvuku

akusticky smog znecisténi prostfedi hlu-
kem; pfindsi zdravotni rizika, u mla-
dych vice nez u starych; muze byt pfi-
¢inou neur6z

akustofobie chorobny strach z mraki

akutni prudce probihajici, okamZzity, na-
1éhavy; u duSevnich poruch nahly zac4-
tek a rychly pribéh; u intoxikac{ zména
stavu béhem hodin, nékdy i minut

akutni intoxikace piechodny stav po apli-
kaci alkoholu nebo jiné psychoaktiv-
ni latky, ktery vede k poruchdm vé-
domi, poznavani, vnimdni, emotivity,
chovani; zavisi na velikosti davky; mu-
Ze byt nekomplikovand, s traumatem
nebo s télesnym poskozenim, s jinymi
zdravotnimi komplikacemi, s deliriem,
s kdmatem, s kieCemi

akutni krizova reakce razena do diagné-
zy akutni reakce na stres

akutni mozkova porucha jakakoli poru-
cha zpisobena doasnym poskozenim
mozkové tkané

akutni opilost — akutni intoxikace

akutni psychoticka porucha vyznacu-



je se rychlym zacatkem, ktery zname-
nd zménu ze stavu bez psychotickych
ryst do jasné prokazaného psychotic-
kého stavu, a to béhem dvou tydni ne-
bo i méné; déli se na psychotickou po-
ruchu polymorfni bez pfiznakd schi-
zofrenie a s pfiznaky schizofrenie

akutni reakce na stres prechodnd po-
rucha, kterd vznikd jako odpovéd na
vyjime¢nou télesnou nebo dusevni za-
téZ; psychické pfiznaky zahrnuji: vztek
a agresi, apatii, smutek, oslabené mys-
leni, soustfedéni a planovani; obvykle
odeznivd béhem nékolika hodin ne-
bo dnt; difve oznaovéno jako akutni
krizova reakce, bojova unava, krizovy
stav, psychicky Sok

akutni schizofrenni porucha porucha,
pfi niZ se psychotické piiznaky objevi
béhem nékolika dnd a béhem dvou az
tif tydnt vymizi; lhdta jednoho mésice
tvofi hranici mezi akutni psychézou
s pfiznaky schizofrenie a schizofrenii
samou

akvafobie — hydrofobie

alalie neschopnost mluvit, vyslovovat ¢le-
néné hlasky; pri¢inou poruchy organic-
ké, poruchy motorické koordinace, po-
ruchy funkéni i poruchy socidlni komu-
nikace

Al-Anon zvlastni skupiny v rdmci Ano-
nymnich alkoholikti pro lidi, ktefi Ziji
nebo jsou uzce spojeni s osobami za-
vislymi na alkoholu

Alateen zvlaStni skupiny v rdmci Ano-
nymnich alkoholikd pro déti, které Ziji
s rodic¢i zavislymi na alkoholu

alergie specificka precitlivélost organiz-
mu; nékdy vyvoland psychogenné; psy-
chické vlivy mohou reakci potladit ne-
bo zesilit

alertnost cinorodost; nazor, Ze lidsky

organizmus je jiZ svou pfirozenosti
aktivni a nachdzi se ve stavu nepretrZité
bdélosti sttidavé intenzity

alethia neschopnost zapominat

Alexander, Franz Gabriel (1891-1964),
americky psychiatr mad’arského ptivo-
du; psychoterapie, psychoanalyza, psy-
chosomatika, kriminologie; zakladatel
psychosomatické mediciny

alexie slovni slepota; ztrata schopnosti
¢ist pfi zachovaném zraku; nemocny
bud nerozlisi ani pismena, nebo je sice
dokéze vyslovit jedno po druhém, ale
nerozumi ¢tenému; nejcastéji po pora-
néni mozku, nékdy spojena s agrafii,
akalkulii

alexitymie rozstépeni emocnich a po-
znavacich procest, chudy citovy Zivot
a neschopnost vyjadfit jej slovy; sni-
Zend introspekce, mald fantazie, chybi
kvalitni mezilidské vztahy

algedonicky vyjadieni bipolarniho roz-
méru zdZitku, jako je pifjemny-ne-
pfijemny, radostny—bolestny, vesely—
—chmurny

algedonicky pocit pocit liby i neliby
souCasné

algezie cit pro bolest; vnimani bolesti

algezimetr algometr; pristroj méfici cit-
livost na bolest pomoci zmény tlaku
jehly posunované po pokoZce

algo- znacici bolest, vztahujici se k bolesti

algofilie parafilie; touha pidsobit bolest,
jako u sadizmu, masochizmu

algofobie chorobny strach z vlastni ¢i cizi
bolesti

algochronometr pfistroj méfici citlivost
a rychlost Sifen{ bolesti

algolagnie parafilie; bolest zvySuje pro-
Zivani pohlavniho aktu anebo ptindsi
uspokojeni nezdvisle na ném

algomanie chorobnd touha po bolesti



algoritmicka analyza rozlozeni postupu
na konecny pocet a sled pfesné ur-
¢enych kroku, operaci; ur€uje ndroky
na vnimani, pozornost, rozhodovani pfi
vykonu ur¢ité ¢innosti; vyuZiti v ergo-
nomii a psychologii prace

algoritmicka pamét — procedurdlni pa-
mét

algoritmus jednoznacné vymezeny sled
operaci, které vedou k vyfeseni vSech
uloh urcité tfidy a které se lze naudit;
u nékterych heuristickych problémi
nelze jednoznacné urcit

alienace odcizeni; vymizeni jevu nebo
vztahu; provazena pocity nespokoje-
nosti, deziluze, odpoutani, lhostejnosti

alienofobie chorobny strach ze vseho
ciziho

alimentarni dystrofie onemocnéni zpi-
sobené dlouhodobym, znicujicim hla-
dovénim, s nedostatkem bilkovin, mi-
nerdli a vitamind; projevuje se ztra-
tou té€lesné hmotnosti, ochablosti, oto-
ky; Casté u anorexif

alimentarni orgazmus prozitek slasti pfi
spatfeni a pojidani potravy; nejcastéji
pri psychické krizi, vyCerpani, protra-
hovaném vnitinim konfliktu; lahtdky
pfedstavuji symbol détstvi, tepla a bez-
peci

alkohol etanol; hypnosedativum s krat-
kodobym tucinkem; v malych dav-
kiach zlepSuje ndladu, odstrafiuje 1z-
kost a napéti, vyvolava euforii; soucas-
né zhorSuje koordinaci pohybd, zpo-
maluje reakce, ve vyS$Sich davkach zpu-
sobuje utlum; koncentrace v krvi vys-
§i nez 4 promile zpravidla zpdsobuje
smrt; hladina alkoholu v krvi ovlivnéna
pohlavim jedince, jeho hmotnosti, ob-
sahem Zaludku a rychlosti konzumace

alkoholicka toxikomanie — alkoholizmus

alkoholicka zarlivost Zarlivost Castd u pfi-
padut dlouhodobého piti; fazena do dia-
gnézy psychotickd porucha vyvoland
navykovymi latkami

alkoholik star$i termin, ktery se v sou-
Casné diagnostice nepouZzivd; nahrazen
terminem osoba zdvisld na alkoholu

alkoholizmus etylizmus; choroba vznika-
jici v dusledku castého, opakovaného
a nadmérného poZzivani alkoholickych
ndpojl; vznika chorobny navyk, ztrita
kontroly nad pitim, déle poruchy téles-
ného i duSevniho zdravi, mezilidskych
vztaht, osobnosti, piipadné psychotic-
ké poruchy

alkoholizmus ve stadiich rozliSovana
které se projevuje jako pfileZitostné
spoleCenské piti, bez opilosti, euforic-
ké, se zménou ndlady k lepsimu; dale
varovné, prodromdlni, kdy do popfe-
di vystupuje tucinek alkoholu jako dro-
gy, zvySuji se davky, aby bylo dosa-
Zeno stejného dcinku jako diive, ob-
Casnd opilost, okénka; nésleduje sta-
dium rozhodujici, krucidlni, v némz
doslo ke ztraté kontroly piti, z pijdka
se stala zavisla osoba, kterd neumi piti
ovladat, piti racionalizuje, pfizptisobu-
je mu svij Zivot; posledni, termindlni
stadium, kdy se potfeba alkoholu stup-
luje, opilost trvd i vice dni za sebou,
sniZuje se tolerance, nastupuje debakl
vyjadieny vétou: bez alkoholu to dal
nejde, s alkoholem také ne

alkoholova demence demence zptsobe-
nd dlouhodobym naduZivanim alkoho-
lu; star$i, nepfesné oznaceni Korsako-
vovy psychézy

alkoholova epilepsie epileptické zdchva-
ty vyvoldvané nadmérnym a dlouhodo-
bym pitim; pfi abstinenci miz{



alkoholova intolerance nesnisenlivost,
zvySend vnimavost ¢lovéka na alkohol,
konstituéni nebo psychogenni

allo- mimo, vné, zejména mimo sebe

allogenni mysleni subditivni, podvrZené;
nemocny vnimd své mySlenky jako
cizi, jako vnuknut{ ¢i poselstvi

allomnézie kvalitativni porucha paméti,
zkresleni vzpominek

allopsychicky popisujici psychické pro-
cesy, pro néz chybi podnét z vnéjsiho
svéta

allotriofagie chorobné nutkdni pojidat
neobvyklé potraviny

allotropicky zaméfeny jinam; charakte-
ristika osoby, kterd neni egocentricka
a zajima se o blaho druhych

Allport, Floyd Henry (1890-1978), ame-
ricky psycholog; otec experimentdlni
socialni psychologie, tviirce kiivky ve
tvaru J vyjadiujici postupné pfizptso-
bovani se jedince spoleCenskym nor-
mam

Allport, Gordon Willard (1897-1967),
americky psycholog; osobnost, teorie
rysti osobnosti a jejich hierarchie, pied-
sudky, komunikace, testy hodnot

alogizmus zavrZeni logického myslen{
a nadfazeni intuice a viry jako jediné
pravé cesty poznani

alter ego druhé j4, dusevné spiiznény ¢lo-
vék; v psychodramatu osoba, ktera se
myslenkové i pocitové ztotoZni s dru-
hym a vstupuje do dialogu jako jeho
druhé ja; téZ jev vznikajici pfi rozsté-
peni osobnosti

alterace zména psychiky chorobou, dro-
gou, prostiedim

alternace ¢innosti schopnost pruzné mé-
nit a stfidat ¢innosti, zejména pii feSeni
problémi

alternativni otazka dichotomicka; uza-

viend otdzka nutici respondenta, aby
si vybral mezi dvéma moZnymi odpo-
védmi

alternativni reliabilita - paralelni relia-
bilita

alternujici osobnost — mnohocetnd po-
rucha osobnosti

alterovana psychika - alterace

altruisticka agrese agrese zamcéfena
k ochrané druhych

altruizmus poskytovani vyhod jinym na
tkor sebe; rozliSovan piibuzensky al-
truizmus a recipro¢ni altruizmus

Alzheimerova nemoc dfive senilni de-
mence; duSevni porucha na orga-
nickém zdkladé, kterd se projevuje
demenci; ma plizivy zacatek, pro-
jevuje se zvlasté poruchou vstipi-
vosti novych informaci, zapomnétli-
vosti, poruchou orientace, porucha-
mi feci; v poslednim stadiu postize-
ny nepozndva sebe ani Cleny rodi-
ny a je zcela zdvisly na péci dru-
hych; dfive nazyvdna presenilni de-
menci

amauroza tplnd slepota; mize byt jed-
nostranna nebo na obou o¢ich, vrozena
nebo ziskana

amaxofobie chorobny strach z doprav-
nich prostiedkt a ptredevs§im z jizdy
v nich

ambiciéznost touha dosdhnout vysoké-
ho osobniho cile; ¢asto vede k pocitim
neuspokojeni a kfivdy, pokud aspirace
jsou vySssi nez skute¢né moZnosti ¢lo-
véka

ambiguita dvojznacnost pocitd a pred-
stav, jako u pocitu, zZe ¢loveék soucasné
spi i bdi

ambiopie vada zraku projevujici se dvo-
jitym vidénim

ambitendence motiva¢ni nerozhodnost;



soucasny vyskyt protichudnych ten-
denci

ambivalence soucasné piitomnost proti-
kladnych hodnot, citl nebo postoji ¢lo-
véka, jako je pfitazlivost nebo odpudi-
vost, vici objektu, osob€ nebo situaci

ambiverze soucasny vyskyt introverze
a extraverze u téhoZz jedince

ambly- vztahujici se k dysfunkci nebo
vadé

amblyakuzie jakakoli vada sluchu

amblyapie sniZzend hmatova citlivost

amblygeustie snizena chufova citlivost

amblyopie tupozrakost, mlhavé vidéni;
hluboce sniZend zrakova ostrost i s bry-
lovou korekci, zpravidla na jednom
oku; vznikd v utlém véku, lze ji 1€Cit

amence stars{ termin pro pfechodnou ne-
bo trvalou duSevni pomatenost; pro-
jevuje se ztratou Casové nebo mistni
orientace, n¢kdy s halucinacemi a blu-
dy

amfetamin stimulujici syntetickd latka,
piibuzna katecholaminiim; zvySuje ak-
tivitu, zrychluje psychomotoriku a tim
zlepSuje naladu

amfigenesis sexudlni inverze; homo-
sexudlni jedinec je schopen mit sexudl-
ni styk i s jedinci opa¢ného pohlavi

amimie vyhaslost mimickych projevi
a neschopnost napodobovat posunky
a mimiku

amnesticka afazie porucha, pfi niZ posti-
Zeny muZe mluvit, ale nerozumi{ tomu,
co se mu fikd a co Cte

amnesticka alkoholova porucha posko-
zeni paméti spojené s dlouhodobou,
nestfidmou konzumaci alkoholu; faze-
na do diagnézy amnesticky syndrom
vyvolany ndvykovymi latkami

amnézie ztrita paméti; muZe byt pre-
chodnd nebo trvald, ¢aste¢nd nebo tpl-

nd, epizodickd, pourazovd, posthyp-
notickd; pfiinou jsou poruchy védo-
mi, mrikotné stavy, epilepticky z4-
chvat, otfes mozku, otravy vseho dru-
hu

amok akutni psychéza projevujici se na-
silnymi ¢iny a zufivosti; kulturné spe-
cificky syndrom z indonéskych ostrovi

amor insanus — erotomanie

amor lesbicus Zenskd homosexualita

amoralni charakter oznaceni pro soubor
vlastnosti jako: egocentri¢nost, uspo-
kojovani vlastnich potfeb na tkor dru-
hych

amoralni osobnost fazena do diagnézy
disocidlni porucha osobnosti

amorfognozie neschopnost pozndvat
hmatem rozmér a tvar predmétu

amuzie hluchota ténti; porucha schopnos-
ti vanimat a poznavat melodii, harmonii,
rytmus a tempo pii zachovaném vnima-
ni jednotlivych tént

amychofobie chorobny strach z drapa,
spard a poskraban{

anafie sniZend schopnost vnimat hmatové
pocitky

anafrodizie dysfunkce; neschopnost po-
cifovat sexudlni vzrusen{

anakliticka deprese specificky typ sepa-
raéni uzkosti, kterd vznik4 preruSenim
silné citové vazby mezi matkou a ma-
lym ditétem; dité projevuje naprostou
apatii, odmitd jidlo, place; pripadné
provazena kieCemi

anakliticka identifikace sklon ztotoZiio-
vat se s rodiCem, ktery o dité pecuje
a poskytuje mu oporu

anakliticky zavisly na jiné osobg; piikla-
dem osoba, jejiz mySleni, city i i-
ny jsou fizeny dominantnim Zivotnim
partnerem

anakuzie anacusis; hluchota



analeptika skupina latek, které povzbuzu-
ji funkci organt, zejména mozku, zvy-
Suji bdélost, zlepSuji ndladu, povzbu-
zuji aktivitu, pfikladem kofein

analgetika 1éky tlumici vnimani bolesti

analgezie sniZena citlivost aZ tiplna ztrita
vnimavosti pro bolest v urcité oblasti
kidze jako diisledek poskozeni nervové
dréhy

analita pojem, ktery vyjadiuje pudové
konflikty a psychické zvlastnosti souvi-
sejici s libymi pocity proZivanymi di-
tétem pfi vyprazdiiovani

analni erotizmus potéSeni ¢i sexudlni
slast vznikajici z prichodu stolice stfe-
vy, piimym draZzdénim oblasti konec-
niku, nebo pfi vyméSovani

analni faze —» stadia psychosexudlniho
vyvoje

analni fixace ulpivani na slasti z andlnich
vykontl i ve star§im ¢i dospélém véku

analni charakter soubor vlastnosti, kte-
ré vznikaji v andlnim stadiu psychose-
xudlniho vyvoje, kdy je vyprazdniova-
ni pro dité¢ hlavaim zdrojem potéSent;
zahrnuji Setrnost, Cistotnost, poradku-
milovnost, nepoddajnost; Casty sklon
k obsesim, kompulzim a fobiim

analni impotence oznaceni zcela béZné
neschopnosti vyprazdiiovat se v pii-
tomnosti jinych osob

analni komplex konflikt mezi snahou
uchovévat véci, penize, a nutnosti se
jich zbavovat, vydavat je

analni sex souloZ do kone¢niku; vyuZzivi-
no homosexudlnimi muzi, méné casto
heterosexudlnimi pary; z diuvodi pre-
vence AIDS doporucovano uziti zesi-
lenych kondomti

analni stadium - stadia psychosexudlni-
ho vyvoje

analni tridda syndrom spojujici tii rysy

andlntho charakteru: nutkavy smysl pro
potadek, lakotu, tvrdohlavost

analogické mysleni jeho zavéry vycha-
zeji z pochopenych podobnosti, ana-
logii mezi obdobnymi péry predméti,
osob, udalosti nebo pojmu

analogie nalezen{ stejnych ¢i podobnych
ryst ¢i vlastnosti u jinak netotoZnych
objektd

analogova komunikace zaloZend na ob-
razném, metaforickém, piipadné ne-
slovnim vyjadfovani; u Clovéka je za-
pojena predev§im nedominantni hemi-
sféra mozku; opakem je digitalni ko-
munikace

analyticka metoda postup od celku k ¢as-
tem; tfeba od slova ,,dum‘ ke konkrét-
nim hlaskdm d-ii-m; nebo od pojmu
,,dim* k jeho znaktim jako stény, stie-
cha; opakem je metoda synteticka

analyticka psychologie oznaceni psy-
chologie C. G. Junga

analyza rozbor; téZ hovorové psychoana-
lyza, analyticka terapie; v tomto slov-
niku uvedena analyza: aktivni, algo-
ritmickd, autoanalyza, daseinsanalyza,
existence, faktorovd, hypnoanalyza, in-
terakcni, kauzdlni, klastrovd, konfigu-
racni, korelacni, maticovd, metaana-
lyza, narkoanalyza, neoanalyza, obsa-
hovd, osudu, psychoanalyza, regresni,
rozptylu, sekvencni, transakcni

analyza existence zkoumdni smyslu a
hodnoty Zivota jedince; pfi nesplnéném
nebo nenaplnéném smyslu Zivota vzni-
ka existencidlni frustrace

analyza osudu presvédceni, Ze kazdy
jedinec v sobé nese plan svého osudu;
terapii Ize osud odkryt a tento plan
pozménit

analyza rozptylu statisticka metoda, kte-
rd umoziuje soucasné sledovat Gcin-



ky dvou ¢i vice nezdvislych promén-
nych na pozorovanou zavislou pro-
ménnou, tedy porovndvat tfi a vice
skupin ¢i soucasné ovérovat nékolik
hypotéz, jako je srovnavani nékolika
riznych metod 1é¢by v jednom po-
kusu

analyza snud - snovd symbolika

analyzator systém neurond, které priva-
déji vzruchy z receptord téze kvality
do mozkového centra

anamnéza predchorobi; soubor vsech
udajii a okolnosti, které vytstily v one-
mocnéni

anankasticka neuréza fazena do diagné-
zy obsedantné-kompulzivni porucha

anankasticka porucha osobnosti pro-
jevuje se nadmérnym pochybovanim
a opatrnictvim, perfekcionizmem, za-
byvanim se podrobnostmi, pravidly,
nadmérnou svédomitosti, puntickar-
stvim, konvencnosti, paliCatosti, vtira-
vymi myS$lenkami; diive oznacovdna
jako kompulzivni osobnost a obsedant-
ni osobnost

anankazmus nutkani k ur¢itému myslent,
prondseni slov nebo jednani, neovlivni-
telné vali

anartrie dysartrie; porucha schopnosti
artikulovat zvuky; vnitfni fe¢ i pamét
jsou zachovany

anatomicky vék biologicky vek, ktery je
odvozovan z hrubych télesnych znak,
jako je télesnd stavba, struktura kosti

andro- prvni ¢ast sloZenych slov s vyzna-
mem muZsky

androfilie muzskd homosexualita zamé-
fend na dosp€lého partnera; téZ ero-
ticko-sexudlni zaméfeni Zen, ddvajicich
prednost zralym muzZim

androfobie chorobn4 bazen Zen z muzi

androgynie — psychickd androgynie

andromanie chorobnd touha Zen po mu-
Zich

andropauza obdob{ u muzi kolem pade-
satky, plizivé, provazené poklesem tes-
tosteronu; nizkd hladina nékdy pfici-
nou erektilnich dysfunkcf; riziko atero-
sklerézy, kardiovaskuldrnich onemoc-
néni, cukrovky

anemofobie chorobny strach z vétru

anepie neschopnost mluvit

anergie slabost, neschopnost rozhodovat
se

anerosie naprosty nedostatek pohlavniho
citu

anerytropsie — barvoslepost

anestezie ztrata citlivosti; znecitlivéni
zpisobené uméle, farmakologicky, cel-
kové nebo jen povrchové, pred 1ékar-
skym zdkrokem; vznikd téZ tnavou,
chorobou ¢i tirazem

aneticka psychopatie star$i termin pro
poruchu osobnosti; oznaceni pro jedin-
ce necitelné, bezohledné, ktefi neznaji
vdé€nost ani pocity viny, 1Zou, podva-
déji, kradou, popfipadé vrazdi; fazeno
do diagnézy disocidlni porucha osob-
nosti

aneticky odporujici morélce, bez moral-
niho citéni

anetopatie druh sociopatie; nepfitomnost
vysSich citd, zejména soucitu a pomoci
druhym, pfi zachovani schopnosti zis-
kdvat socidlni vyhody

anginofobie chorobny strach z uduseni
nebo z onemocnéni anginou pectoris

anhedonie neschopnost prozivat potéSent
a radost

anikonie nedostatek predstavivosti, fanta-
zie

anima archetypdlni nevédomé zastoupeni
Zenské slozky v mysli muZe; opakem
animus



animalita Zivoci$nost; pouzivano pro Zi-
voci$né projevy Clovéka, jako je sex,
pfijimani potravy, vyméSovani

animizmus vira v duchy, nadpfirozené
bytosti, snové a extatické vize; usti do
viry ve stéhovani dusi a nesmrtelnost

animozita podrdZdénost, zaujatost; odpor
nebo nepfrételstvi vici jiné osobé, pied-
métu nebo jevu

animus archetypalni nevédomé zastoupe-
ni muzské slozky v mysli Zeny; opakem
anima

anketa seznam nékolika otazek, které se
kladou nahodnému vzorku osob; neni
vhodnd pro détsky vék a pro osoby
s nizkymi rozumovymi schopnostmi

anoézie ztrita kognitivnich, poznavacich
funkcfi

anoia pomatenost; porucha kognitivnich
procesu, pfi niZ postizeny neni schopen
provadét zakladni mySlenkové operace

anomalie nepravidelnost, vyjimecnost;
télesnd nebo dusevni odchylka; pouZzi-
vano téZ pro odchylné chovani

anomalni osobnost leh¢i kvantitativni
porucha osobnosti trvalého razu; pro-
jevuje se zpravidla jiz pfed pubertou,
zejména v socidlni interakci; neobsa-
huje psychotické ptiznaky

Anonymni alkoholici AA; dobrovolna or-
ganizace jedinct zavislych na alkoho-
lu; poskytuje vzdjemnou pomoc 1&¢i-
cim se ¢i dosud neléCenym osobam;
alkoholizmus je chdpédn jako choroba;
organizace s pfiblizné dvéma milio-
ny ¢lend po celém svéte; cilem AA je
stfizlivost jako styl Zivota

Anonymni hraéi GA; svépomocna orga-
nizace pracujici na podobnych princi-
pech jako AA a pomdhajici osobdm
propadlym hazardnim hrdm, gamble-
rum

anorexie nechutenstv{; diivodem choroby
zaZivaciho traktu ¢i jind onemocnéni;
pro psychickou poruchu uZivan termin
mentalni anorexie

anorgazmie sexudlni dysfunkce; trvald
nebo situaéni neschopnost muzi i Zen
dosdhnout sexudlniho vyvrcholeni pfi
koitu nebo masturbaci

anosmie obecny termin pro jakykoli ne-
dostatek tykajici se ¢ichu, vCetné jeho
naprosté ztraty

anozognozie neuvédomovani si vlastni
choroby nebo nechuf pfipustit si ji, za
pomoci konfabulace, racionalizace a ji-
nych obrannych mechanizmu; nékdy
na organickém zakladé

Antabus disulfiram, diive Stopethyl; latka
pouZivand pii averzivni 1écbé alkoho-
lizmu; jeji pritomnost v téle pfi poZiti
alkoholu vyvoldva nepfijemné pocity,
uzkost, zrychleni tepu a dechu, z¢erve-
nani pokozky, nutkdni ke zvraceni

ante- pred, pfedchazejici

anterogradni amnézie neschopnost vy-
bavit si z paméti udalosti, které se staly
po ztraté védomi zpisobené onemoc-
nénim nebo drazem

anti- proti, pfed, predchazejici

anticipace ptedjimani, predvidani, pred-
zvést procest, jevt, d&ji nebo udélosti,
které teprve nastanou

anticipaéni chyba odpovéd, kterd pticha-
zi diive, nez m4, na zdkladé piedpo-
kladu z podobného typu ptedchoziho
uceni

anticipacni reakce reakce, kterd se do-
stavuje jiZz pred podnétem v didsledku
jeho ocekavani; oCekdvani nepiiznivé-
ho vysledku vySetfeni miiZe odradit od
navstévy lékare

anticipaéni Uzkost pfedjimajici uzkost,
vyskytuje se u osob postiZenych fobie-



mi; je vyvoldna jiZ jen predstavou fo-
bické situace nebo objektu

antidepresiva 1éky ptfiznivé ovliviiujici
emotivitu, pusobici proti hlubokému
smutku, beznadéji a pasivité

antikatexe investice psychické energie,
kterou je mysSlenkdm, jeZ byly potlace-
ny a neustéle usiluji o ndvrat do védo-
mi, zabranéno v takovém prtniku stej-
nou silou pusobici opaénym smérem

antiklimax nenaplnéné ocekavani; zkla-
mani, kdyZ nedojde k o¢ekdvanému vy-
vrcholeni, klimaxu; ¢lovék, ktery se té-
§1 na odchod do dtchodu, idealizoval
si ho, misto toho zaziva bézné starosti
a pocit zklaman{

antinomie rozpor mezi dvéma soudy, kte-
ré jsou oba povazovany za spravné,
ale pfitom se navzdjem vylucuji; Casté
u dusevnich poruch, jako je schizofre-
nie

antipatie nelibost nebo nechut, ¢asto ne-
uvédomovand, k ur¢itym osobam a vé-
cem, bez néleZitého rozumového zdu-
vodnéni; opakem je sympatie

antipraxie charakteristika funkci, proce-
st ¢i symptomu, které jsou navzdjem
protichtidné

antipsychiatrie radikdlni hnuti z druhé
poloviny dvacétého stoleti; psychiatrie
chdpana jako nasili schvalované pod
zastitou mediciny ¢i védy a jako socidl-
né administrativni ndstroj, ktery slouZzi
k rozdéleni lidi na bldzny a osoby ozna-
¢ované za normalni

antipsychotika skupina 1éc¢iv snizujicich
vyskyt psychotickych symptomd, pie-
devsim u schizofrenie; uzivany téz dilci
terminy ataraktika, neuroleptika, velké
trankvilizéry

antisocialni nepratelsky, se zapornym
postojem k druhym lidem, Skodici

spoleCnosti chovanim, které se ostie
vymykd béZnym socidlnim normdm

antisocialni chovani uvédomované pro-
tispolecenské chovani krimindlniho
charakteru; zahrnuje veskeré protispo-
leCenské jednani obsaZené v trestnim
fadu spolecnosti

antisocialni osobnost fazena do diagné-
zy disocidlni porucha osobnosti

antisomatizmus vira, Ze télo je od ptvo-
du Spatné a svadi k hiichu

antiterapeuticka norma skodliva brzda
skupinové psychoterapie, jako je zdr-
cujici kritika, tabuizace sexu, prehnany
exhibicionizmus, pochlebovani

Antonidv syndrom postiZzeny sice vidi,
ale chova se jako slepec; dusledek
poskozeni zrakovych oblasti mozku,
napiiklad po ndhlé mozkové piithodé

antropo- prvni Cast slova s vyznamem
Clovék, lidsky

antropocentrizmus vira, 7Ze vesmir ma
smysl pouze tim, Ze v ném existuje
¢lovek

antropofobie strach ze styku s lidmi,
chorobna plachost, bazlivost

antropogenni zptisobené ¢lovékem

antropoidni mysleni - archaicko-para-
logické myslent

antropologizmus novéjsi varianta antro-
pocentrizmu, v némZ je ¢lovék mirou
vSech véci a kli¢em k pochopeni své-
ta, jako protiklad spolecnosti a veskeré
ptirody

antropomorfizmus pfendSeni lidskych
vlastnosti, rysd, mySleni a jedndni na
jiné objekty, jako jsou zvitata, nadpfi-
rozené bytosti, nebeskd télesa; béZné
v détstvi a v mySleni pfirodnich narodt

antroposofie vira, Ze duchovnim zfenim
a osobni mystickou zku$enost{ je moz-
né dojit k poznani vys$si{ moudrosti



anulovani proces, s jehoZ pomoci jsou bo-
lestivé a tizkost vyvoldvajici mySlenky
a predstavy anulovany, ruSeny

anxieta - izkost

anxiolytika 1éky k odstranéni uzkosti, po-
citll nervozity a napéti, stresu, k uklid-
néni pfed bolestivym zdkrokem ¢i ve-
fejnym vystoupenim

anxiozita uzkostnost; pfiznak uzkostnych
neurdz

anxioézni porucha osobnosti vyhyba-
vé; projevuje se trvalymi a pronika-
vymi pocity napéti a obav, piesvédce-
nim o vlastni neSikovnosti, nedostatku
osobni pfitazlivosti, vyhybanim se ne-
jistym spole¢enskym a pracovnim Cin-
nostem, piipadné precitlivélosti na od-
mitnut{ a kritiku

apandrie chorobny odpor k muzim

apantropie averze vici spole¢nosti nebo
urc¢itému spolecenstvi

aparodizie chorobné zvyseni sexudlni
apetence

apatie pokles nebo tplné vymizeni ci-
tového zdjmu o okoli; pfiznak dusev-
nich chorob, jako je demence, deprese,
melancholie; vyskyt téZ u vézi, zajat-
cu ¢i v situaci stresu, vycerpani, silné
frustrace

apeirofobie chorobny strach z nekone¢na

apercepce zaméfené vniméni; smyslu-
plné zacleniovani vnimaného do exis-
tujicich pamétovych struktur; podmi-
néno zkuSenostmi, individualnim za-
jmem nebo motivaci; apercepce muze
byt aktivni, fizend vuli, nebo pasivni,
vynucend okolnostmi; umoziiuje sebe-
pozorovani

apercepcni psychologie predpoklad, ze
podstatou psychického Zivota je stéle
probihajici proces apercepce, zaloZeny
na pozornosti a paméti

aperceptivni agnozie porucha vnimand,
kdy postiZeny vnim4 pfedloZeny objekt
jinak zrakové neZ hmatové ¢i zvukové,
pfipadné neni schopen rozliSovat tvary
predmétt

aperceptivni schéma zpisob, jakym se
do védomi zacletiuje vnimany objekt

apersonace apersonalizace; psychotické
ztotoznéni se s charakteristikou jiné
osoby

apetence silnd Zadostivost, potfeba; Cas-
to vede k vyvoldn{ instinktivniho patra-
citho chovéni, pak je cilové zaméfena,
sloZena z reflexi a do jisté miry i z ro-
zumného jednan{

apetencéni chovani hledaci, patraci; vede
k uspokojeni aktudlni, silné a upevnéné
potieby, napft. hladu, je zamétené na cil
a je ovliviiovdno zkuSenostmi

apifobie chorobny strach z vcel

aplikovana psychologie soubor psycho-
logickych disciplin pfendsejicich a da-
le rozpracovavajicich do rtiznych ob-
lasti praxe poznatky psychologie obec-
né; rovnéz zpétné pusobi na obecnou
psychologii; v tomto slovniku psycho-
logie: inZenyrskd, krimindlni, lékar-
skd, pedagogickd, politickd, priimyslo-
vd, prdce, reklamy, sportu, trhu, soud-
ni, Skolskd, vojenskd

apokalyptické myslenikatastrofické; Cer-
nobilé, nekritické, neredlné mysleni;
vyuzivano totalitnimi vidci pro dosa-
hovanf{ jejich cilt

apokalypticky oznacujici katastrofu, pfi-
nasejici utrpen{

apokalypticky mem vznikd oekavanim
né&jaké katastrofické udélosti, jako je
konec svéta

apollonsky princip pfedstavuje jasnou,
rozumovou a intelektudlné zamérenou
osobnost na rozdil od temného, orgi-



astického a iraciondlniho principu dio-
nysovského

apraxie ztrita schopnosti vykondvat tko-
ny bézné v dennim Zivoté, aniZ jsou
poruseny schopnosti intelektové, moto-
rické a senzorické; disledek funkéniho
poskozeni mozkové kiry

aprosexie neschopnost koncentrovat po-
zornost, soustfedéné myslet

aproximativni mysleni pfiblizné mysle-
ni; souhrn myslenkovych operaci pro-
bihajicich ve sloZitych situacich na za-
kladé nedostateCnych a vét§inou ne-
presnych informaci

aproximativni posilovani postupné zvy-
Sovani pozadavki na posilovani v rim-
ci posilovani rozliSujiciho, predevsim
u senzomotorického ucenf; cilem je vy-
loucit moZnost chyby a sniZit Gnavu

aproximativni védomi stav mezi jasnym
védomim a nevédomim

aprozodie ztrata schopnosti chdpat ne-
bo vyjadfovat citovou stranku feci pro-
stredky jako pfizvuk, zména ténu, ka-
dence, emociondlni podtext

aquafobie — hydrofobie

arachnofobie chorobny strach z pavouki

areflexie vyhasnuti, vymizeni svalovych
reflexti; pfiznak rGznych nervovych
onemocnéni, ale také stavu bezvédomi
¢i hypnézy

archaické mysleni prvky mysleni z dav-
novéku ¢lovéka, a to bud’ ve snu, nebo
v chorobnych ptedstavich

archaicko-paralogické mysleni porucha
mysleni charakterizovana primitivnim
konkrétnim myslenim bez schopnosti
zobeciiovani{

archetyp praobraz, pravzor; termin pro
nejstar$i a typické zkuSenosti lidstva,
projevujici se ve fantaziich a snech; jde
o pravzory lidského jednani a usilo-

vani, pocitl a poznani; jednotlivé prv-
ky sklddaji kolektivni nevédom{ lidstva

aritmeticka vyvojova porucha razena do
diagnoézy specifickd porucha pocitani

aritmoastenie neschopnost naucit se po-
Citat

aritmomanie chorobné nutkdni pocitat,
hledat Ciselné vztahy v rdznych uda-
lostech a poradat je do fadu a struktury

aritmotymie sklon k mechanickému po-
¢itani, vétSinou jde o povércivost, za-
hnéani nudy, vZity stereotyp, prekondni
tnavy, nebo naopak o navozeni pocitd
uinavy nebo spanku

arivizmus touha vyniknout, pfehnana cti-
zadostivost, kariérizmus

armadni testy hromadné testy inteligen-
ce zavedené v americké armddé na za-
¢atku prvni svétové valky k roztiidéni
branct

Army Alfa Test jeden z prvnich Siroce uzi-
tych testd inteligence zkoumajici vy-
kon ve slovnich, pocetnich, prostoro-
vych a mechanickych dovednostech;
znevyhodinioval jedince s nedostatec-
nou znalosti anglictiny

Army Beta Test jeden z prvnich never-
bélnich testi inteligence vyvinuty jako
skupinovy test pro analfabety a brance
nemluvici anglicky

aromaterapie blahodarné ptisoben{ vini
a pachd; vyuzivana jako podpirna sou-
¢ast neverbdlnich terapeutickych tech-
nik i relaxace

arousal vybuzeni, nabuzeni, probouzeci
reakce; vyraz pro trovei neurofyziolo-
gické aktivace na $kale od koématu pres
hluboky a lehky spanek, ospalost, rela-
xaci, bdé€lost, vzruseni az k prudkému
neklidu, strachu, hriize a panice; vztahy
v kontinuu vsak nejsou linearn{

arteterapie vyuZzivani uméni, hlavné kres-



leni a malifskych projevd, pro terapeu-
tické tcely; pomdhd k urceni diagno-
zy i 1é¢ebnym tcelim, jako je ziskan{
nahledu, zména hodnot, radost z tvor-
by; za spontanni arteterapii povazova-
ny takové druhy literdrnich, vytvarnych
¢i jinych umeéleckych projevi, jejichz
prostfednictvim autor zjevné bojuje se
svou nemoci

arytmie neschopnost udrzet rytmus pohy-
bl nebo feci

asafolalie Spatné artikulovana fe¢, mum-
lan{

ascendence nadvlada, pfevaha; tendence
zaujimat vedouci role v socidlnich
vztazich a skupinich

asemie Caste¢nd nebo tplnd ztrita schop-
nosti chapat vyznam symbold

asertivita schopnost prosadit se bez zjev-
né agresivity; dosahuje se predevsim
praktickym tréninkem

asertivni chovani chovani, v némz ¢lovék
vyjadfuje své vlastni pocity, prednosti,
potieby a nazory, a to takovym zpd-
sobem, ktery neni vzhledem k ostat-
nim dstupny, vyhruzny ani trestajici;
nepfedstavuje vSak zpidsob, jak druhé
kontrolovat nebo s nimi manipulovat

asfalgezie pocit pileni nebo bolesti pti
doteku neskodného objektu; mize byt
vyvolan u hypnotizovaného

asimilace aktivni Cinnost, jiz si jedi-
nec prizpisobuje prostiedi; téZ aktivni
pfizptisobeni nové zkuSenosti starému
schématu; spolu s akomodaci soucdsti
adaptace

askribie potieba neustale pfipisovat a do-
pliiovat rukopis

asociace spojeni; vztah mezi duSevnimi
obsahy, jako jsou predstavy, pojmy, po-
city; spojuji se podle asociacnich za-
konitosti; v asocianistické psychologii

byly rozliSovany situace splyvani, pfi-
zptsobovani, kombinace a néaslednost

asociacni asociativni; vztahujici se k pra-
ci s asociacemi, ke sdruzovani asociaci

asociacni ¢as doba mezi podnétem a od-
povédi, napiiklad mezi slovem a vyvo-
lanou asociac{

asociacni ekvivalent vliv podnétu na
asociacni spojeni; predstavuje volni
usili, kterym muZe byt sila asociaéniho
spojeni piekondna

asociaéni experiment experiment,
v némZ na podnétové slovo vySetfovani
osoba odpovid4 prvnim slovem, které
ji pfijde na mysl; zjistuje se délka ¢aso-
vého intervalu, pocet a kvalita asociac{
na slovni podnéty; uzivano ke zkouma-
ni podvédomych obsahti a odhalovani
komplexi

asociacni klam — klam perspektivy

asociacni fetézeni predstava, Ze obsah
védomi vznikd prostym spojovanim,
fet€zenim asociaci, jejich sdruZovanim
do retézce, sledu ¢innost{

asociaéni uceni proces, v némz se pu-
vodné oddélené vjemy a reakce, pii-
padné myslenky v dusledku zkuSenosti
spojuji tak, Ze vedou jedny ke druhym

asociacni utlum docasnd ztrita spojeni
dvou psychickych obsaht, je-li jeden
z nich asociovan s jinym, tfetim obsa-
hem

asociacni zakonitosti principy, podle
kterych se spojuji asociace; na zdkla-
dé podobnosti, kontrastu a prostoro-
vé blizkosti nebo ¢asovych néaslednosti

asocialni chovani nespolecenské jedna-
ni, které neodpovidd mravnim nor-
madm dané spole¢nosti, nedosahuje
v8ak drovné ni¢eni spolecenskych hod-
not jako u chovani antisocialniho nebo
vandalizmu



asocialni psychopaticka osobnost fa-
zena do diagndzy disocidlni porucha
osobnosti

asocialnost porucha socidlniho citénd;
lhostejny az zaporny vztah ke spole-
¢enskym zdjmim, normam a hodno-
tdm; vysledkem je chovani, které ne-
odpovida spolecenské mordlce

asocianisticka psychologie asociacni,
elementovd, mozaikova; zaloZena na
predstave, Ze cely psychicky Zivot vzni-
ké spojovanim jednotlivych prvkd, ja-
ko se mozaika sklddd z drobnych ka-
minkd, a veSkeré dusevni procesy pro-
bihaji podle asociacnich zdkonitosti

asociativni mysleni mimovolni, onei-
roidni mysleni; nekontrolované, neza-
cilené mysleni pfi volnych asociacich,
snénf a snech

asociovany pohyb — synkinéza

asomnie nespavost

Aspergeriiv syndrom forma détského
autizmu; plné zachovdny pozndva-
ci funkce; postizeny mluvi plynule
a mnohdy se nezajimd, zda ho nékdo
poslouchd; méa problémy s lidskymi
vztahy, s posedlosti praci a vystfednim
chovanim

aspirace troveii vlastniho vykonu, ktery
jedinec oc¢ekava na zdkladé predchozi-
ho vykonu v dané situaci; podle rozdi-
lu mezi ocekdvanym a dosazenym vy-
sledkem posuzuje pak svij vykon jako
uspéch ¢i selhani

aspiraéni uroven mira aspirace; cil, ktery
si jedinec klade; dspéch zpravidla vede
ke zvySovani aspirani drovné, neus-
péch naopak ke sniZenf; pfili§ snadné
cile nemotivuji, prili§ vysoké demoti-
vuji; vyssi vykon v jedné oblasti mi-
Ze zvysit aspiracni drovei i v jiné ob-
lasti

astenicka osobnost fazena do diagnézy
z4visla porucha osobnosti

astenicky cit cit oslabujici, sniZujici ak-
tivitu, zvySujici nesamostatnost, zavis-
lost, nepribojnost

astenicky typ typ leptosomni, leptomorf-
ni, dolichomorfni, linearnf; typ télesné
stavby Clovéka vyznacujici se Stthlou
postavou, dlouhymi kondetinami, tz-
kym hrudnikem, mélo vyvinutym sval-
stvem; charakterizovan unavitelnosti,
malou energif, malym nadSenim

astereognozie neschopnost vnimat a po-
znat tvar predmétii hmatem

astrafobie chorobny strach z hromu
a blesku

astrologie predvidani udélosti z postave-
ni nebeskych téles, postavené na vite,
7e hvézdy maji ddajné vliv na osud ¢lo-
véka a dle postaveni hvézd v den naro-
zeni probiha Zivot jedince

asymbolie znakoslepota; neschopnost
skladat jednotlivé znaky do ucelenych
predstav a uzivat komunikaéni symbo-
ly mluvené, psané a mimické; rozumo-
vé schopnosti jsou zachovany

asymetrie hemisfér asymetrie mozku;
funk¢ni nestejnost obou polovin lidské-
ho mozku; levd mozkovéd hemisféra by-
va vétsi; obsahuje vldkna, kterd spojuji
predevsim vnitini oblasti hemisféry; na
této stran&, kromé urcité ¢asti levaka,
se naléza Brocova oblast, tedy sidlo fe-
¢i a analytickych procesti; odhaduje se,
Ze asi u tficeti procent levaka je funkce
hemisfér vzajemné zaménéna

asynchronni éinnost cinnost, kdy jed-
na operace zahajuje operaci nasledu;ji-
ci bez ndvaznosti, signdlem ukonceni
operace predeslé

asynchronnost casovy nesoulad mezi
dvéma nebo vice informacemi, které



maji byt sdé€leny soucasné, nejcastéji
mezi obrazem a zvukem

AT autogenni trénink; téZ alkohol a jiné
toxikomanie, pak vyuZivano v pojmech
jako je ATlogie ¢i ordinace AT

ataka atak, epizoda, fize nemoci; nahly
ndbéh nemoci ¢i pfiznaku, jako je
epilepticka ataka

atakticka afazie nemoznost pisemného
nebo ustniho vyjadifovani; postiZeny
vSak rozumi vSemu, co se mu Fika

ataktické mysleni sloZity a mnohotvarny
komplex poruch mySleni, vyskytujici
se pfi schizofrenii

Atalantin komplex konflikt Zeny, kterd
Zenou byt nechce

ataraxie stav duSevniho klidu, dosaho-
vany pozndnim, pfekondnim strachu,
zbavenim se starosti; téZ termin pro 1é-
kové zklidnéni pacientd u téZ§ich po-
ruch chovani

atavizmus fylogeneticky star$i znak nebo
projev chovani

atefobie chorobny strach ze zniceni

athymie citova letargie; nepfitomnost po-
cit ¢i emocnich projeva

Atlastiv syndrom psychicky stav muZe,
ktery vznika jako disledek tlaku na
zvladani nejen profese, ale vice tkoll
nardz; dasledek evoluéniho zaméfeni
muZe na jedinou dominantni ¢innost,
jako je lov ¢i boj o moc, na rozdil
od Zeny, kterd je zvykla zvladat vetsi
mnozstvi ukoll

atleticky typ typ muskuldrni, mezo-
somni; typ télesné stavby Clovéka vy-
znacujici se stfedni télesnou vyskou,
dobfe vyvinutou kostrou a svalstvem,
klenutym hrudnikem s velkou kapaci-
tou plic, Sirokymi rameny a tizkou pén-
vi; osobnost bez sklonu k patologii

ATlogie socidlné-zdravotn{ obor, ktery se

zabyva pti¢inami a 1écbou alkoholizmu
a jinych toxikomani{

atomisticka psychologie zalozena na
predpokladu, Ze stejné jako se sklada
hmota z atomu, tak i duSevni Zivot se
skldda z jednoduchych pocitki, které
jsou neménné

atraktant litka vyvoldvajici pohyb Zivoci-
cha k jejimu zdroji, jako jsou sexudlni
lakadla, feromony hmyzu

atribuce pfisuzovani; - kauzdlni atribuce

atribuéni chyba — zdkladni atribucni
chyba

atribucni styl —» optimisticky atribucni
styl, pesimisticky atribucni styl

atypicky mimoradny, neobvykly, odpo-
rujici pravidlu; ¢asté u chorob, které se
nékterym svym symptomem vymykaji
béZnému schématu diagnézy

atypicky autizmus vyvojovd porucha,
ktera se lisi od détského autizmu bud’
tim, Ze naruSeny vyvoj se stane zjev-
nym az ve véku nad tii roky, nebo tim,
Ze chybi nékterd z diagnostickych ka-
tegorii autizmu: porucha socidlni in-
terakce nebo porucha komunikace, ne-
bo vyskyt stereotypniho opakujiciho se
chovani

auditing technika sloZend ze smésice vy-
slechd, zpovédi a terapeutickych tech-
nik, s jejiz pomoci auditor klade vy-
Setfovanému otazky ve velmi rychlém
sledu tak, aby ten o sobé vyzradil di-
vérné podrobnosti

audition colorée slySeni barev; forma
synestezie

auditivni schopnost sluchova schopnost
bud pfirozend, dand typem osobnosti,
nebo reaktivni, dand vykonem povola-
ni hudebnika, ¢i po ztraté zraku; patii
k ni vSechny dispozice podminéné slu-
chovou ¢innosti nebo ty, které s ni sou-



viseji, jako jsou halucinace, sluchové
klamy, sluchova pamét, sluchova pted-
stavivost

aura priznaky, které bezprostfedné pied-
chazeji epileptickym, hysterickym ¢i
astmatickym zachvatim; projevuji se
halucinacemi ¢ichovymi, sluchovymi
nebo zrakovymi, piipadné svalovymi
zaSkuby nebo casovou dezorientaci

autenticky prozitek citové zabarvené
vnimani aktudlniho, ¢asto dramatické-
ho Zivotniho okamziku; téZ ndhlé po-
znani vzniklé ze zhodnoceni okolni
skute¢nosti

autenticky terapeut otevieny, upiimny,
ktery nehraje zadnou roli, neskryva se
za maskou profesiondla

autisticka osobnost citové ztlumena,
socidlng izolovand, Zijici pfevazné ve
vlastnim vnitinim svété

autistické mysleni mysleni dereistické;
odehrava se ve fantazii, bez ohledu
na redlnou situaci; u psychopatif, schi-
zofrenie a détského autizmu

autisticky syndrom soubor pfiznakt ob-
jevujicich se obvykle u détského auti-
zmu

autizmus porucha vztahu k realité, staze-
ni se do svéta fantazie, socidlni izola-
ce; egocentrické, nerealistické mySlent,
snéni; mysleni postizeného je zamére-
no vyhradné na osobni potfeby, odtrze-
né od skute¢ného svéta

auto- samo-, sebe-, vlastni

autoagrese autoagresivita; jedndni, jimz
jedinec poskozuje sam sebe; horni
hranici je sebevrazda

autoakuzace sebeobvinovani, pocity vi-
ny; pfiznak neuréz nebo psychéz, né-
kdy ucelovd k dosaZeni urcitého cile

autoanalyza pochopeni sebe samého,
porozuméni svym mySlenkdm, po-

hnutkdm a postojim, prostfednictvim
deniku, meditace

autoatribuce pfisuzovani vykonu a tispes-
nych vysledkd jedndni sdm sob€, neu-
spéchy se prevazné prisuzuji faktorim
vnéjsim, uspéchy faktorim vnitinim

autobiograficka pamét — epizodickd
pamét

autodestrukce — automutilace

autodiagnosticky test subjektivni vySet-
fovaci metoda; dotaznik zjiStujici po-
vahové rysy, v némz vySetfovany popi-
suje sdm sebe

autoerotizmus autoerotika, sebeldska;
laska k vlastni osobé projevovana ja-
ko pohlavn{ vzruSovanf{ vlastni osobou
véetné riznych zptisobl uspokojovani
sexudlniho pudu bez Gcasti a stimulace
partnera; vyvoldvano nej¢astéji Cetbou,
sledovanim filma

autofilie —» narcizmus

autofobie chorobny strach byt sim

autogenni samo ze sebe vychdzejici; to,
co jedinec vytvafi sadm; v teoriich
motivace pohnutky, které vychazeji
pfimo z pudi

autogenni trénink AT; relaxa¢ni metoda
zaloZend na vztahu mezi napétim psy-
chickym a svalovym, s vyuZitim princi-
pu jogy; prostiednictvim cilené svalové
relaxace 1ze navodit i relaxaci psychic-
kou; nacvik vétsinou skupinové, od su-
gesce k autosugesci

autohypnéza hypnoticky stav, do né&jz
se jedinec uvadi sdm; obvykle po
hypnotickém nacviku provadéném pod
vedenim lékate nebo psychologa

autointoxikace poskozeni organizmu
produkty vlastni latkové vymény; zvy-
Sovani adrenalinu v krvi vlastni psy-
chickou autostimulaci, jako je timysl-
nd psychickd zaté€z, zvySovani hladiny



endorfinl, vysokd télesnd ¢i stresova
zatéZz, pii bolesti

autokineticky efekt smyslovy klam; au-
tokineticky pohyb, kdy se fixn{ svétel-
ny bod ve tmé po chvili jevi tak, ja-
ko kdyby se pohyboval; pri prosvétleni
pohyb ustava

autokineticky pocéitek klam pohybu, kte-
ry vznika pii utkvélém pohledu na lesk-
ly pfedmét, hrot pera

automasochizmus sebetryznéni, sebe-
poskozovani nebo fantazie na toto té-
ma, kterymi jedinec dochdzi k sexudl-
nimu vzruseni a uspokojeni, bez potie-
by partnera

automatizace ¢innosti postupny prechod
od védomé cinnosti k jejimu neuveé-
domovanému opakovanf; je zdkladnim
¢initelem pfi ndcviku a zdokonalovani
dovednosti, zvlasté pohybovych

automonosexualizmus — narcizmus

automutilace sebepoSkozovani, sebemr-
zaceni, autodestrukce; agrese obrice-
na proti sobg; od polykani predméti
a urazd k sebevrazednym pokusim;
byva ucelova nebo jde o priznak du-
Sevni choroby

autonomie svébytnost, nezavislost, funk-
¢ni samostatnost; projevuje se prvné
v obdobi vzdoru, kdy si dit¢ uvédo-
muje svébytnost své osobnosti, poté
v adolescenci, kdy se jedinec snazi zba-
vit zdvislosti na rodiné, ziskat sebedi-
véru, nezavislost, moznost rozhodovat
o vlastnim Zivoté

autonomni nervova soustava ANS; na-
zyvéana téz vegetativni; soustava fidici
¢innost vnitinich orgdnd, jako jsou zla-
zy a hladké svalstvo, nelze ji ovladat
vul{; jeji Cinnost je seberegulujici, jako
traveni, dychani ¢i krevni obéh; ma dvé
vétve: sympatikus a parasympatikus

autonomni fe¢ feC pro sebe, fec ditéte;
je charakterizovdna mnohoznacnosti
slovniho vyznamu a vyznam slova se
méni od situace k situaci

autoostrakizmus chorobné stranéni se
druhych, samotérstvi

autoprojekce — projekce

autopsychicka depersonalizace pocit
odcizeni vlastni psychiky; ¢lovék si
pripadé jako automat

autopsychoterapie psychoterapie zamé-
fend na vlastni osobu; ndcvik vule, se-
beovlddani, autogenniho tréninku

autopunitivni sebetrestajici, agresivni vi-
¢i sobé

autoregulace schopnost ¢lovéka fidit své
jednani; védomé dsili o dosazeni stano-
veného cile; téZ pfijeti spoleenskych
norem, které se pak stanou soucdsti au-
toregulac¢niho systému jedince

autoritafska osobnost osobnost s rysy,
jako je konzervatizmus, stereotypnost,
agresivita aZ destruktivnost a obdiv
k moci; rdd vede druhé, stanovuje pra-
vidla, vyZaduje jejich dodrZovan{ a ka-
zeni, je netolerantni ke spolecenskym
odchylkam

autoritativni hypnéza hypnotické sta-
vy navozovany jednoduchymi strohymi
ptikazy; opakem ericksonovskd hypné-
za

autostimulace sebepodnécovani; vytva-
feni podminek, které podnécuji a nuti
¢lovéka k Cinnosti; tyto podminky mo-
hou byt vnitini, jako aspirace a cile,
nebo vnéjsi, jako rezim dne, zavazky

autosugesce ovliviiovani vlastnich citdg,
nazort, ndlad, postoji a hodnot, nej-
Casté&ji formou piani a tuZeb; miZe pro-
bihat nevédomé i védomé, cilené, jako
pfi autogennim tréninku

averze pocit nelibosti, nechuti a odporu



s tendenci vyhnout se nékomu nebo 1y, funkéné odstiedivy vybézek z téla

nécemu nepifjemnému nervové builky, ktery vede signal k ji-
averzivni terapie 1écba zamétfend na zmé- nym nervovym burikdm; 1i${ se délkou:

nu navykt nebo chovani vyvolanim od- od nékolika tisicin milimetru v neuro-

poru pomoci asocia¢niho spojeni s ne- nech mozku a7 k délce vice nez jedno-

pfijemnymi podnéty ho metru u motorickych neuronti
aviofobie chorobny strach z 1étan{ azoofilie — nekrofilie

axon zpravidla jen jeden dlouhy, protdh- azylova psychéza — vazbovd psychoza



B

B typ — typ osobnosti B

Babinski, Joseph Francois Felix (1857
az 1932), francouzsky neurolog; stu-
dium iritacnich pyramidovych jevd,
objev koZniho plantarniho reflexu, pi-
tiatizmus, studium hysterie

bacilofobie chorobny strach z bacil a mi-
kroorganizmti

bad trip dlet; uzkostny ¢i jinak nepfi-
jemny az psychoticky stav vyvolany
poZitim halucinogenni drogy, zejmé-
na LSD; i po minulych uspokojujicich
aplikacich drogy jako nahlé vyboceni

bagatelizace zlehcovani, sniZovani, zne-
vazovani; jeden z obrannych mechani-
zmu, kdy frustrovany ¢lovék zlehéuje
bud situaci, nedosaZeny cil, nebo oboji

bajiva Ihavost bajna lhavost, pseudolo-
gia phantastica, mytomanie, bajkafent;
sklon vymyslet a sdélovat nepravdivé,
neskute¢né uddlosti, s cilem upoutat
pozornost; v détstvi sama odezniva

bakteriofobie chorobny strach z bakterif,
z ndkazy

balbuties — kokravost

Balint, Michael (1896—-1970), britsky
psychiatr mad’arského pivodu; psycho-
analyza, metoda skupinové supervize
pro lékare

balintovska skupina oznaceni pro se-
tkdni pracovnikd pomahajicich profe-
si, zejména psychoterapeutil, na némz
Ucastnici predklddaji k posouzeni vlast-
ni klinické pripady

balistofobie chorobny strach ze stiel

barevna stalost sklon vnimat objekt jako
stile stejné¢ barevny, bez ohledu na
zmény v osvétleni, které méni fyzik4lni
vlastnosti svétla vyvoldvajiciho pocitek

barevné naladéni stav chromatické adap-
tace; konecny stav procesu, béhem né-
hoz se zrak ptizptsobil barevnym pod-
nétliim zorného pole

barevné preladéni prechod z jednoho ba-
revného naladéni do jiného; psychote-
rapeutickd technika hledajici nejemo-
tivnéjsi barvy, které pacienta vylad'uji
Zaddoucim smérem

barevné slySeni projev synestezie; spo-
jovani sluchovych vjemd s barevny-
mi pfedstavami, které skladaji novou
kvalitu; tony Casto vyvolavaji barevné
predstavy

barevné vidéni patii k zdkladnim vroze-
nym procestiim ¢lovéka; neni podminé-
no uc¢enim nebo zkusenosti

barofobie chorobny strach z barometric-
kého tlaku

barvoslepost daltonizmus; neschopnost
rozliSovat mezi urcitymi barvami; ¢as-
t€j${ u muzl nez u Zen; tplna barvosle-
post vzacnd; nelze ji 1éCit; pri¢inou ne-
moc, intoxikace, draz, nejcastéji vSak
vrozend

basifobie basofobie; chorobny strach
z chiize

Bateson, Gregory (1904—1980), americ-
ky filozof, antropolog a etnopsycho-
log britského ptivodu; studie prirodnich
kmenti na Nové Guineji a Bali, vliv
kultury na osobnost; teorie komunika-
ce a dvojné vazby

batmofobie chorobny strach ze schodt
a schodist

batofobie chorobny strach z hlubin, z po-
hledu na vysoké stavby, z jejich zficent;
spojeno se zavrati



batrachofobie chorobny strach z zab

bazalni uzkost zdkladni hladina tzkosti;
jeji vySe je zdvisld na biologickych
predpokladech a na pocitech bezpeci
a lasky, které ¢lovek prozival v détstvi

bazlivost povahova vlastnost zaloZend na
strachu z nezndmych a nezvyklych
jevi; miZe mit geneticky zdklad, jindy
disledek nezajisténé potfeby jistoty
a bezpeci v raném détstvi nebo pfilis
uzkostlivé vychovy

bdélé snéni — denni snéni

bdélost vigilia, vigilita, vigilance; pfipra-
venost a pohotovost organizmu k rea-
govani na vnéjsi podnéty; neni opakem
spanku

Beers, Clifford Whittingham (1876 az
1943), americky reformator psychia-
trické péce, zakladatel hnuti duSevni
hygieny, ktery cerpal z vlastnich zku-
Senosti z hospitalizace v Ustavu pro du-
Sevné choré

behavioralni tykajici se chovani

behavioralni psychologie — behavio-
rizmus

behavioralni terapie modifikace chova-
ni; psychoterapie zaloZend na vyuZiva-
ni principt uceni k ziskdni Zadoucich
reakci a vzorcd chovani vyménou za
neZadouci

behavioristicky pfistup pristupuje k lid-
ské existenci na zdkladé pozorovatel-
ného chovani, avSak nevylucuje ostatni
oblasti lidskych zazitka

behaviorizmus chdpe psychologii jako
védu o chovini ¢lovéka a Zivodichd,
vylucuje introspekci, sleduje to, co je
pozorovatelné a méfitelné

Bechtérev, Vladimir Michajlovi¢ (1857
az 1927), rusky neurolog, psychiatr
a psycholog; zakladatel reflexologie
a objektivni psychologie

belemnofobie belenofobie, aichmofobie;
chorobny strach z jehel a S$picatych
predméta

Benedictova, Ruth Fulton (1887-1948),
americka antropoloZzka a psycholozka;
zkoumdni indidnské a japonské kultu-
ry, hodnot a kulturnich vzorcti viibec

Beneke, Friedrich Eduard (1798—-1854),
némecky filozof, pedagog a psycholog;
predstavivost, paméf; zdkladem jeho
teorie je vnitini pozndni, oznacované
za sebepozndvajici zkuSenost

Berlyne, Daniel Ellis (1924-1976), ka-
nadsky psycholog, experimentdtor a
teoretik; mechanizmus vybuzeni -
arousal; psychologické otdzky uceni
azvidavosti, vztahy a rozdily mezi hrou
a uménim

Berne, Eric L. (1910-1970), americ-
ky psychiatr a psycholog kanadského
pivodu; zakladatel transakéni analy-
zy, vlastni pojeti osobnosti, transak-
ci a scéndrd v mezilidské komunikaci

bestiofilie —» sodomie

Bettelheim, Bruno (1903-1990), ame-
ricky psycholog rakouského ptivodu;
internovan v koncentracnich tdborech
v Dachau a Buchenwaldu; pozoroval
chovani spoluvézil, zpracoval pojem
extrémni situace

bezdééna pozornost pasivni pozornost,
kterd je nezéavisla na umyslu ¢lovéka,
nejcastéji je vyvoldna ndhlosti, novos-
ti, kontrastnosti podnétu ¢i jeho umis-
ténim v zorném poli

bezdééné chovani spontanni, bez zdme-
ru a strategie

bezdécné uéeni — ndhodné uceni

bezdécny pohyb spontinni, impulzivni,
bez uvédomeéni si pohybu ¢i jeho tcelu,
nezdvisly na védomi a vili, projevuje
se v mimice a gestech



