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ÚVodem

mé první setkání s Johnem powellem někdy na počátku 
sedmdesátých let skrze jeho knížku o bezpodmínečné 

lásce bylo náhodné. pro mladého psychologa osloveného erichem 
Frommem, jeho Uměním milovat a poznáním, že být je více nežli 
mít, začteného do erika ericsona a jeho periodizace lidského ži-
vota, v jehož prvém období jde o získání základní důvěry k světu, 
to byl další mimořádný objev. poznatky vědecké psychologie do-
stávaly spirituální rozměr. duševní a duchovní rozvoj mohou jít 
ruku v ruce. slova jezuity a profesora na Loyola University v Chi-
cagu: „Jediná pravá láska hodná toho jména je láska bezpodmí-
nečná…“ jsou právě tak vyjádřením zkušenosti psychologické, 
jako duchovní. a tak jsem pak už systematicky pátral po dalších 
powellových knihách a z každé objevené jsem se znovu radoval.

Citujme alespoň názvy některých z nich: Proč se bojím ti říci, kdo 
jsem?; Tajemství přebývání v lásce; Plně lidský, plně živoucí; Proč se bo-
jím milovat?; Dotkl se mě; Proč žít, proč umírat.

Těší mne, že prvou z nich můžeme předat do rukou našich 
čtenářů. Určitě v ní najdou mnohé podněty pro vlastní reflexi, 
k integraci psychologické a duchovní zkušenosti a poznání.

Ti ze čtenářů, kteří prvotní pramen lásky spatřují v existenci 
boha a v jeho záměru s každým jednotlivým člověkem jakožto 
bytostí povolanou k životu z lásky a k lásce (protože stvořené 
k božímu obrazu), budou povzbuzeni k tomu, aby každý svůj 
konkrétní projev vůči kterémukoli bližnímu hlouběji chápali jako 
totožný s přímou službou Tvůrci. a ti, kteří neuvažují o lásce 
v těchto pojmech, naleznou tu dostatek podnětů k plnějšímu 


