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VĚNOVÁNÍ

�

M˘m rodiãÛm, Galinû a Romanovi, 

s nejhlub‰í láskou a obdivem.
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KdyÏ jsem tuhle knihu ãetla, byla jsem najednou zase s mamin-

kou, která od roku 1901, kdy se narodila, aÏ do roku 1918 Ïila

v Rusku – byla s rodinou zavfiená na Sibifii. V útrÏcích jsem cítila

její vyprávûní, ãáry, kouzla a prvopodstatu Ïití. Na svûtû je plno

knih a rad – kaÏd˘ si musí najít svoji cestu. „Nestaãí ale zvolit si

správnou cestu – musí b˘t také pfiíjemná,“ fiíká se v divadelní hfie

Harold a Maud.

Hlavní je mít v du‰i mír, klid a lásku, pak pfiekonáme v‰echno,

a dÛvûfiovat, Ïe v‰echno má svÛj smysl.

Zde jsou rady a podaná ruka – máte-li chuÈ, povede vás.

Kvûta Fialová

Pár slov od Květy Fialové 

�
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N abídla jsem Alle, že k této knize napíši předmluvu, protože chci
podpořit její výjimečnou léčitelskou činnost. Doufám, že tak

upozorním jak na její znalosti, tak i na úžasnou tradici ruského
léčitelství, v jehož prostředí se narodila.

Mám za to, že Alla patří mezi první léčitele, kteří tuto tradici
zpřístupnili lidem na Západě. Věřím, že její znalosti a postupy
budou velice užitečné pro všechny, kdo touží po lepším zdraví
a pocitu skutečné pohody.

Alla mi nesmírně pomohla orientovat se ve všech aspektech mé fyzické
i emoční pohody. Kdykoli ji navštívím, nabije mne energií a umožní
mi zvládnout celou tu spoustu úkolů a požadavků, které na mě život
klade. Poskytuje mi spolehlivé praktické rady, které podle mého
přesvědčení budou prospěšné každému, kdo se ve svém hektickém
životním stylu snaží nalézt trochu času a věnovat jej péči o své
zdraví.

Allu jsem vždy považovala a považuji za velice pozitivního
a inspirujícího člověka. Doufám, že tato kniha bude přínosem pro
všechny, kdo nemají příležitost s ní pracovat přímo.

Jsem přesvědčena, že Alla je pozoruhodnou léčitelkou, a jsem velice
šťastna, že jsem se s ní seznámila.

Sarah, vévodkynû z Yorku

PŘEDMLUVA
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PODĚKOVÁNÍ

�

Drahé mamince: Jsem ‰Èastna, Ïe tû mám. Je pro mû ãest b˘t tvou

dcerou a Ïákyní. Za v‰echno, ãím jsem, vdûãím tobû. Má‰ úÏasné

ruce a srdce vÏdy pfiipravené pomáhat a poskytovat lásku v‰em

lidem kolem sebe.

Drahému tatínkovi: Dûkuji ti za ono zvlá‰tní pouto, které je mezi

námi. TvÛj humor a smích, kter˘ je nám spoleãn˘, na mû pÛsobí

jako lék. Obdivuji tû za to, Ïe dokáÏe‰ b˘t stále vÛãi sobû upfiímn˘

a nikdy nedûlá‰ kompromisy, pokud jde o poctivost a ãestnost.

Milované sestfie Ritoãce: Dûkuji ti prostû za to, Ïe jsi. Jsi m˘m

mal˘m nádhern˘m sluneãním paprskem.

A samozfiejmû svému sladkému andílkovi Rafaele: Dûkuji, Ïe jsi

byla tak trpûlivá a hodná, kdyÏ jsem psala tuto kníÏku. Doufám,

Ïe jednoho dne bude‰ sdílet mé nad‰ení pro léãitelství. Miluji tû

víc, neÏ jsem si myslela, Ïe je moÏné nûkoho milovat. Uãinila jsi

mû lep‰ím ãlovûkem i lep‰í léãitelkou. Díky, Ïe jsi vstoupila

do mého Ïivota.

13
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Velké podûkování také patfií v‰em ãlenÛm rodiny a pfiíbuzn˘m:

V‰ichni jste vnesli do mé du‰e spoustu svûtla.

Mám velké ‰tûstí, Ïe jsem ve svém Ïivotû potkala nûkolik

mimofiádn˘ch lidí; tûm chci rovnûÏ podûkovat a chci je co

nejupfiímnûji pozdravit.

Mé drahé pfiítelkyni Sarah patfií velk˘ dík za její podporu

a povzbuzení. Jsem za to vdûãna a velice si toho povaÏuji.

M˘m milovan˘m rusk˘m kamarádkám Ninû Korolevové, Lenû

Ajzenbergové a Irinû Rudnûvové za pfiátelství, legraci a skvûlé

proÏitky. Moc mi chybíte, dûvãata! Kati Stclairové za to, Ïe tu je

stále se mnou, za její jedineãnost, moudrost a lásku. Andrewu

Wilsonovi za to, Ïe je mimofiádn˘m ãlovûkem v mém Ïivotû. Ritû

Robertsové za její starostlivost a srdeãnost. Pofiád budu vdûãna

v‰em, kdo mi vûfiili, podporovali mû a byli ke mnû v poãátcích

mého Ïivota na Západû tak nesmírnû laskaví.

Obrovsk˘ dík patfií mému agentovi Jonnymu Peggovi za to, kolik

ãasu mi vûnoval, za jeho podporu a také za to, Ïe je naladûn na

stejnou vlnovou délku jako já.

V‰em v nakladatelství Hay House dûkuji, Ïe se stali stráÏn˘mi

andûly mé knihy. Velice oceÀuji vá‰ pracovní styl a jedineãnou

kombinaci spirituality, integrity a pragmatizmu.

Dennisi Engelovi a jeho t˘mu za úÏasnou tvÛrãí energii a za

vytvofiení mé internetové stránky.

Jane Alexanderové za v‰e, co pro mû udûlala.

Sotva dokáÏu dostateãnû podûkovat Olivii Lichtensteinové za to,

Ïe pfiivedla tuto knihu na svût. Velice si váÏím trvalé podpory, 

jiÏ vûnuje mé léãitelské praxi.

Tajemství energie14
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Ráda bych rovnûÏ vyslovila vdûãnost a uznání cel˘m generacím

rusk˘ch léãitelÛ, jejichÏ postupy jsem s hrdostí zafiadila do své

knihy. Omlouvám se, jestli jsem nûkteré z va‰ich jmen neuvedla

v souvislosti s va‰ím uãením, ale jsem pfiesvûdãena, Ïe díky va‰í

práci nezÛstanou nikdy zapomenuta. K moÏnosti pouÏívat a dál

pfiedávat va‰i moudrost pfiistupuji s maximální pokorou.

A nakonec velké podûkování Îivotu za to, Ïe pro mû pfiipravil tak

zajímavou Ïivotní dráhu!

Poděkování 19
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MŮJ PŘÍBĚH

�

Narodila jsem se a dûtství jsem proÏila v Moskvû sedmde-

sát˘ch let, v dobû, kdy byli v Rusku u moci komunisté.

VyrÛstala jsem tedy v zemi se silnou materialistickou a proti-

náboÏenskou orientací. Vládl v ní odpor ke v‰emu, co má byÈ

jen vzdálenû metafyzickou povahu.

V na‰í rodinû dochází ke zvlá‰tnímu prolínání vûdeck˘ch

a alternativních pfiístupÛ. Matka, chemoterapeutka, pracovala

s pacienty postiÏen˘mi rakovinou, zároveÀ v‰ak pÛsobí jako

léãitelka. Otec, teì uÏ v dÛchodu, byl vûdec a v oboru strojíren-

ství získal titul doktora vûd. Mám o jedenáct let star‰í sestru.

Ta je také léãitelka a Ïije v Srbsku.

Léãitelství patfií k na‰í rodinû uÏ pfiinejmen‰ím pût gene-

rací. Zdá se, Ïe schopnosti léãit se objevují v její Ïenské ãásti.

Bûhem generací jsme pfiitom vyuÏívali rÛzné druhy léãení.

Babiãku jsem nepoznala, ale zcela jistû pouÏívala spoustu

bylin a také zvlá‰tní ruské nápûvy, kter˘m fiíkáme zagovor.
Matka uÏ léãí jinak. Její postupy jsou zaloÏeny na uvûdomûní

si aury, ãaker apod. Za v‰echno, ãemu jsem se nauãila, vdû-

ãím matce a star‰í sestfie.

17
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V dobû mého dûtství bylo vefiejné praktikování léãitelství

nûãím nemysliteln˘m. Matka si vÏdy vroucnû pfiála pracovat

na klinice jako léãitelka. JenÏe to bylo zhola nemoÏné. Sv˘m

zpÛsobem jsem v‰ak z toho mûla uÏitek. Pacienti, ktefií se na

klinice s matkou setkali a projevili zájem o alternativní pfií-

stupy k léãení, chodili k nám domÛ. A tak jsem uÏ jako malá

holãiãka mûla moÏnost pozorovat v‰e, co se u nás dûlo. Sle-

dovala jsem, jak matka k pacientÛm pfiistupuje a jak s nimi

jedná. Neustále jsem byla v prostfiedí, kde se léãilo.

UÏ jako malá jsem se zaãínala ptát. „Mami, proã mám v ru-

kou ty zvlá‰tní pocity? Mami, proã to vnímám právû takhle?“

Matka samozfiejmû odpovûì znala, ale nechtûla mû do léãitel-

ství nijak tlaãit. Mûla v úmyslu mé pfiirozené nadání sledovat

a nûjak˘m zpÛsobem je ovûfiit. Pfiála si mû vést. A tak mi dovo-

lila sledovat ji pfii práci. Vysvûtlovala mi, co je aura a co jsou

ãakry, a já jsem se v‰emu uãila zároveÀ s prvními písmenky 

ve ‰kole.

KdyÏ jsem byla o nûco star‰í, vybídla mû, abych vnímala

energii jejích pacientÛ. Ukázala mi souvislost mezi frekven-

cemi energií ãlovûka a zpÛsobem, jak˘m protékají. Zdravé

orgány znûjí urãitou frekvencí, u nemocn˘ch pak dochází ke

zmûnû vlnové délky vibrací. Jako malá holka jsem se musela

v‰echny tyto frekvence uãit nazpamûÈ a rozpoznávat je. Matka

se tfieba vûnovala pacientovi a najednou fiekla: „Allo, pojì

sem, poloÏ ruku na Ïaludek a zapamatuj si, co cítí‰. Takhle se

projevuje zdrav˘ Ïaludek.“ Jindy mû zavolala k pacientovi,

kter˘ mûl nádor ãi nûjak˘ jin˘ problém, a zeptala se mû, co

cítím v ruce teì. Vysvûtlila mi, Ïe tyto vjemy jsou pfiíznakem

nemoci. Prsty jsem dokázala „ãíst“ vibrace tûla stejnû jako

nevidom˘ Braillovo písmo. Doslova to funguje jako kód. Díky

této prÛpravû teì dokáÏu u sv˘ch pacientÛ tyto charakteris-

tické frekvence rozpoznávat. 

UÏ odmala mû uãili, jak se starat o své tûlo. Pokud chcete,

aby va‰e tûlo fungovalo jako ãist˘ energetick˘ kanál, musíte

Tajemství energie18
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dbát o fyzické zdraví. Matka i sestra se pravidelnû postily.

Záhy mû seznámily s tím, jak peãovat o stfievo a starat se

o játra a ledviny. A tak jsem se nauãila, jak o sebe po v‰ech

stránkách dbát.

VyrÛstala jsem ve velice otevfieném domácím prostfiedí.

V té dobû bylo nepfiedstavitelné, aby se lidé scházeli na

vefiejnosti a hovofiili o léãitelství nebo spirituálních záleÏi-

tostech. A tak k nám domÛ chodila celá fiada vynikajících

léãitelÛ a parapsychologÛ. Na‰e kuchynû b˘vala plná lidí, 

ktefií popíjeli ãaj, jedli a vyprávûli. Dûlili se navzájem o my‰-

lenky a zku‰enosti. B˘t uprostfied takového dûní bylo pro mû

nesmírnû uÏiteãné. Toho, Ïe se s tûmi lidmi mohu potkávat

a uãit se od nich, jsem si moc váÏila. Tenkrát jsme nemohli

ãíst spirituálnû zamûfiené knihy, protoÏe byly zakázané, a tak

jsme si pfiedávali informace tajnû, jen na lístcích papíru.

Mému duchovnímu rozvoji moc pomohlo, Ïe jsem byla ob-

klopená takov˘mi lidmi. Sv˘m zpÛsobem mû to hodnû po-

sílilo, neboÈ jsem se nauãila, jak nesejít ani v obtíÏn˘ch pod-

mínkách ze správné cesty.

V oné dobû bylo duchovní vzdûlávání v rozporu se zákony.

UskuteãÀovalo se proto tajnû a nenápadnû. I mé ‰kolení

jakoÏto léãitelky a získávání ezoterick˘ch poznatkÛ muselo

probíhat v utajení, v jakési ilegalitû.

·la jsem v matãin˘ch stopách a zapsala se na lékafiskou

fakultu v Moskvû. Stalo se tak v dobû perestrojky, jenÏe i tehdy
zpoãátku pfietrvával obrovsk˘ odpor proti léãitelství a vÛbec

jakékoli formû komplementární, tedy alternativní medicíny.

Situace se v‰ak pomalu mûnila. Deziluze lidí z komunizmu

byla obrovská. Najednou v‰echny idoly vzaly zasvé. Lidé ztra-

tili dosavadní jistoty a zaãali se obracet k Bohu a ke svému

nitru, aby nalezli útûchu. Koneãnû mohlo znovu pfiijít ke slovu

tradiãní, dávné ruské léãitelství. Otevfiely se nové moÏnosti

vzdûlávání. Uãila jsem na léãitelsk˘ch ‰kolách, hodnû ces-

tovala a zároveÀ pokraãovala ve studiu medicíny. V rámci

Můj příběh 19
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nov˘ch pfiíleÏitostí jsem se zapsala na korespondenãní Do-

mácí univerzitu alternativní medicíny na Srí Lance, abych

tam studovala akupunkturu. Spojila jsem tak poznávání

alternativních metod s klasick˘m studiem medicíny. V hloubi

du‰e jsem v‰ak cítila, Ïe se vydám na cestu léãitelství.

Po pádu komunizmu jsme se s matkou mohly vÛbec poprvé

otevfienû vûnovat léãitelské praxi. Matka ode‰la z kliniky

a spolu s dal‰ími kolegy-léãiteli otevfiela v Moskvû jedno z prv-

ních léãitelsk˘ch center. Nûkdy v té dobû jsem se rozhodla stu-

dia na lékafiské fakultû ukonãit.

Roky, které jsem tam strávila, v‰ak pro mû byly nesmírnû

uÏiteãné, protoÏe jsem získala dobr˘ základ v tradiãní, kla-

sické medicínû; poznala jsem její zpÛsob chápání lidského

tûla a moÏnosti léãení nemocí. Myslím si, Ïe díky tomu je mÛj

pohled na lidské problémy nyní vyváÏenûj‰í.

Neváhám poslat své pacienty ke klasick˘m lékafiÛm, pokud

dojdu k názoru, Ïe je to pro nû nejvhodnûj‰í fie‰ení. âasto je

odkazuji i na jiné léãitele, kdyÏ si myslím, Ïe jim to pomÛÏe. 

Je to holistick˘ pfiístup. Vûfiím v t˘movou práci zástupcÛ v‰ech

druhÛ medicíny, aÈ se jedná o klasické metody, vyuÏívání

správné v˘Ïivy, psychoterapii nebo léãitelství.

Do Británie jsem poprvé pfiijela zaãátkem devadesát˘ch

let. Zaãít v té dobû ve Spojeném království s praxí jako léãi-

telka nebylo vÛbec snadné. PfiestoÏe nûkteré formy pfiírodní

terapie zaãínaly b˘t postupnû akceptovány – napfiíklad chiro-

praxe – k léãitelství zde vládla velká nedÛvûra. Lidé se k m˘m

léãitelsk˘m schopnostem nebo k „energii“ jako takové vyjad-

fiovali znaãnû skepticky. Jedin˘m moÏn˘m zpÛsobem, jak na

to reagovat, bylo vyzvat je, aby se s tím, co dûlám, nejdfiíve

seznámili, a teprve potom si udûlali úsudek. Nezdá se mi

správné, kdyÏ nûkdo nûco odmítne na základû pfiedem vytvo-

fieného názoru.

První stfiedisko, které mi otevfielo dvefie, bylo The Life

Centre. Jeho zakladatelka (a b˘valá majitelka) Louise Whi-

Tajemství energie20
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teová si zpoãátku hodnû rozm˘‰lela, jestli má zamûstnat léãi-

telku, av‰ak díky jejímu rozhledu a nepfiedpojatosti jsem ji

mohla seznámit s úãinností léãitelsk˘ch metod. Sama se pfie-

svûdãila o velkém pfiínosu spojeném s obnovou energetické

rovnováhy, a i dnes, po deseti letech, se umû pravidelnû obje-

vuje. Potû‰ilo mû, Ïe se brzy stane mou kolegyní v oboru, pro-

toÏe se v souãasné dobû vzdûlává u Národní federace spiritu-

álních léãitelÛ.

Lidem ve Spojeném království sice nikdo nebránil stu-

dovat ezoterické vûdy, jenÏe je nebyli pfiipraveni akceptovat.

I kdyÏ je léãitelství v právním slova smyslu dovoleno, lidé byli

vÛãi nûmu pfiedpojatí a nebyli ochotni je pfiijmout. Pro mû to

nebylo nic nového. ¤ekla bych, Ïe mi pomohly mé dfiívûj‰í

zku‰enosti. Inspirací a povzbuzením mi pfiitom byli v‰ichni ti

lidé v Rusku, ktefií si i pfies represi zachovali své pfiesvûdãení.

Pomohli mi zÛstat silnou.

KdyÏ jsem zaãala s praxí, lidé mnû nav‰tûvovali potají. Do-

konce se s tím nesvûfiovali ani sv˘m partnerÛm. Novináfii, 

ktefií chtûli o mé léãitelské ãinnosti psát, zjistili, Ïe se vydava-

telé bojí, co by tomu fiekli inzerenti, i toho, Ïe by museli ãelit

záplavû pochybovaãn˘ch dopisÛ. Díky doporuãením, které si

lidé mezi sebou pfiedávali, jsem v‰ak mûla práce dost. V té

dobû se mi dostalo prvního mediálního uznání, kdyÏ se

v ãasopise Harpers & Queen rozhodli napsat o mé práci velk˘
ãlánek. Inspirovaly je k tomu v˘sledky, kter˘ch jsem u sv˘ch

pacientÛ dosahovala. Byla to první vefiejná podpora, jíÏ se mi

dostalo. Zeptala jsem se tehdy ‰éfredaktorky Fiony Mac-

phersonové, jestli se nebojí negativní reakce. Odpovûdûla

ráznû: „Léãitelství je reálná záleÏitost a má hmatatelné v˘-

sledky. Lidi se o nûm musí dozvûdût.“ VÏdycky jí za to budu

vdûãná, stejnû jako novináfice Kate Bernardové, která se

postavila na moji stranu a pomohla zmûnit pohled lidí jak na

mû samotnou, tak na mou ãinnost. Nyní uÏ mám v Lond˘nû

vlastní léãitelskou praxi. Pracuji radûji sama, v klidu a tichu.
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Vím, Ïe jsem byla obdafiena úÏasnou schopností. Na dru-

hou stranu jsem ale také hodnû pragmatická, coÏ jsem zdûdila

po otci. Je to velk˘ realista, zároveÀ si v‰ak na‰ich léãitelsk˘ch

schopností váÏí a podporuje je. Má rodina není náboÏensky

zaloÏená. V souãasném Rusku je vût‰ina léãitelsk˘ch postupÛ

propojena s náboÏenstvím; musíte se modlit, dát se po-

kfitít a bifimovat. My s matkou jsme nikdy nic takového ne-

dûlaly. Nicménû i kdyÏ nejsme vûfiící, jsme velice spirituálnû

zamûfiené, jde jen o to, Ïe mé léãitelství nevychází z náboÏen-

ské víry.

Jak tedy léãím? Nechávám procházet ãistou, pfiijatou ener-

gii. Neléãím lidi svou vlastní energií. To je velice dÛleÏité. Ne-

jedná se o mou energii. KdyÏ totiÏ pouÏíváte vlastní energii,
tak sice pomáháte jin˘m, ale sebe zabíjíte (ztrácíte vlastní

Ïivotodárnou energii). Navíc tu je riziko, Ïe pacientÛm pfie-

dáte v prÛbûhu léãení i svÛj „materiál“. Ve skuteãnosti jim

nepomáháte, protoÏe jim neposkytujete ãistou energii. Pfii

získávání znalostí jsem se nauãila, jak se propojit s vy‰‰ím

zdrojem energie a nechat ji skrze sebe projít.

MÛj nynûj‰í zpÛsob léãení se znaãnû li‰í od zpÛsobu, kter˘

jsem pouÏívala na zaãátku devadesát˘ch let. Neustále se totiÏ

vyvíjí. KdyÏ se vyvíjíte jako léãitel, rozvíjí se i vá‰ léãitelsk˘

„rukopis“. Zpoãátku jsem pouÏívala stejné pracovní metody

jako matka. Nyní v‰ak uÏ mám svÛj vlastní styl, i kdyÏ léãitel-

ské postupy stále vycházejí z toho, co jsem se nauãila od matky

a sestry. V‰echny se v tomto smûru stále vyvíjíme a získané

poznatky si vzájemnû sdûlujeme. Sestra neváhá napsat nebo

zatelefonovat, aby mi povûdûla, co se jí osvûdãilo, a také matka

mi dodnes radí. Je to vzru‰ující proces.

KdyÏ léãím, nejedná se o pasivní postup. I pacienti musí

hrát svou roli; musí pfiijmout odpovûdnost sami za sebe, 

za svá tûla a za své emoce. Léãení také znamená získávat zna-

losti o hranicích, o ochranû: nejde jen o to, jak chránit sebe

(jakkoli je to dÛleÏité), n˘brÏ jak respektovat prostor ostat-
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ních lidí. A tomu uãím i své pacienty. Také jim dávám na sro-

zumûnou, Ïe klíãem k léãení je umírnûnost ve v‰em, co dûlají:

v tom, jak jedí, jak komunikují s ostatními lidmi, jak spotfie-

bovávají energii ãi jak tráví voln˘ ãas. Nic se nesmí pfiehánût.

Uãím lidi poznávat nejen limity sebe sam˘ch, n˘brÏ i ostat-

ních lidí.

Matka mû uãila, Ïe ãlovûk se mÛÏe neustále zdokonalo-

vat. Díky ní jsem pochopila, Ïe Ïivot je tvÛrãí proces: nikdy

bychom se nemûli pfiestat uãit a neustále bychom se mûli

pou‰tût do nov˘ch a nov˘ch úkolÛ. Jde o to sám sebe vést

a mít trvalou touhu na sobû pracovat. Pak se ãlovûk cítí jako

opravdov˘ tvÛrce.

Napsat tuto knihu mû napadlo, kdyÏ jsem byla v jiném 

stavu. Pfieru‰ila jsem na rok praxi, protoÏe zpÛsob léãení, jak˘

pouÏívám, je s tûhotenstvím nesluãiteln˘. âas, kter˘ jsem zís-

kala, jsem vyuÏila k rozhovorÛm, k vysvûtlování energie

a zpÛsobu, jak˘m nás ovlivÀuje. Lidé se mû ptali, jestli jsem

nûco napsala anebo jestli se nechystám napsat knihu. Pfiáli si

dozvûdût se nûco víc o kultufie, z níÏ vycházím, o na‰ich zvy-

cích a léãení. Také jsem si uvûdomila, jak málo se toho na

Západû ví o tradiãním ruském léãitelství. KdyÏ nav‰tívíte

západní knihkupectví, najdete v nûm stovky knih pojednáva-

jících o józe, o ajurvédû, ale ani jednu o v˘chodoevropském

léãitelství. Pfii‰lo mi to velice líto a fiekla jsem si, Ïe by se to

mûlo napravit. V Rusku Ïijí úÏasní léãitelé, ktefií jsou doma

proslulí kaÏd˘ podle metody, kterou pouÏívá. Pomáhají zmû-

nit Ïivoty tisícÛ RusÛ, ale ve svûtû se o jejich schopnostech

nic neví.

V této knize se proto chci o nûkteré jejich postupy podûlit,

chci lidem ze Západu nabídnout pomoc.

Druh˘m dÛvodem pro napsání knihy bylo, Ïe bûhem pfie-

stávky v provozování praxe se na mû mí pacienti stále obra-

celi s prosbami o radu. Navrhla jsem pro nû programy, podle

nichÏ mohou postupovat sami doma. Ze zku‰eností, které
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jsem jako léãitelka získala, vím, kter˘ návod mÛÏe fungovat

a kter˘ ne. V˘sledky byly – k mému uspokojení – vynikající.

PouÏívám zcela pfiímoãar˘ pfiístup, a to i tehdy, kdyÏ hovo-

fiím o energii a metafyzick˘ch záleÏitostech; lidé na mé prak-

tické metody reagují velice dobfie.

Cílem této knihy je podûlit se s vámi o mé poznatky, tajem-

ství a názory. Dfiív k nim mûli pfiístup pouze mí pacienti. 

Teì bych byla ráda, kdyby ve‰ly v ‰ir‰í známost; kdyby se po-

uÏívaly a znalo je co nejvíc lidí. PovaÏujte to za formu léãení

na dálku.
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ÚVOD

�

M˘m nejvût‰ím a nejvroucnûj‰ím pfiáním je, aby v‰ichni

lidé nakládali se sv˘mi Ïivoty nejlep‰ím moÏn˘m zpÛ-

sobem. Jako léãitelka páté generace jsem zdûdila vûdomosti

o úãinn˘ch postupech, jeÏ mohou lidem pomoci uvést tûlo,

mysl a emoce do rovnováhy. Poãet pacientÛ, kter˘m se mohu

vûnovat osobnû, je samozfiejmû limitovan˘. Napsala jsem

tuto knihu, protoÏe chci, aby pfiístup k tajemstvím úãinné

energie mûli v‰ichni. Chci se o svÛj program celkového zdraví

podûlit s ostatními. PostupÛm uveden˘m v knize uãím své pa-

cienty. Jsou neuvûfiitelnû úãinné a pfiiná‰ejí skvûlé v˘sledky;

podmínkou v‰ak je, Ïe se jimi musíte peãlivû fiídit.

Slovo „tajemství“ pouÏívám zámûrnû; podle mého názoru

lze s jistotou fiíci, Ïe mnoho postupÛ, které zde uvádím, nebylo

dosud na Západû publikováno. Na druhou stranu zjistíte, 

Ïe pojmy jako aura a ãakry jsou vám známy uÏ z jin˘ch kultur.

Rusk˘ pfiístup k vûdomostem: vstfiebat a pfiizpÛsobit
V této ãásti knihy pojednám o mentálním pfiístupu RusÛ,

abyste pochopili, jak˘m zpÛsobem pracuji. KaÏdá zemû, kaÏd˘
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region má jiné my‰lení, jinou kulturu a jiné zvyky. KaÏd˘ národ

má, chcete-li, kolektivní vûdomí – zpÛsob nahlíÏení na Ïivot,

zpÛsob jeho vnímání. Rusové obecnû vyznávají eklektické,

holistické, kolektivní Ïivotní postoje a zpÛsob my‰lení.

Na Západû mûli (v minulosti) lidé tendenci Ïít tam, kde se

narodili; malou ãást rodné zemû prozkoumat a vytváfiet stabi-

litu a pevné tradice. Rusové jsou jiní. Na‰i lidé byli odjakÏiva

na cestách. Rusové se vÏdy sbalí a vyrazí nûkam jinam: na‰e

kultura je z historického pohledu pomíjivá. Tak tomu bylo

odnepamûti. ProtoÏe je na‰e zemû tak velká, stûhovali se

Rusové stále z místa na místo. Témûfi kaÏdá nová generace

zaãínala v novém pÛsobi‰ti. VÏdy jsme byli v pohybu. Nové

místo, nové politické klima; stále zmûna, stále k dal‰ím kfiiÏo-

vatkám.

V˘mluvn˘m symbolem ruského zpÛsobu Ïivota je cesta.

V Rusku v‰e probíhá sv˘m zpÛsobem na cestû. A tak nám

neãiní potíÏe pfiijímat a vstfiebávat my‰lenky a koncepce

z jin˘ch zemí, tfieba z Indie nebo âíny. Pro nás je samozfiejmé

pfiijímat nové poznatky, zaãleÀovat je do systému poznání

a zpravidla je pfiizpÛsobit pro potfieby vlastního pouÏití. Zde

je v‰ak tfieba také uvést, Ïe na zaãátku tfiináctého století

k nám vpadli Mongolové a Tatafii a Ïili jsme pod jejich nadvlá-

dou. A samozfiejmû to, ãemu jsme se od nich uãili, nás v mno-

hém ovlivnilo.

Rusk˘ ãlovûk tak získal multikulturní náhled a nauãil se pfii-

jímat, vstfiebávat, pfietváfiet a pozdûji sám dál pfiedávat tyto

nové, transformované informace. Pfiebíráme vûci odev‰ad

kolem nás. Napfiíklad panenka matrjoška pochází z Japonska.
Ruské kostely a chrámy s klenut˘mi bazilikami, které se zdají

b˘t tak pfiíznaãnû ruské, mají svÛj pÛvod v dávné Byzanci.

Celá fiada záleÏitostí, o nichÏ zde budu hovofiit, pochází jak

z V˘chodu, tak z Ruska. Obãas se tyto dva zdroje prolínají.

Slované tfieba pouÏívali pro oznaãení Ïivotní síly slovo jar.
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To vychází ze stejného principu jako ãínské čchi nebo indic-
ká prána. A i kdyÏ jsme v ruském jazyce nemûli zvlá‰tní slovo
pro ãakry, chápali jsme, Ïe urãité emoce jsou spojeny s rÛz-

n˘mi ãástmi tûla. Je to univerzální prvek.

Co je zdraví?
Zdraví patfií v lidském Ïivotû k tomu nejcennûj‰ímu. Kolik

z nás si ho v‰ak opravdu povaÏuje? Jen velice málo. Zmûní se

to aÏ v okamÏiku, kdy zaãneme mít zdravotní potíÏe. Nikdy

nepfiestanu Ïasnout, jak pfiezíravû pfiistupujeme ke svému

tûlu. Lidé vynalezli elektfiinu, letadlo a satelity. Objevili jsme

tajemství atomu a rozlu‰tili genetick˘ kód. Zdá se, Ïe tvÛrãí

schopnosti lidské mysli neznají hranic. Dokázali jsme snad

zmûnit úplnû v‰echno – kromû nás sam˘ch! Navzdory vûdo-

mostem, celé na‰í civilizaci a technologickému pokroku stále

je‰tû nevíme, jak zvládnout sami sebe. Stejnû tak nevíme, jak

Ïít v souladu s ostatními, s pfiírodou, se svûtem kolem nás.

Prostû nevíme, jak b˘t zdraví.

Na‰e civilizace se soustfiedila v˘hradnû na zdokonalo-

vání okolního prostfiedí, na podrobení pfiírody. V˘sledkem je

obrovské zv˘‰ení ekologick˘ch problémÛ. Stávající toxická

zátûÏ dosahuje nevídan˘ch rozmûrÛ a neustále se zvy‰uje.

Zneãi‰Èujeme nejen svût, ale i vlastní tûla. Technick˘ pokrok

nám pfiinesl velké pohodlí, ale také nemoci zpÛsobené ‰pat-

n˘m Ïivotním prostfiedím. Zpomalil ná‰ duchovní rozvoj,

otupil intuici a ostrost smyslÛ. My lidé jsme se vzdálili pfií-

rodû a ignorujeme zákonitosti harmonického rozvoje. Teì za

to platíme. ¤ada moderních nemocí je dÛsledkem poru‰ení

rovnováhy mezi okolním prostfiedím a námi sam˘mi. Ztra-

tili jsme kontakt se svûtem, s ostatními lidmi, s na‰ím pra-

v˘m já. Skuteãn˘ zdrav˘ v˘voj by mûl vycházet z osobní síly

a pevného pfiesvûdãení ve své vlastní neomezené moÏnosti

a zdroje. Musím souhlasit s Lvem Nikolajeviãem Tolst˘m,
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kter˘ je v Rusku uznáván nejen pro své literární dílo, n˘brÏ

také kvÛli své moudrosti. Svého ãasu varoval lidstvo tûmito

slovy:

„Je zábavné pozorovat lidi, kteří kouří, pijí, 
přejídají se, jsou leniví a ponocují a přitom si myslí, 
že je lékař udrží v dobrém zdravotním stavu.“

Ta slova nab˘vají na pravdivosti právû nyní, v dobû ekolo-

gické a duchovní krize. Zlenivûli jsme. Oãekáváme, Ïe nás

doktofii a léãitelé „dají do kupy“, aniÏ bychom se sami museli

snaÏit. Av‰ak ani ten nejlep‰í lékafi ãi nejtalentovanûj‰í léãitel

nedokáÏe léãit, pokud se vy, pacienti, do léãení sami nezapo-

jíte. Musíte dospût k rozhodnutí, Ïe se aktivnû zapojíte do

odhalování va‰ich vlastních duchovních zdrojÛ. To není vÏdy

jednoduché, spí‰ naopak, protoÏe ãasto musíte pfiehodnotit

cel˘ Ïivot a udûlat zásadní rozhodnutí t˘kající se návykÛ

a Ïivotního stylu. Spousta dne‰ních lidí Ïije nestfiídmû. Jistû,

v‰ichni musíme jíst, pít a spát, ale je nesmírnû dÛleÏité, aby-

chom se nauãili umírnûnosti a nedopfiávali si niãeho nad

rozumnou mez.

Îijeme v dobû, kdy si myslíme, Ïe na kaÏdou nemoc exis-

tuje pilulka. Byly vynalezeny prá‰ky, které dokáÏí potlaãit

jakékoli tûlesné pfiíznaky. Máme prá‰ky k otupení emocí, jeÏ

prosí o na‰i pozornost. Není sporu o tom, Ïe prá‰ky mohou

odvrátit nemoc a nûkdy ji i vyléãit.

Tou pravou terapií, skuteãn˘m léãením, je v‰ak prevence,

a ta by se mûla stát souãástí na‰eho zpÛsobu Ïivota. Lidé

nechápou, Ïe léãení je skryto v nich sam˘ch. Bezv˘hradnû

vûfií v moÏnosti standardních medicínsk˘ch postupÛ, kte-

r˘m vÛbec nerozumûjí; pfiitom by v mnoha pfiípadech jejich

vlastní intuice dokázala daleko víc. Naprogramujete-li svou

mysl, své vnitfiní, pravé já, mÛÏete se stát vlastními léãi-

teli, vlastními lékafii, tvÛrci sebe sam˘ch. Toho v‰ak dosáh-
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nete jen tehdy, zaktivizujete-li a uznáte vlastní vnitfiní lé-

ãivé síly.

Na druhou stranu je nutno fiíci, Ïe stejnû tak se z neopatr-

nosti mÛÏeme naprogramovat do stavu bezmocnosti, ne-

moci a zeslabení. Slavn˘ rusk˘ lékafi Nikolaj M. Amosov kdysi

fiekl:

„Jsou lidé, kteří si své nemoci hýčkají, libují si v nich 
a pěstují si je. Do svého světa strádání vtahují přátele
i příbuzné. Jejich způsob života spočívá v tom, že si
neustále stěžují na svůj osud, a vlastně vůbec nežijí,
pouze přežívají. Jenže my musíme žít. Musíme si 
najít vlastní způsob života a životního stylu. 
Cožpak se lidé musejí stát otroky svých nedokonalých 
těl a svých pokušení?“

Rusky se „léãení“ fiekne „iscelenie“; to slovo má stejn˘ základ
jako „cel˘“. Dávní ru‰tí léãitelé – stejnû jako léãitelé ve staro-

vûké Indii a âínû – bezmeznû vûfiili pouze svému instinktu

podpofienému zku‰enostmi dûdûn˘mi po tisíciletí. Obdobnû

i já vûfiím, Ïe smysl Ïivota spoãívá v nalezení správného a har-

monického pfiístupu k Ïivotu a pfiírodû. ·tûstí se dostaví 

tehdy, kdyÏ nalezneme své místo v Ïivotû a harmonicky sou-

zníme s vnûj‰ím svûtem. BohuÏel se spousta lidí honí za pfie-

ludy. Îijí ve strachu a hnûvu, hnáni, jak fiíká dr. Amosov, vlast-

ními poku‰eními.

Duchovní rozvoj – new age?
Dnes existují o duchovním rozvoji stohy knih. Celé hnutí new

age nás vyz˘vá, abychom se víc zamûfiili na duchovní stránku

Ïivota. TûÏko v‰ak lze hovofiit o duchovním rozvoji, kdyÏ se ne-

oãistíme uvnitfi a neopustíme nevyrovnan˘ Ïivotní styl. Pfie-

m˘‰lejte o tom. Jak by mohl hudebník, byÈ by to byl génius,
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oãekávat, Ïe se vyjádfií prostfiednictvím hudebního nástroje,

kdyÏ si jej pfiedtím nenaladí? Na‰e tûlo funguje úplnû stejnû.

Dokud si je nedáme do pofiádku, nemÛÏe se stát nástrojem

du‰e.

Podle mého názoru mÛÏe léãebn˘ systém léãit tûlo a udrÏo-

vat je v dobré formû pouze tehdy, kdyÏ terapie pÛsobí jak na

fyzické,tak na energetické úrovni. Tyto dvû úrovnû jsou vzá-

jemnû propojené; tvofií jeden celek, kter˘ není moÏno roz-

dûlit. Proto je pro kaÏd˘ léãitelsk˘ postup tak dÛleÏité spojení

fyzické, emoãní a psychické podstaty na‰eho bytí.

Ve skuteãnosti musíte udûlat je‰tû dal‰í krok. JestliÏe chcete

b˘t opravdu zdraví, musíte si uzdravit du‰i.

Mûli bychom proto pfiestat jen planû mluvit o duchovním

rozvoji a radûji pro nûj zaãít nûco dûlat. Zdraví není pouze

v˘sledek; je to velice dÛleÏitá souãást procesu. Je dost ne-

snadné léãit nemocné tûlo, a pfiitom mít k Ïivotu negativní

pfiístup. Musíte jej zmûnit. Z této knihy se dozvíte, proã je

dÛleÏité získat kontrolu nad negativními emocemi, jako jsou

hnûv, Ïárlivost, nenávist a závist. Ne kaÏd˘ je psychologicky

pfiipraven akceptovat komplexní pfiístup ke zdraví. Domnívám

se v‰ak, Ïe kdyÏ uÏ vás tato kniha zaujala, tak nejspí‰ pfiipra-

veni jste. Jedno pfiísloví fiíká: „KdyÏ je student pfiipraven˘, uãitel
se najde.“ Obdobnû i já vûfiím, Ïe danou informaci pfiijmeme

jen tehdy, jsme-li na ni psychicky pfiipraveni. Cíl, kter˘ si zde

kladu, je seznámit vás s m˘m pfiístupem k úplnému fyzické-

mu, psychickému a duchovnímu zdraví.

Stav duchovní harmonie je kfiehká záleÏitost a vnitfiní

i vnûj‰í vlivy na ni silnû pÛsobí. Je tfieba tyto potenciální vlivy

rozpoznat, nauãit se je mít pod kontrolou a zvládat je. V mo-

derním svûtû je pro nás nesnadné pfiijímat nové zpÛsoby bytí.

Spoleãnost, v níÏ Ïijeme – zejména to platí pro posledních

sto let – nás tlaãí k dosahování ekonomick˘ch cílÛ. Jsme

vystaveni velk˘m tlakÛm, abychom na oltáfi materiálního

úspûchu obûtovali vlastní rozvoj. V takové situaci se mohou
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hlavními cíli na‰eho Ïivota stát práce, rodinn˘ dÛm a mate-

riální poÏitky; a to není dobré.

Vlády si moÏná uvûdomují, Ïe je pro nû jednodu‰‰í kontro-

lovat a fiídit svût ovládan˘ materializmem, neÏ podporovat

seberealizaci jednotliv˘ch lidí v souladu s jejich skuteãn˘mi

potfiebami a touhami.

Pfiesto stále víc lidí poznává, Ïe vyznávat pouze materialis-

tick˘ pohled na svût, to nikam nevede. V‰ichni prahneme po

smysluplnûj‰ím Ïivotû, kter˘ nás dokáÏe víc naplnit, a pfiitom

nejsme schopni pochopit jeho energetickou podstatu. Stá-

váme se tak vûzni vlastního konání, a jak se snaÏíme získat

kontrolu nad sv˘m Ïivotem, pfiebíháme z jedné cely do druhé

v bláhové nadûji, Ïe získáme svobodu. JenÏe dokud si ne-

uvûdomíme, jak dÛleÏitou roli hraje energie v nás sam˘ch i ve

svûtû, nedokáÏeme najít dvefie vedoucí ke skuteãné svobodû,

natoÏ abychom je umûli otevfiít.

Cílem této knihy je umoÏnit, abyste zaãali nov˘ Ïivot; po-

moci vám uvûdomit si a pochopit v‰echny síly, jeÏ vás mo-

hou ovlivÀovat. Staré spisy celého svûta jsou plné pfiíbûhÛ

o zázraãném vyléãení. Jak uÏ jsem fiekla, pocházím z rodiny

léãitelÛ. Po nûkolik generací pomáháme lidem; „ãtu“ energii

sv˘ch pacientÛ a ukazuji jim, jak ji nasmûrovat, aby byli zdra-

vûj‰í.

Kniha vám nabídne hotov˘ program, podrobn˘ návod,

s jehoÏ pomocí se stanete pány svého zdraví a du‰evní po-

hody. Nauãí vás nalézt rovnováhu mezi fyzick˘m, du‰evním

a emoãním stavem. Dozvíte se o takov˘ch záleÏitostech, jako

je dosaÏení souladu s okolním prostfiedím, rodinou, domo-

vem a pfiáteli.

Na rozdíl od mnoha jin˘ch knih o zdraví a léãení nezaãnu

tím, jak oãistit fyzické tûlo. Vysvûtlím vám v˘znam energií

tûla; jedná se o velké mnoÏství nepatrn˘ch vrstev energie,

které tûlo obklopují a procházejí jím. Nejspí‰ vám to v‰echno

bude zpoãátku pfiipadat zvlá‰tní, moÏná i znepokojivé. Chci
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vás tedy poÏádat, abyste byli trpûliví, mûli otevfienou mysl

a vûfiili, Ïe postupy, s nimiÏ vás seznámím, budou mít na vá‰

Ïivot nesmírn˘ vliv.

Jak pouÏívat tuto knihu
UÏ jsem se jednou zmínila, Ïe jsem ãlovûk pragmatick˘. KaÏd˘

postup ovûfiuji a pouÏívám jen ty, které opakovanû fungují.

Postupy, rituály, meditace ãi návody obsaÏené v této knize do

ní byly zafiazeny, protoÏe opravdu fungují.

JestliÏe chcete dosáhnout nejlep‰ích v˘sledkÛ, jestliÏe si

opravdu pfiejete se léãit a zmûnit svÛj Ïivot, musíte se zapojit.

Va‰e odhodlání musí b˘t stoprocentní. Jinak to prostû ne-

bude fungovat. Jsem skuteãnû prakticky zamûfiená léãitelka.

Není to tak, Ïe jsem jen pfieãetla nûkolik knih a absolvovala

nûjaké kurzy. Já tyto postupy pouÏívám stále, kaÏd˘ den,

a dobfie vím, co funguje a co ne. KdyÏ se do toho sami nevlo-

Ïíte na sto procent, stoprocentních v˘sledkÛ prostû nedosáh-

nete. Nebude to fungovat. Podobné je to s lidmi, ktefií chtûjí

b˘t fit a jsou na sebe neskonale py‰ní, Ïe chodí jednou t˘dnû

do tûlocviãny. To pfiece nestaãí. Mohou si sice nûco nalhávat,

ale aby z takového fiídkého cviãení mûli nûjak˘ uÏitek, trvalo

by jim to nekoneãnû dlouhou dobu. DÛvod je prost˘; nezvolili

si správn˘ program. Obdobnû je tomu i s touto knihou. Polo-

viãatost k niãemu nepovede.

Také není moÏné nab˘t zdravého ducha a disponovat leh-

kou emoãní a du‰evní energií, a mít pfiitom tûlo plné jedÛ.

Obdobnû nelze zaãít nov˘ Ïivot nebo realizovat plán pro

dosaÏení celkové pohody, je-li vá‰ domov se sv˘m prostfiedím

zneãi‰tûn˘ a „tûÏk˘“.

Uznávám, Ïe toho od vás oãekávám hodnû: v této knize je

vskutku spousta informací. Radím vám, abyste ji ãetli od

zaãátku a popofiádku. Nepodlehnûte poku‰ení pfieskakovat

cviãení nebo vynechávat nûkteré ãásti. To, co vám pfiedklá-
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dám, je ucelen˘ program. JestliÏe si vyberete jen nûco, co se

vám bude líbit, nebude to mít náleÏit˘ úãinek. Je opravdu

nutné, abyste do toho ‰li naplno. Je mi jasné, Ïe vût‰inou ne-

máte ãasu nazbyt, a tak jsem pfiipravila fiadu alternativ s rÛz-

nou mírou nároãnosti. Cviãte s otevfienou myslí. JestliÏe se

pfiistihnete, Ïe se k cviãení stavíte zápornû nebo si v duchu

fiíkáte „ani náhodou“, pak buìte obzvlá‰È bdûlí. Nezfiídka se

stává, Ïe se zdráháme pfiijmout vûci, které nejvíc potfiebuje-

me. A mÛÏe se stát, Ïe právû cviãení, do nûjÏ se vám nechce,

bude pro vás klíãové. Chci, abyste lépe porozumûli vlastní

intuici, a proto vám doporuãuji pfii cviãeních vûnovat pozor-

nost vnitfiním pocitÛm. Budou-li nepfiíjemné, zamyslete se.

MoÏná pÛjde jenom o to, abyste je pfiekonali, moÏná to ale

bude intuice napovídající, Ïe ono cviãení pro vás není v této

chvíli vhodné.

Vyvarujte se také poku‰ení pfieskoãit první, „teoretické“

ãásti knihy. Je totiÏ dÛleÏité pochopit, jak energie funguje.

Velice lákavé je také zaãít rovnou s tûlesnou detoxikací

(odstranûní jedovat˘ch látek). PusÈte se nejdfiív do proãi‰tûní

svého domova; hlavnû pfii tom dodrÏte pfiípravu pro oãistn˘

t˘den, jinak tûlo pfietíÏíte. Jedná se o velice úãinné, striktní

oãistné postupy, a neÏ se do nich pustíte, musíte absolvovat

pfiípravná cviãení. Jakmile oãistu domova a tûlesnou detoxi-

kaci ukonãíte, nebudu uÏ tak pfiísná a nebudu vám stále nûco

pfiikazovat – slibuji! Budu si to moci dovolit, protoÏe v té

dobû uÏ bude va‰e intuice fungovat daleko lépe, a vûfiím, 

Ïe se dokáÏete rozhodnout moudfie a správnû.

Doporučuji vám, abyste se ještě předtím, než se zapojíte
do tohoto programu nebo některé jeho části, poradili se
svým lékařem. Pokud jste zdraví, mělo by být všechno
v pořádku, je ale vždy lepší mít jistotu. Máte-li
zdravotní potíže a užíváte léky, pak je konzultace
s lékařem naprosto nutná. V případě konkrétních
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