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avod

Kniha, kterou drzite v ruce, ma byt pfiruckou pro zacinajici i pokrocilejsi tanecnice.
Profesionalni kostymy jsou drahé a ne vzdy originalni, proto si velka ¢ast tanecnic
kostymy sama vytvafi nebo nechava sit. Olga Warda Kendall a Hana Khalida Kupkovs,
profesionalni lektorky a mezinarodné Uspésné tanecnice, vam vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi styly orientélniho tance. Popiseme si, jak vypada typicky kostym pro
kazdy ze styld; na co si dat pozor a jak se drzet stylu a sou¢asné vytvofit individualni
kostym, ktery bude lichotit vasi postavé, misto toho, aby upozornioval na jeji nedostat-
ky. Spolu s lvou CzyZovou, kterd se dlouhodobé zabyva tvofenim a ru¢nimi pracemi,
se pak podivame na stfihy kostym( a moznosti jejich zdobeni. Autorky se podéli
o praktické postrehy a tipy, které vypozorovaly béhem vlastniho vystupovani, a vyvra-
time také nékteré zazité myty o orientalnim tanci. Kniha by vdm méla byt praktickym
radcem a pravodcem. Usetiite si zacatecnické trapasy a Skobrtnuti a budete se moci
plné soustredit pouze na vas tanec.

Kdyz se fekne orientalni tanec, vétsinu lidi jako prvni asociace napadne sviidnost
a smyslnost, a hned jako druha pohadkova zdobnost. Diky nému Zeny poznavaiji své
télo, uci se ho pouzivat a ovladat, a také ho milovat a vazit si ho bez ohledu na typ
postavy nebo vék. V Ceské republice se orientalni tanec zac¢al vyznamnaéji $ifit az
po listopadu 1989, kdy ve vétsich méstech zac¢ala vznikat prvni tane¢ni studia. Zeny
si tento typ pohybu brzy oblibily. Nejen, Ze mohly tancit nezavisle na partnerech, ale
brzy na sobé zacaly pocitovat jeho pozitivni ucinky. Kromé posileného sebevédomi
a uvédomeéni si sily vlastni Zenskosti ma bfisni tanec druhem zapojenych svalovych
skupin pozitivni vliv na Zenské vnitini organy. Mnoho zen pfipisuje tanci dalezitou
roli pfi UspéSném otéhotnéni, porodu nebo ulevé od bolesti,
dalsim zase pomaha rozpohybovat ztuhla ramena a siji
od vé&ného sezeni u pocitace. Cast studentek dokonce
v tanci pozdéji najde své Zivotni povolani jako lektorky
nebo profesionalni tanecnice.

Tanec v arabskych zemich, podobné jako tanec
vsude na svété, plnil rizné spolecenské funkce - tancilo
se na svatbach a jinych oslavéach, tanec také doprovazel
rzné druhy ritudl{l. Spole¢enské zvyklosti v arabském své-
té ve vétsiné pfipadd nedovoluji vzajemné vefejné dotykani
se 0sob opacného pohlavi, proto se v této oblasti nerozvinuly
parové tance jako u nds, ale jedna ¢i vice tanecnic tanci pro
pfihlizejici publikum. Divaci tane¢nici sleduji nebo ji dopro-
vazeji tleskanim, zpévem nebo hrou na hudebni nastroje.
Zakladnimi doprovodnymi ndstroji v arabském orchestru
jsou oud (loutna), kanoun (citera), riqq (arabska tamburi-
na), ney (flétna) a darbuka (arabsky buben). Dal3imi nastro-
ji jsou housle, mizmar (arabsky hoboj) a akordeon. darbuka foto: D. Krdl




avod

Postupem casu se tanec presunul ze soukromych spolecenskych prilezitosti také
na pddia divadel a kabaret(i a tomuto prostredi se pfirozené pfizpUsobil i jeho vyraz
a pouzivané kostymy. V soucasné dobé se diky fuzim s jinymi druhy tance pod po-
jmem orientdIni tanec skryva mnoho styld.

Rozdéleni styl(i orientalniho tance v této knize vychazi predevsim z potieby
prehledného ¢lenéni tancl pro studentky a zacinajici tane¢nice. Zejména pro né jsme
potiebovali definovat, co to vlastné orientalni tanec je. Pro potieby této knihy jsme
se tedy rozhodli rozdélit orientalni tanec do Ctyf zakladnich kategorii: folklér, klasicky
tanec, fusion a tanec s rekvizitami.

Priklady folkléru byly v této knize zvoleny s ohledem na ty tance, se kterymi se stu-
dentky v kurzech setkaji nejcastéji, vycet viech druht orientalnich folklérnich tanci
by byl samoziejmé mnohem 3irsi. Mohli bychom dale a dale pokracovat: napt. fellahi,
zaar, tanoura, dabka, iragi a dalsi. Tyto tance ponechiavame nepopsané jako prostor
pro individudlni zajem a zlepSovani.

Klasicky orientalni tanec vznikl spojenim baladi (viz Pfehled tanecnich stylt — str. 10)
s baletem a byl obohacen pro potteby vystupovani v kabaretu o dal3i jevistni prvky.

Fusion je anglicky termin, ktery oznacuje styl tance, ve kterém jsou rovhomérné
zastoupeny a promichany prvky rdznych styl(; v nasem piipadé klasického orien-
talniho tance napt. s flamencem, sambou, tangem atd... Za fusion je mozné oznacit
v podstaté vsechny styly tance kromé folkl6ru. Svérazné postaveni zaujima tribal,
ktery je ve svém principu puvodné také fusion, ale postupem casu se definoval
do samostatného tanecniho stylu, od kterého se odvozuji riizné varianty tribal fusion
stylu — gothic, burlesque... Tance s rekvizitami jsou také ve své podstaté fusion, ale pro
potieby definovani do této knihy je vyc¢lenujeme do samostatné casti.

Soucasné zcela zdmérné soustfedime pozornost pouze na zakladni teorii a vyne-
chame historii a vyvoj orientalniho tance, otazku vybéru hudby a dalsi oblasti, jejichz
znalost je pro tanecnici stejné dulezita jako vhodny kostym.

V této knize jsme se snazili, pokud to 3lo, pouzivat ¢eské preklady pojmu. Ve zbytku
vyrazll se snazime drzet anglické transkripce, protoze anglictina je v tane¢nim svété
nejbéznéjsim mezinarodnim komunikaénim prostredkem.

Tanecni kostymy, stejné jako kazdé jiné damské obleceni, podléhaji tlaku aktual-
nich moédnich trendd. Doporuceni, ktera najdete na nasledujicich strankach, shrnuji
principy tvorby kostym pro orientélni tance, které jsou zasadni a obecné platné, at
se méda posune jakymkoli smérem. Doufdme, Ze se vam tato kniha stane nad¢aso-
vym spole¢nikem a uzite¢nym prdvodcem.

Autori
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folklorni styly

Zé4klad slova ,balad” znamena tradi¢ni, venkovsky, plvodni. Tento egyptsky
folklorni styl se tancil doma, na oslavach a vecircich, mezi lidmi. Diky okol-
nostem jeho vzniku je pro tento styl typické, Ze se tanci prostorové Gsporné,
tanecnice obvykle improvizuje. Zapojuje vyrazné pohyby bokd, chybi dra-
matické otocky, arabesky a jiné baletni prvky nebo prudké pohyby hlavou.
Tradi¢ni baladi se tanci vzdy naboso v $atech dlouhych minimalné do pualky
lytka, ale obvykle delSich, rovného stfihu a s dlouhymi rukavy. Tyto Saty se
nazyvaji galabeya.

Material byl obvykle ptirodni a tanec¢nice méla boky pro zdGraznéni pohy-
bu opédsané pruhem kontrastni latky. S pfesunem baladi z venkova na pdédia
a prezentovanim kabaretni formy baladi se zvysila potfeba udélat kostym
efektnéjsi a vyraznéjsi pro divaka. Material satd se voli leskly a efektni, stfih
diky elastickym materialim vice obepina télo. Nejnovéjsi mddni trend také
prohloubil vysttih $atG téméf k linii pasu a nechal z nich vykukovat zdobenou
podprsenku. Délka galabeyi viak z(istava, nezkracuje se.

V tanci baladi se ¢asto misto prostého pruhu latky pres boky pouziva
penizkovy satek. Presny plvod jeho vzniku se zfejmé jiz nedozvime, nicméné
se traduje, ze tanecnice byly za sva vystoupeni odménovany tak, ze divaci
béhem vystoupeni pfimo na tanecnice hazeli drobné mince, pfipadné je
zastrkovali za pruh latky, ktery tane¢nice mély pfes boky. Po vystoupeni si
tanecnice penizky na pas nasivaly, protoze to byl nejbezpecnéjsi zpUsob je-
jich ulozeni a tanec¢nice méla svij majetek neustéle pfi sobé. Pfi tvorbé svych
kostym penizkovy $atek pouzivejte na folklorni styly (baladi, saidi, shaabi...)
nebo na trénink, studentky ho také mohou vyuzit na moderni orientalni
tanec, drumsolo, cikansky fusion a dalsi.

Nepouzivejte penizkové satky na klasicky orientalni styl nebo jemné
tance se zavojem ¢i kridly.
Vlasy se u baladi tradi¢né splétaji do copu a zakryvaji dlouhym Satkem,

ktery zahaluje vsechny vlasy. Kabaretni forma nékdy pouziva zdobeny pruh
latky, ktery zakryti spise naznacuje.

Volba odpovidajiciho kostymu zaleZi na tanecnici - v ¢em se bude citit
dobfe - a také na zvolené hudbé. Cim tradi¢n&jsi hudba, tim vhodnéjsi je
pouzit pdvodni styl kostymu.
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folklorni styly

Saidi je folklorni tanec z jihovychodni ¢asti Egypta z oblasti zvané Said. Jde
o vesely dynamicky a zemity tanec, pro ktery jsou typické rlizné druhy skok,
houpava tézka chize, diraz je kladen na pohyby panve a boku (twisty, dropy,
kicky...). Pro tradi¢ni verzi tohoto stylu se voli galabeya, opasand pruhem latky
nebo penizkovym Satkem. Pro moderni verzi se pouzivaji dlouhé baladi 3aty,
které mohou byt doplnéné satkem pres boky a $atkem na hlavé. Tanci se vétsi-
nou naboso.

Pti chizi se pouziva celé chodidlo na rozdil od klasického orientalniho
tance, ktery se tanci prevazné na polospickach. Typickou rekvizitou je hiilka
(nebo 2 hiilky) bud' rovna, nebo s jednim zahnutym koncem. S hulkou tanec-
nice provadi rlizné prvky — predevsim toceni v jedné ruce, balancovani na hla-
vé a Udery o zem. Hulka je vyrdbéna z bambusu a obvykle se pro vétsi efekt
polepuje stiibrnou nebo zlatou paskou, kabaretni hilky mohou byt barevné
a dozdobené flitry. V souvislosti s timto stylem muzete slyset nézev raks assaya
a tahtib. Raks assaya v prekladu znamena tanec s hudlkou; tahtib je muzska
varianta tohoto stylu, kdy muzi napodobuji uméni boje se zbrani. Forma saidi,

kterou tanci Zzeny, je mnohem jemnéjsi a hravéjsi nez stejny styl v podani muzud.

Bondok

www.bondok.de
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folklorni styly

Tento tanec pochdzi z oblasti Perského zalivu a tanci se v mirnych va-
riacich od Kuvajtu pres Irdk po Saudskou Arabii. PGsobi radostné a uvol-
néné. Zpocatku byl tancen pouze zenami pro Zeny jako oslavny tanec
na svatbach, potom opét pro svou efektnost presel i na tanecni podia.

Typickym odévem pro khaleegy je thobe al nasha'ar - jde o velmi
Sirokou rovné sttizenou tuniku — levnéjsi thoby jsou jen obdélnikovou
latkou s prastfihem na hlavu. Originalni thoba z oblasti Perského zélivu je
obvykle hedvabn4, luxusné zdobena, bohaté vysivana (zejména na pred-
nim dile) a predstavuje spiSe Sperk nez odév. Levné egyptské varianty jsou
Sifonové zdobené flitry.

Domaci vyhotoveni thoby je zéleZitosti pro trpélivé a zru¢né ruce, pro-
to se na vétsiné vystoupeni setkdme s dovazenymi thobami. Pod thobu se
mUze nosit galabeya, sukné a top nebo elastickd kombinéza (body stoc-
king nebo cat suit) podle uvazeni tanecnice - thoba se plivodné oblékala
pres bézny spolecensky odév, ve kterém se Zeny dostavily na svatebni
oslavu. V takto volném odévu nevyniknou klasické prvky orientédlniho
tance jako shimmy, viny a osmicky, proto se v khaleegy pouziva zejména
typicky zakladni krok a vyrazné pohyby hlavou a rukama. Thobu si tane¢-
nice rzné pridrzuje, ptitahuje, nadzvedava nebo si z latky thoby vytvori
»Zavoj” nad hlavou. Prvky zobrazuji kazdodenni ¢innosti a nékteré maji
tranzovni charakter. Tanci se naboso s rozpusténymi vlasy. Diky typickému
pohazovani a toceni hlavou se khaleegy nékdy fiké také ,tanec viasu”
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folklorni styly

Melaya leff vznikl v méstském prostiedi pfistavu Alexandrie, je to velmi
vesely a koketni tanec. Tan¢i se bud naboso nebo ve stfevi¢kdch s vysokym
podpatkem. Pfiléhavé Saty jsou jasnych barev, tradi¢né s vyraznym kvétino-
vym vzorem, okolo vystfihu a spodniho okraje s volanem; ¢asto jsou volany
umistovany diagonalné.

Hlavni soucésti kostymu je melaya. Jde o obdélnikovy kus ¢erné nepri-
hledné latky — nejcastéjsi rozmér je 2,4 x 1,3 m, do kterého se tanecnice bé-
hem vystoupeni zahaluje, omotéva a zase laskovné a svidné nechava nékteré
¢asti téla z melayi vykukovat. Vlasy jsou zahalené ¢ernym $atkem omotanym
okolo hlavy. Satek ma po obvodu barevné bambulky, takze vyvolava dojem
pestrého vénecku.

Jevistni verze 3atl pro tento tanec jsou bohaté posivané koralky a flitry.
Melaya je také bohaté zdobena, bud jsou velké flitry jen po obvodu, nebo
i v Sirokém pruhu uprostied; latka je ¢erné barvy (zfejmé pod vlivem poptdv-
ky ze zahranici v posledni dobé pfibyly v egyptskych obchodech s tane¢nimi
kostymy také barevné melayi) a nepriahledna. Vlasy se schovavaji pod satkem
nebo dekoruji kvétinovym véneckem, nosi se spletené do copu i rozpusténé.

Délka 3atll pro tento styl zélezi na individudInim rozhodnuti tanecnice.
Pfestoze mohou byt krat$i nez u jinych tanec¢nich styld, dejte proto pozor, aby
neodhalovaly vic, nez chcete. Pfi tvorbé kostym(l nejen na alexandrijsky tanec
se pohybujete na tenké hranici, kterou je dobré neprekracovat, pokud si pre-
jete, aby vase vystoupeni publikum bralo s respektem jako umélecky zazitek,
nikoli jen jako sexualni vyzvu.
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