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Predmluva

Vazeni kolegové, mili studenti, mili ¢tenafi,

nabizime vam informace, které mohou zachranit Zivot vaseho blizkého, Zivot vas, Zivot ¢lo-
véka. V nové moderni dobé pfibyva umrti, a to zejména urazu. Stale vice umira mnoho mla-
dych lidi na nasledky urazi. Preventivni opatfeni a znalost prvni pomoci mize ¢asto zachranit
cloveéku zZivot. Pro dalsi osud ¢lovéka je velmi vyznamné a rozhodujici, zda odborné lékarské
pomoci predchazi véas, rychle a kvalitné provedena prvni pomoc.

Znalost teorie, ale hlavné praktickych dovednosti se ukazuje nutnosti pro zdravotnické pra-
covniky, ale i pro Sirokou verejnost. Na odbornych teoreticko-praktickych znalostech je zaloze-
na kvalita poskytované prvni pomoci. Pfi zpracovani jednotlivych témat Slo zejména o struc-
nost, nazornost, prehlednost a predani nejnovéjSich poznatkl pfi poskytovani prvni pomoci.
Spojeni teorie s praxi je zakladnim cilem pfi napsani I. dilu odborné ucebnice. Praktické pro-
cvi¢ovani v prvni pomoci musi byt hlavnim cilem ve vychovné vzdélavacim procesu, predmétu
prvni pomoci na zdravotnickych §kolach.

Cilem prvni pomoci je poskytnout pomoc postiZenému tak, aby dalsi nasledky pro ranéné-
ho i pro nasi spolecnost byly co nejmensi. Diilezité je, aby nedoslo k poSkozeni, ale ani k vaz-
nym nasledklim po poskytnuti prvni pomoci, ale k co nejrychlejSimu uzdraveni postizeného
Clovéka.

Poskytnout prvni pomoc postiZzenému je moralni povinnosti kazdého clovéka. Trestni zakon
Ceské republiky uklada vem lidem povinnost poskytnout prvni pomoc ¢lovéku v nesnazich.
Zdravotnici na zakladé své zdravotnické profese jsou povinni poskytnout prvni pomoc, jinak
budou potrestani odnétim svobody dvojnasobn€ nez ostatni lidé a zakazem cCinnosti aZ na je-
den rok. Prisny je i trestni zakon pro fidice dopravniho prostifedku, kdy za neposkytnuti prvni
pomoci postizenému po dopravni nehod¢€, na které se podilel, hrozi odnéti svobody azZ na tfi
roky nebo zakaz ¢innosti.

Vérime, ze tato ucebnice vam prinese nové teoreticko-praktické poznatky, a pomuze tak pri
zachrané lidského zZivota.

Autorky






Uvod do prvni pomoci

1.1 Zakladni pojmy

Vyznam prvni pomoci

Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatfeni, ktera pfi nah-
1ém ohroZeni nebo postizeni zdravi Ci zZivota cilevedomé a uc¢inné omezuji rozsah a disledky
poskozeni.

Prvni pomoc - péce nebo pomoc poskytnuta postizenému pied prijezdem zdravotnické za-
chranné sluzby nebo jiného kvalifikovaného odbornika.

Cile prvni pomoci:

e zachranit Zivot

e zabranit zhorSeni zdravotniho stavu

e urychlit proces uzdraveni

e 7zajistit bezpecnost poranénému, sobé a ostatnim pfihlizejicim.

Zikladni Zivotni funkce

Zachrance hodnoti:
1. Vedomi - stav mysli, jejimz zakladem je bd€lost (vigilita), ktera je predpokladem dalSich
stranek védomi, tj. pozornost, orientace, mysleni...

Poruchy vedomi

Priciny - vyCerpani, horko, pobyt ve vydychané mistnosti, rychlé postaveni z ltizka, epilep-
ticky zachvat, srdecni slabost.

Priznaky - bledost, nevolnost, poceni, bradykardie, hypotenze, vypadek sluchu i zraku, ztra-
ta védomi a pad.
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Bezvédomi - porucha védomi, kdy si postizeny neni védom okolniho déni a na rozdil od
spanku jej neni mozné z tohoto stavu probrat. Pfi¢iny mtizou byt rlizné - nedostatek kysliku
v mozku pfi zastavé krevniho obé&hu, otravy, urazy hlavy, nékterd vnitini onemocnéni, epilep-
sie atd.

2. Dychani (respirace) - proces vymény plyni (kysliku a oxidu uhli¢itého) mezi organizmem
a vnéjSim prostiedim.
Eupnoe - normalni klidové dychani u dospé€lého ¢lovéka 15-20/min.

Poruchy dychdni

Priciny - vdechnuti ciziho télesa (aspirace), alergicka reakce (otok horni cesty dychaci), po-
ranéni hrudniku (zhmoZdéni, zlomenina Zeber), zhorSeni plicniho onemocnéni (asthma bron-
chiale), vdechnuti koncentrovanych par.

Priznaky - chybi dychaci pohyby hrudniku, neni citit vydechovany vzduch, nastupuje pro-
modravani (cyanoza) akralnich ¢asti (nos, rty, usi, konce prstli) a postupuje po celém téle, na-
sleduje ztrata védomi a zastava krevniho obéhu.

Apnoe - zastava dechu

Tachypnoe - zrychlené dychani nad 30/min.
Bradypnoe - zpomalené dychani pod 10/min.
Hyperventilace - rychlé, prohloubené dychani
Hypoventilace - mélke, nedostateéné dychani

3. Krevni obéh - systém zajiStujici obéh krve v organizmu.
Fyziologicka hodnota tepové frekvence u dospélého clovéka - 60-90/min.

Poruchy krevniho obéhu

Priciny - akutni infarkt myokardu, uraz elektrickym proudem, otravy, alergicka reakce,
krvaceni.

Priznaky - bleda az bila barva ktzZe, ztrata védomi po 6-12 s, zastava dechu po 30-60 s.
Nejsou znamky krevniho obéhu (nehmatny pulz, nedycha, ztrata védomi).

Bradykardie - zpomaleny pulz pod 45/min.
Tachykardie - zrychleny pulz nad 90/min.
Asystolie - srdec¢ni zastava

Fyziologicka hodnota tepové frekvence u novorozence - 70-190/min.
Fyziologicka hodnota tepové frekvence u ditéte 6 let - 75-115/min.
Fyziologicka hodnota tepové frekvence u ditéte 12 let - 85-110/min.

Resuscitace:
° ozivovani, kfiSeni
e soubor opatfeni zaméfenych na obnoveni a udrZeni zakladnich Zivotnich funkci postiZeného.
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Umrti - rozdéleni

Nahla smrt:
* nastane za kratkou dobu po pisobeni priciny, stav postizeného byl az do vzniku nehody dobry
¢ dle WHO se jedna o nahlou smrt do 6 hodin od pri¢iny smrti.

Priciny nahlé smrti - polytraumata s akutnim vykrvacenim, mozkolebecni irazy, koronarni
pfihody, status asthmaticus, embolie, ruptura aneuryzmatu aorty atd.

Klinicka smrt:
¢ dana srdeCni zastavou, pri spravné poskytnuté prvni pomoci je to d€j reverzibilni (vratny).

Biologicka smrt:

* nastava po klinické smrti bez poskytnuté prvni pomoci

* doba nastupu pro organy je rizn€ dlouha, pro mozek je to maximalné 5 minut, smrt jedince
je dana praveé smrti jeho mozku.

Znamky smrti jiste:

* posmrtné skvrny
° posmrtna ztuhlost
* mrtvolna hniloba.

Zndmky smrti nejiste:
e rozSifené zornice nereagujici na svétlo
* pokles télni teploty v zavislosti na okolnim prostredi.

1.2 Integrovany zachranny systém - IZS

Linky tisniového volani:

155 Zdravotnicka zachranna sluzba
150 Hasiésky zachranny sbor

158 Policie Ceské republiky

112 Integrovany zachranny systém

Dne 1. 1. 2001 vstoupil v platnost novy zdkon o IZS.

Integrovanym zachrannym systémem (IZS) se rozumi koordinovany postup jeho slozek pfi
pripravé na mimofradné udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvidaénich praci. IZS zajis-
tuje spolupraci mezi zachrannymi, pohotovostnimi a odbornymi slozkami statni spravy a sa-
mospravy, fyzickych a pravnickych osob pfi likvidaci havarii, hromadnych neStésti a katastrof,
ekologickych havarii s hromadnym vyskytem zranénych, postiZzenych a mrtvych a t€Zkych ztra-
tach na majetku.
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Slozky IZS

A) Zikladni
Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) - zodpovida za poskytnuti prvni pomoci a oSetfeni zra-
nénych, zajisténi zakladnich zivotnich funkci, tfidéni ranénych a jejich transport do nemocnice.

Tymy zdravotnické zdchranné sluzby:

RLP (rychla lékarska pomoc) - vedouci tymu 1ékaf, zdravotnicky zachranaf/sestry se speci-
alizaci ARIP, ridic¢

RZP (rychla zdravotnicka pomoc) - vedouci tymu zdravotnicky zachranai/sestry se specia-
lizaci ARIP, fidi¢

LZS (letecka zachranna sluzba) - vedouci tymu Iékaft, zdravotnicky zachranat/sestry se spe-
cializaci ARIP, pilot

Hasicsky zachranny shor (HZS) - prozkoumava prostor havarie, zjistuje, zda nebudou
ohrozeny zivoty zachranari, uzavira ve spolupraci s policii prostor nehody, poskytuje technic-
kou prvni pomoc, spolupracuje se zdravotniky na poskytovani prvni pomoci zranénym.

Policie Ceské republiky (PCR) - uzavira misto nehody, fidi bezpecnost v misté nehody,
zabezpecuje ochranu majetku postiZenych, identifikuje postizené.

B) Ostatni

Zdravotnicka brigada kynologu (ZBK) - spolupracuje pfi vyhledavani zranénych a mrtvych
predevsim pfi hromadnych neStéstich

Vodni zachranna sluzba (VZS) - zachrana tonoucich, vyhledavani utonulych

Cesky cerveny kiiz (CCK)

Komunikace s operacnim stiediskem zdravotnické zachranné sluzby:

e volajici se predstavi, sdéli, co se prihodilo, pro koho zada prvni pomoc (tzn. pocet rané-
nych)

e oznami, kde se nachazi (ulice, ¢islo domu, patro, popripadé terén - silnice, les, voda)

* dalsi komunikaci vede operator a volajici by mé€l co nejpfesnéji odpovidat na otazky - popsat
priznaky, druhy poranéni, zda potfebuje postizeny vyprostit, vyhodnotit stav postiZzeného

e v pritbéhu hovoru operator zjisStuje zpisob poskytnuté prvni pomoci, eventualné doporuci
dalsi postup

e v zavéru hovoru volajici upfesni operatorovi prijezdovou trasu, zdirazni dilezité orientacni
body, povétrnostni podminky a oznami své telefonni Cislo
Hovor vzdy ukoncuje operacni stredisko!

Chyby p¥i komunikaci s operacnim stiediskem:

¢ volajici sdéli jméno a adresu postizené osoby a neuvédomi si, Ze neni uvedeno na domovnim
zvonku

e v panelovém domé je uzamcen vchod, jméno neni na zvonku nebo nezvoni zvonek

e pfi zasazich v terénu (lesy, louky, pole) u vyjezdu ze silnice neceka kontaktni osoba.
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Kontrolni otazky

1. Jaky je vyznam prvni pomoci?

Jaké jsou cile prvni pomoci?

Jaké jsou hodnoty zakladnich zivotnich funkci a jak je u postizeného vysetfime?

Které zakladni slozky patfi do integrovaného zachranného systému?

Nasimulujte si zranéni a vyzkousSejte si mezi sebou komunikovat s operacnim strediskem

zdravotnické zachranné sluzby (jeden bude operator, druhy volajici).

6. Jaké mtzZou nastat chyby pfi telefonovani s opera¢nim stfediskem zdravotnické zachranné
sluzby?

AR






Prirucni lekarna

Obsah prirucni Iékarny ¢asto rozhoduje o zachrané zivota pri poskytovani prvni pomoci.
Material v prirucni lékarn€ je nutno pravidelné kontrolovat a dopliovat!

2.1 Vyuziti priruc¢ni lékarny
v domacnosti

. na pracovisti

na détskych taborech a sportovnich akcich

na horach a zajezdech
v dopravnich prostfedcich

DR

Mit vybavenou lékarnu pro domacnost je doporucené. Vybaveni domaci lékarnicky zalezi
pouze na osobnim uvazeni. Na pracovistich, sportovnich akcich a v dopravnich prostiedcich je
priruéni lékarna povinna.

Zavazny obsah vybaveni lékarnicek maji dle vyhlasky ¢. 493/2002 Sb. stielnice.

V EU se tematikou vybaveni lékarnicek zabyva smérnice Rady Evropy EU 93/42/EWG.

2.2 Doporuceny obsah prirucni lékarny

ab 3 Dbvazo
Gaza hydrofilni 2 ks | Obinadlo skrtici pryzové, délka 70 cm 1 ks
Skladana sterilni 7,5 x 7,5 cm 5ks | Obvaz NERIT 4 ks
Spofaplast 2,5cm x 2 m 1 ks | Polstaiek PORIN 10 ks
Spofaplast rychloobvaz 6 x1 cm 1 ks | Obinadlo hydrofilni sterilni 10 cmx 5 m | 10 ks
Obinadlo hydrofilni sterilni 6 cm x 5 m 2 ks | Vata obvazova skladana 50 g 2 ks
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Obr. ¢. 1 - Priklad vybaveni prirucni lékarny

N

Tabulka ¢. 2 - Léciva

Acylpyrin tbl. 10 2
Carbosorb tbl. 1
Gastrogel tbl. nebo jiné volné dostupné antacidum 1
Ophtal 1
Ataralgin nebo jiné volné dostupné analgetikum 1
Septonex nebo jiny dezinfekéni pripravek 1
Pinzeta anatomicka 1 ks
Prirucka ,,Prvni pomoc* 1 ks
Rouska resuscitacni 2 ks
Spendliky zaviraci 6 ks
Teplomér lékaisky v pouzdie 1 ks
TRAUMACEL, zasyp 1 ks

2.3 Lékarnicky na pracovistich

Na obsah a vybaveni pfiruc¢nich lékaren do riiznych primyslovych provozi neexistuje
zakonna vyhlaska ani hygienickd norma a neni nikde direktivné€ stanoven.
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Kazdy zaméstnavatel ma vSak zakonnou povinnost (Zakonik prace) pfijimat opatfeni pro
pfipady poskytovani prvni pomoci.

Vybaveni 1ékarnicek by mélo odrazet rizika vznikajici pfi pracovni ¢innosti na pracovisti
firmy nebo organizace.

Vsechny prostiedky v 1ékarnicce musi byt vhodn€ oznacené a snadno pristupné.

Konkrétni obsah pro jednotliva pracovisté urcuje smluvni Iékat organizace.

Zaméstnavatel je ze Zakoniku prace povinen vybavit pracovisté potfebnym poctem lékar-
nicek a zabezpecit jejich pravidelnou kontrolu spojenou s kontrolou pouzitelnosti 1ékti a mate-
riald.

Kromé véci bézné potfeby musi uvazit, s ¢im zaméstnanci pracuji, a lékarnicku doplnit
napf. o izotonizované vody a roztoky na oSetfeni kiize (pfi praci s kyselinami a louhy), nebo
o protijedy k chemikaliim pouZivanym na pracovistich.

2.4 Prirucni lékarna na akcich pro déti a zajezdech

Obsah byl definovan ve vyhlasce ¢. 185/1990 Sb., o zotavovacich a jinych podobnych akcich
pro déti a dorost ve znéni vyhlasky MZd ¢. 445/1992 Sb.

Tyto vyhlasky byly zruSeny 26. 3. 2001 bez nahrady.

Nyni je obsah Iékarni¢ky v kompetenci zodpovédného zdravotnika akce.

2.5 Lékarnicka v dopravnich prostredcich

Obsah vybaveni motolékarnic¢ky a autolé- Obr. ¢. 2 - Autolékarnicka

karnicky pro poskytnuti predlékaiské prvni

pomoci je definovan v pfiloze ¢. 14 vyhlas- +‘,
ky Ministerstva dopravy a spoji ¢. 341/2002 A L Ay
S GUICICLEIICHTE
. ) . . __hﬂf‘n':u‘tﬂr:.::rml sfesrafint pamocl :
Vybaveni pro trolejovou, tramvajovou g _maﬂr

a zZelezniéni dopravu je ur¢eno vyhlaskou ¢.
173/1995 Sb. v platném znéni.

* Kategorie I. - osobni automobily
e Kategorie II. - autobusy do 80 mist a méstska hromadna pfeprava osob
e Kategorie III. - autobusy nad 80 mist



