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Uvod

Prvni pomoc Il navazuje na uc¢ebnici pro zdravotnické Skoly Prvni pomoc I. Publikace rozsi-
fuje zdravotnikiim znalosti o klinické pripady a je soustiedéna do n€kolika specifickych oblas-
ti. Doplnéna je pro nazornost mnoha obrazky a fotografiemi pfimo ze Zivota.

Védomosti a dovednosti, které zdravotnici ziskaji, jsou nezbytnou podminkou pro stfedo-
Skolské vzdélani. Publikace poskytuje nové informace zplisobem, ktery bude pro studenty zdra-
votnickych §kol pfijatelny, a hlavné€ doplni jejich zdravotnické vzd€lani tykajici se znalosti prv-
ni pomoci.

Veskeré teoretické informace predpokladaji cviceni modelovych uloh, bez tohoto meto-
dicko-didaktického postupu by ziskané informace nemé€ly vyznam pro zZivot nejen budouciho
zachrance, ale ani pro zranéného ¢lovéka.

Véfim, Ze nova ucebnice bude prinosem pro zdravotniky, usnadni studium prvni pomoci
a bude spolecensky velmi vyznamnym pfinosem pro zachranu mnoha zranénych, pro zachra-
nu mnoha zivotu.

Spoluautorky této ucebnice ziskavaly informace nejen studiem odborné literatury doma-
ci, ale i originalni zahrani¢ni. S nadSenim spolupracovaly s 1ékafi, bez jejichZ odbornych rad
a pomoci by tato publikace nevznikla.

Jarmila Kelnarova






Poranéni hlavy -
kraniocerebralni poranéni

1.1 Anatomie hlavy

Obr. ¢. 1 - Lebka

A - dolni Celist

B - horni Celist

C - kost nosni

D - kost ¢elni

E - kost temenni
F - kost spankova
G - kost tylni

Obr. ¢. 2 - Mozek

A - temenni lalok

B - celni lalok

C - thalamus

D - podvések mozkovy
E - prodlouzZena micha
F - mozecek

G - tylni lalok
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Rozlisujeme:
e cast oblicejovou - splanchnokranium
e cast lebecCni - neurokranium.

Kazdé poskozeni mozku je zavazné a postihuje cely organizmus. Porucha funkce mozku se
Casto projevuje poruchou védomi riizné intenzity.

Poranéni lebky a mozku jsou vzdy nasledkem ptsobeni necekaného silného nasili na hla-
vu. Bohaté cévni zasobeni meékkych pokryvek lebky vyvolava pfi otevienych poranénich velké
krvaceni.

1.2  Priciny poranéni

e dopravni nehody
e stfelna poranéni.
Poranéni dé€lime na primarni a sekundarni.

1.3 Primarni poskozeni mozkové tkané

1.3.1 Zlomeniny lebky - neurokrania

Zlomeniny lebky délime:

a) dle komunikace - zaviené, oteviené Obr. ¢. 3 - Zlomeniny lebky

b) dle lokalizace - klenby, baze lebni

¢) dle charakteru lomné linie - linearni, - /
impresivni. o

Prvni pomoc: /
e zmeéfime fyziologické funkce - D, P, zkon- |

B \
trolujeme zornice %
e provedeme celkové vySetieni postizeného M
* pokud z ucha vytéka krev nebo mozkomis- / ‘\

ni mok, pfilozime sterilni kryti a zafixuje-
me l

e je-li postiZeny pri védomi, poloZime ho na '
zada nebo bok (krvacejici stranu k podloz-
ce) a zajistime protiSokova opatfeni ST

e je-li postizeny v bezvédomi a ma zacho-
vané Zivotni funkce D, P, uloZime ho do
Rautekovy zotavovaci polohy (krvacejici
stranu k podloZce)

e zajistime protiSokova opatfeni 5T

\
|
|
\

\--\

A - zadni jama lebni
B - baze lebni
C - predni jama lebni
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* v pfipadé, Ze je postizeny v bezvédomi, nedycha a nema srde¢ni akci, zahdjime kardiopul-
monalni resuscitaci
* neprodlené zajistime pfijezd ZZS.

1.3.2  Difuzni poranéni mozku

Komoce - oties mozku
Jedna se o funkéni poruchu centralni nervové soustavy bez organického poskozeni.

Priznaky:

e porucha védomi

e retrogradni amnézie

° nauzea

* zvraceni

e zavraté

* bezvédomi muze byt prolongované nebo prchavé. Za hranici se poklada 60 minut. Delsi

Prvni pomoc:

* postizenému zméfime fyziologické funkce - D, P, kontrolujeme zornice

* provedeme celkové vysetieni

e ulozime postiZzeného na zada, ve zvySené poloze 15-25°

* ma-li postiZzeny néjaké zranéni (napf. trznou ranu na hlavé), nasadime si rukavice, misto
dezinfikujeme a piekryjeme sterilnim krytim a obvazem

e zajistime protiSokova opatfeni 5T

* zajistime pfijezd ZZS.

Kontuze - zhmozdéni mozku

Jedna se o strukturalni zmény mozkové tkané. Mechanizmus urazu je razantnéjsi. Pfiznaky
zaviseji na lokalizaci a rozsahu zhmozdéni mozku. Charakteristické je bezvédomi a loZiskova
symptomatologie.

Priznaky:

* bezvédomi

* amnézie na udalost: na otazku ,,Co se stalo?“ postiZeny neni schopen odpovédét

e dezorientovany mistem, ¢asem, prostorem

e postizeny muZe byt soporézni (probouzi se do mrakotného stavu), nebo v kdmatu (chybi
kaslaci reflex - nebezpeci aspirace, neni reakce na bolest).

Prvni pomoc:

e postizenému zméfime fyziologické funkce - D, P, kontrolujeme zornice

e provedeme celkové vysetieni

* pokud je postiZeny pfi védomi, uloZime ho na zada ve zvySené poloze 15-25°. Je-li postiZzeny
v bezvédomi, ulozime ho do zotavovaci Rautekovy polohy.
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* v bezvédomi musime u postiZzeného zajistit dychaci cesty

* ma-li n€jaké zranéni (napf. trznou ranu na hlavé), nasadime si rukavice, misto dezinfikuje-
me a prekryjeme sterilnim ctvercem a obvazem

e fyziologické funkce kontrolujeme pribézné

¢ provedeme protiSokova opatieni 5T

e zajistime pfijezd ZZS.

1.3.3  Fokalni poranéni mozku

Komprese - stlaceni mozku
Krvaceni do dutiny lebni nebo mozku, zpuisobuji utlak mozkové tkane€.

Epiduralni hematom
Nejcast€ji se nachazi v oblasti temporalni. L X ,
) ! ] ) o - . P Obr. ¢. 4 - Nitrolebni hematom
Krvaceni vznikd na strané zlomeniny lebky.
Jde o tepenné krvaceni do prostoru mezi kost
a tvrdou plenu mozkovou. Je Casové nejnalé-

havéjsi, je zde rychly utlak mozkové tkane.
Nejcasté€ji vznika do 30 let véku.

Pribeéh:
¢ kratkodobé bezvédomi po urazu hlavy, pak
nastava ,volny interval®, tzn. Ze postizeny

nema vétsi obtize, je pfi védomi a normal- : p AN
né komunikuje. Tento interval miZe trvat '\ Vid 'is \\ )
- ( " T o
L -

minuty, hodiny az maximalné jeden den.

* po tomto intervalu nastupuji bolesti hla-
vy, nauzea, zvraceni, bradykardie, anizo-
korie, kiece koncCetin nebo hemiparéza
a postizeny upada znovu do bezvédomi.

A - epiduralni krvaceni
B - intracerebralni krvaceni

C - subduralni krvaceni

Subduralni hematom (SDH)
Zilni krvaceni do prostoru mezi tvrdou plenu mozkovou a pavuénici (arachnoidea). Vznika
ve vysSim véku.

SDH akutni:
e chybi volny interval
e porucha védomi je od samotného zacatku, nebo se védomi horsi kratce po uraze.

SDH chronicky:
¢ hematom se vytvari nékolik tydnt, vznika opakovanym krvacenim drobnych cévek
e vznika u pacientl s atrofii mozku (stafi lidé, alkoholici).
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Pryni pomoc:

* postizenému zméfime fyziologické funkce - D, P, kontrolujeme zornice

* provedeme celkové vySetieni postizeného

¢ ulozime postizeného na zada, pokud je pfi v€édomi. Je-li v bezv€édomi, uloZzime ho do
Rautekovy zotavovaci polohy.

* ma-li postizeny néjaké zranéni (napf. trznou ranu na hlave), nasadime si rukavice, misto
dezinfikujeme a pfekryjeme sterilnim krytim a obvazem

* prubézné kontrolujeme fyziologické funkce - D, P, zornice

* provedeme protiSokova opatieni ST

e zajistime prijezd ZZS.

Lékarska prvni pomoc:

* anamnéza

* monitorace fyziologickych funkci - D, P, TK, GCS, SpO2

* celkové vySetreni postizeného

e zajisténi Zilni linky a podani infuznich roztokt

e priloZeni kréniho limce Philadelphia

e oSetfeni odérek a ran - dezinfekce, sterilni kryti, obvaz

e transport do zdravotnického zafizeni - urazova ambulance, urgentni prijem.

1.4 Sekundarni poranéni mozkové tkané

Sekundarni poskozeni mozku jsou komplikace nitrolebecnich poranéni.

Patyi sem:
* turazovy edém mozku:
- nejcastéjsi a velmi zavazna komplikace zhmozdéni mozku
- vyvolava zvysSeny nitrolebecni tlak, a jestlize se dostane na urcitou hodnotu a trva urci-
tou dobu, miiZe byt pri¢inou smrti i pfi nevelkém primarnim poranéni mozku.
e krvaceni do mozkové tkané jako komplikace (viz kapitola 1.3):
- epiduralni hematom
- subduralni hematom
- intracerebralni traumaticky hematom.

1.5 Skalpace - poranéni mékkych tkani

Zpiisob poranéni.

¢ cyklista bez helmy

¢ chodec odhozeny vozidlem

e prace u stroje, u néhoz hrozi skalpace - odstranéni vlasové ¢asti hlavy.
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Priznaky:
e silné krvaceni z mista poranéni
e bolest.

Sekunddrni poskozeni mozkové tkdné - edém mozku

Prvni pomoc:

e zmeéiime fyziologické funkce - D, P

e oSetfime skalpovanou ¢ast - na krvacejici plochu priloZime sterilni ¢tverce, vlasy rozhrne-
me do stran, prekryjeme skalpovanou ¢ast a pevné priloZzime obvaz

¢ provedeme celkové vysetieni postizeného

e zajistime protiSokova opatfeni 5T

e zajistime transport do nemocnice i osobnim vozem dle stavu postizené¢ho

e pokud byl postiZeny v bezvédomi nebo rana siln€ krvaci, zajistime pfijezd ZZS.

1.6 Poranéni obliceje

Poranéni skeletu obliCeje je Casto spojeno s mozkolebecnim poran€énim nebo s polytraumatem.

Poranéni nosu:

e samostatna poranéni mékkych tkani
e samostatna poranéni nosni kostry

* kombinace obou poranéni.

Priznaky:

e krvaceni z nosu (epistaxe)
* bolest

¢ otok mékkych tkani

e deformace

e porucha dychani.

Prvni pomoc:

¢ zmeérime fyziologické funkce - D, P

e oSetfime povrchové rany

e provedeme celkové vySetfeni postizeného

e zajistime protiSokova opatfeni 5T

e zajistime transport do nemocnice i osobnim vozem
e dle stavu zajistime pfijezd ZZS.

Poranéni zubu:
e zub mize byt zlomen v korunkové, krckové nebo korenové casti
¢ odlomeny mohou byt zubni vypln¢ a protetické pomuicky.



