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Podékovani

Zrovna jsme dopisovali prvni ¢ast jiné knihy, kdyZ za nami prisla
nase dobrd pritelkyné a koterapeutka na Clearlife/Lifeworks
Clinic, Mary Pietriniova, a navrhla, abychom napsali knihu
o vychové déti podle predndsek, které jsme k tomuto tématu
v poslednich ¢trndcti letech na klinice usporadali. Od té chvile
jsme na tom ve svém volném Case pracovali. Radi bychom na
tomto misté Mary podékovali, Ze s ndmi vSechna ta dlouhd
[éta spolupracuje a Ze nas a nasi praci znd natolik dobre, aby
s takovym ndvrhem pfisla.

Radi bychom také podékovali Jamesi Maddockovi, Ph.D.,
profesorovi na University of Minnesota a klinickému psycho-
logovi se soukromou praxi, za podporu, kterou nam poskytuje
od té doby, co se zndme. Zdaleka zde nevyjadrime v3e, kdyz
rekneme, Ze jeho znalosti v oboru, moudrost a profesionalni
integrita v roli psychoterapeuta i ucitele jsou vskutku pozoru-
hodné. Zejména si vazime jeho pfipominek, které predlozil
k jedné z pozdé&jsich verzi této knihy.

Chceme vyjadrit podékovani viem jednotlivcim, pardim
a rodindm, se kterymi jsme méli tu Cest pracovat v soukromé
praxi ve staté Minnesota, stejné jako viem tcastnikim nasich
seminarl a workshopt na obou stranach Atlantického ocednu.
PrileZitost sdilet naSe mySlenky a diskutovat o nich se SirSim
publikem nam otevrela pfistup k informacim, cerstvym my-
Slenkdm a novym vyzvam. Diky patri také viem ucastnikim
triapdldennich seminard na Clearlife/Lifeworks Clinic. Chceme



podékovat vam vsem, ktefijste pri hledani dalsi cesty podstou-
pili riziko, jez tyto semindre predstavuji.

A samozrfejmé chceme podékovat Peteru Vegsovi, vyda-
vateli a majiteli Health Communications, za podporu a neutu-
chajici zajem o nasi prdci, editorovi Matthewu Dienerovi za
moudré a kvalifikované Fizeni tohoto projektu a Erice Orlof-
fové za vycerpavajici redakeni praci a navrhy ke zlepsSeni této
knihy.



Dulezité upozornéni

Tato kniha byla napsana s cilem pomoci rodindm s urcitymi
typy problém. Vétsina poznatkl obsazenych v této knize je
urcena rodinam, které se ocitly v krizi nebo na pokraji krize,
aniz by si toho byly vidy pIlné védomy. Témér kazdy tyden se
v ¢lancich a programech v médiich objevuji zpravy o nedo-
statku sebeovladani a chybé&jicim pocitu osobni odpovédnosti
u nékterych déti, coz vede odborniky v oblasti dusevniho
zdravi po celé zemi ke zvySené pozornosti. To je hlavni du-
vod, proc¢ je tato nase kniha psdna ponékud jinym stylem nez
predchazejici publikace. Kniha je usporadana tak, aby vam
byla podnétem k zamysleni a k bliz§imu pohledu na sedm
vychovnych omyld.

Jsme si védomi, Ze nékteré omyly vyZzaduji jisté financni
prostiedky — napfiklad kdyZz neustdle zachrarnujete vlastni
déti z financni tisné. A pritom v obsahu této knihy najdete po-
strehy, které plati tim ¢i onim zplsobem pro vSechny rodiny.
Pravdépodobné se v nasi knize setkate s priklady, které se z ja-
kéhokoli diivodu na vas nevztahuji. Je-li tomu tak, mate moz-
nost odvodit si zavéry pro svoji vlastni situaci nebo danému
pfikladu nevénovat pozornost. Kdyz napriklad tvrdime, Ze
lidé casto pracuji do vycerpani kvdli nekontrolované potrebé
hromadit véci, jsme si také pIné védomi, Ze mnoho rodin s niz-
$im ekonomickym postavenim musi tvrdé pracovat jednoduse
proto, aby prezily. Patrite-li do této druhé kategorie, prosime
vas o pochopeni, Ze se v tu chvili neobracime na vas.



Velmi dllezité také je, Ze téchto sedm omyll nepredstavuje
zdaleka nejvétsi chyby, kterych se mohou rodice dopustit. Biti,
tyrani a sexudlni zneuzivani jsou nesrovnatelné horsi. Vérime,
Ze to vSichni nasi ¢tendri pochopi. Rozhodli jsme se pro tento
nazev proto, Ze jsme se setkali s mnoha rodici, kteri jsou pre-
svédcleni o spravnosti svého pocinanf jen proto, Ze své déti
vyslovené netyraji. V. mnoha pfipadech neni nic pravdé tak
vzdalené.

Prosime vas, abyste to méli pfi Cetbé této knihy na paméti.
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,»Co mlzZe udélat z inteligentniho, samostatného dospélého
¢lovéka ucinéného slabocha?“

Barbara Walters poloZila tuto otazku v ivodu poradu 20/20
na televizni stanici ABC News. Porad byl vénovan malym dé-
tem, které tyranizuji své rodi¢e. BEhem tohoto pozoruhod-
ného televizniho poradu sledovali divaci videozdznam matky,
kterd se od rdna do veclera tocila kolem svého ditéte. Dité
s matkou nékolik hodin manipulovalo, vyjednavalo, saboto-
valo jeji snahy a vice ¢i méné bylo stale u kormidla, zatimco
ona se jen podrizovala pravidldm hry. Sledovali jsme jiné dité
s hrnickem plnym kartackd na zuby pfi zcela jasné nelispésném
pokusu rodic¢d primét ho k ¢isténi zubl tim, Ze mu daji ,,moz-
nost volby“. Sledovali jsme, jak jedna holcic¢ka Zadoni o limo-
nadu ke snidani. Matka ji to zakdzala, ale otec témér okamzité
zareagoval a dcefi limonddu podal, ,,jen aby byl klid. Je velice
tézké sledovat tyto dobre myslené postupy rodic(, které sice
zdanlivé maji svou logiku, ale ve skutecnosti zcela selhavaji.
Je jesté t8z3i vidét, jak déti, kterym bylo dovoleno stat vzdy
u kormidla, vyrastaji v uzlicky nervd a pripady pro psychiatra.



Rodina v nesnazich

Eric a Pamela nas poprvé oslovili v prestavce jednoho z nasich
seminard. Chtéli védét, co maji délat s takovym docela béznym
problémem, ktery maji se svym synem. Byli pfiméfené opatrni
ve sdélovani podrobnosti a rekli ndm, zZe jejich syn si odmitd
dvakrat denné cistit zuby. Odpovédéli jsme jim s ohledem na
miru podrobnosti, které jsme dostali, a presunuli jsme se k dal-
sim tazateldm.

Po osmi tydnech jsme v kalendari zaznamenali novou
schiizku s Erikem a Pamelou Jamisonovymi. Kdyz jsme se
s nimi pfi prvnim setkdni pozdravili, poznali jsme par, ktery
nam pred nékolika tydny poloZil vySe uvedenou otazku. Jejich
pétilety syn Bobby si skute¢né odmital pravidelné istit zuby,
ale to byla jenom $picka ledovce. Propadal také zachvatiim
vzteku, kdykoli nebylo po jeho. Ze systematického rozhovoru
vyplynulo, Ze propadal az ¢tyfem velkym zachvatim vzteku
denné. Typické bylo, Ze odmital jist to, co Pamela pfipravila
k vecefi, a doZadoval se néc¢eho jiného, coz odmital snist poté,
co Pamela vynalozila energii, aby to pFipravila jen a jen pro néj.
Ukladani k spanku byla hotova no¢ni mdra, kterd vedla k ne-
ustdle vzrlstajicim rozpordm mezi Erikem a Pamelou. Ranni
pfipravy na odchod do prace byly tak stresujici, Ze Erik vazné
uvazoval o tom, Ze se odstéhuje ze strachu, Ze Bobbymu néjak
ublizi.

A bylo toho vic. Mnohem vic. Ale jak se pred nami otevirala
vnitfni struktura rodiny, byli jsme ohromeni nedostatkem hra-
nic v ni. Méli jsme pred sebou rodinu, kterd uz nékolik mésich
spé&je k rozkladu a pravé se ocitla na pokraji zoufalstvi. Rekli
jsme Erikovi a Pamele nasledujici:



