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Predmluva

Predmluva
VéazZeni Z4ci socidlnich obor,

v prvnim dile uc¢ebnice psychologie jste ziskali informace z obecné
a vyvojové psychologie. Jejich osvojeni vam umozni lépe pochopit dalsi
uéivo. Ve druhém dile u¢ebnice psychologie se vaim oteviou dalsi oblasti
této zajimavé védy o ¢lovéku, jejichz znalost vam poslouzi k opravdo-
véj$imu pochopeni principt prace s lidmi a umozni tvorivé nahlizet
na vlastni prozivani, chovani a zivotni pribéh. Znalosti z psychologie
osobnosti vam zprostredkuji celistvéj$i poznavani lidi ve vasem okoli,
snaz$i pochopeni motivace a pri¢in jejich chovani. V kapitole o komu-
nikaci poodhalite mozZnosti zdokonaleni vasi komunikace v osobnim
i pracovnim Zivoté. Znalosti z obou téchto kapitol vyuzijete pti uéeni
se o zdkladech psychodiagnostiky, tedy hodnoceni lidi, které slouzi
k podrobnéjsimu poznani kvalit a potteb klienta a tim ke zkvalitnéni
nadi prace s nim.
Hodné tGspéchii pii studiu a praci s lidmi preje

Mgr. Ilona Kopecka

Tato ucebnice obsahuje ucivo, které vychdzi ze schvdlenych Radmcovych vzdéldvacich
programii Ministerstva skolstvi, mlddeZe a télovychovy Ceské republiky. V ucebnici
jsou zpracovdny informace z odborné literatury, jejiz seznam slouzi jako voditko
pro dalsi studium psychologie.
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1  Psychologie osobnosti

Vzdélavaci cile

Po prostudovani této kapitoly budete schopni:

= definovat pojem osobnost

= vysvétlit strukturu osobnosti

= vyjmenovat a popsat prehled zakladnich teorii osobnosti
» definovat a popsat rysy osobnosti

Psychologie osobnosti se zabyva studiem struktury, vyvoje a dyna-
miky osobnosti. Zkouma zejména:
= Psychicky Zivot jednotlivych osob (pro¢ a jaci lidé jsou, jaké jsou
jejich psychické procesy, Zivotni ptibéh a okolnosti utvareni osob-
nosti)
» Individudlni rozdily mezi osobami (jak a ¢im se lidé od sebe lisi)
= Lidské vlastnosti (jaké jsou, v ¢em si jsou jednotlivi lidé podobni)

11 Pojem osobnost

Clovék je biologicka a spolecenska bytost. Z pohledu biologie patti
ke ttidé savcti rodu Homo sapiens (¢lovék moudry). Charakterizuje jej
vzptimena chuze, ruce prizptisobené k praci a vysoce vyvinuty mozek
(Stefanovi¢, Greisinger, 1985). Clovék je vsak také tvor spolecensky
(zoon politikon - dle Aristotela). Termin osobnost se vyvinul ze slo-
va osoba. (V latinském jazyce slovo persona - osoba znamend maska,
kterou si herci nasazovali pti predstavenich v feckém a fimském dra-
matu. Maska vyjadfovala podstatu figury v dramatu. Maska vSak také
muze zahalovat pravou tvar.)

Termin osobnost v psychologii pouzivime pro kazdého ¢lovéka,
protoZe kazdy z nas je jedine¢nd a neopakovatelna bytost. Kazdy ¢lo-
vék, kazda osobnost je original. Osobnost je ¢lovék jako ¢len lidské-
ho spolecenstvi. Clen, ktery je charakterizovdn souhrnem slozitych
vlastnosti, projevujicich se v typicky lidském chovani. (V uzsim slova
smyslu pouzivime termin osobnost i v jinych oblastech lidské ¢innos-
ti. Nejéastéji jako oznadeni pro nékoho vyznamného nebo medialné
znamého - celebrita.) Osobnost je ¢lovék se vSemi svymi biologickymi,
psychickymi a socidlnimi znaky (Rozsypalova, Cechova, Mellanov,
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2003). Nejsnaze pri poznavani osobnosti mtizeme identifikovat biolo-
gické a socialni znaky, tedy napfiklad pohlavi, vzrist, barvu vlast ¢i
z jakého socidlniho prostfedi dana osobnost pochézi. Psychické znaky
rozli$ime az pribliz§im a del$im poznavani. Jednotlivi lidé se od sebe
odli$uji. Rozdily, kterymi se rtizni jeden ¢lovék od druhého, nazyvame
individualni rozdily (pohlavi, vék, vyska, schopnosti, pracovni tempo).
Rozdily, kterymi se odliduji celé skupiny lidi, se nazyvaji typologické
rozdily (nékteré vlastnosti jsou typické pro celou skupinu lidi — napft.
télesna konstituce, zptsob uspokojovani potteb, zajmy).

V pribéhu vyvoje psychologické védy bylo formulovano mnoho po-
jeti a definic osobnosti. Tyto definice by bylo moZné rozmistit na osu,
ktera spojuje zcela opacné nazory:
= Osobnost je néco, co skute¢né existuje a co ma skute¢né ucinky

(teoretici ,ja“ — C. R. Rogers).

Tab. 1 Prehled teorii osobnosti (podle V. ]. Drapela, 1997)

P6l ,,A“ - osobnost je dedukce z chovani, pojeti osobnosti klade duraz
na méfeni a hodnoceni osobnosti. Omezuje osobni svobodu - osobnost
je rozvijena zvenku, pfizptsobuje se, je kladen diraz na uceni a ucinné
chovani. Zdroj rozvoje ptichdzi zvenci - vnéjsi vztahy (rodina, pratelé,
socialni partnefi).

= Behaviorizmus = L P. Pavlov, C. L. Hull, B. F. Skiner
= Teorie uceni = J. Dollard, N. E. Miller

= Rysova a faktorova teorie = R. B. Cattell

= Interpersonalni teorie = K. Horneyové, H. S. Sullivan

= Individudlni psychologie = A. Adler

= Psychosocialni teorie » E. Fromm, E. Erikson

= Psychoanalyticka teorie = S. Freud

= Analytickd teorie = C.G.Jung

= Teorie pole = K. Lewin

= Systematicky eklekticizmus | = G. W. Allport

= Holisticka teorie = K. Goldstein, A. Maslow

= Logoterapie = V. E. Frankl

= Fenomenologie » E. Husserl, A. W. Combs, D. Snygg
» Teorie ,,ja“ = C.R. Rogers

P6l ,,B“- neni zdiraznovano méfeni a hodnoceni osobnosti, je kladen du-
raz na osobni svobodu, osobnostni rozvoj zevnitt, sebeaktualizaci. Osob-
nost je realnd sama o sobé, zdroj rozvoje je mozny zevnitf — vnitfni vztahy
(sebepojeti, sebevychova, osobnostni rozvoj).
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= Osobnost je pouze odvozenina (dedukce) z chovani, které je jedi-
nym pfimo pozorovatelnym a métitelnym jevem (behavioristé -
I. P. Pavlov, C. L. Hull, B. F. Skinner).

Mezi témito dvéma hrani¢nimi teoriemi osobnosti existuje celé
spektrum dalsich teorii, které vychazeji z jednotlivych psychologickych
$kol a sméru. K jejich pochopeni je zapottebi hlubsi studium psycho-
logie. Pfehled jednotlivych teorif osobnosti (a jejich autorti a zastanct)
je v tabulce 1 sefazen pravé podle polarity pojeti.

Jednotlivé teorie osobnosti vychazeji z celkové Zivotni filozofie je-
jich autort a mnohdy jsou odrazem jejich Zivotniho pfibéhu, zejména
détstvi a dospivani.

Souhrnné mtizeme pojem osobnost vymezit:
= Osobnost je ¢lovék se vsemi svymi biologickymi, psychickymi a so-

cidlnimi znaky.
= Jednotlivé vlastnosti osobnosti jsou spojeny a usporadany urcitym

zplisobem a navzdjem se ovliviiuji (osobnost je celek).
= Pojem osobnost vyjadiuje zdroven i odlisnost jedince od ostatnich

lidi (individualni a typologické rozdily).
= Psychické vlastnosti osobnosti jsou tizce spjaty s jejimi biologickymi

a spole¢enskymi vlastnostmi.

Vsechny vlastnosti osobnosti se projevuji zejména v ¢innostech,
v chovani, v jednani. Pro pracovnika v pomahajici profesi je velmi
dulezité sledovat reakce a chovdni lidi v riiznych situacich a snazit
se porozumét jejich projeviim. Stejné tak se mtizeme o ¢lovéku mnoho
dozvédét rozborem vytvoru jeho ¢innosti a jejich vysledkii (Rozsypa-
lové, Cechova, Mellanova, 2003).

1.2 Utvareni osobnosti

Na vyvoj osobnosti ptsobi tfi vyznamné faktory:

= Vnitfni biologické podminky - vrozené predpoklady, zakédované
v genech jako dédictvi po predcich, vlivy piisobici na vyvoj plodu
(onemocnéni matky, nespravnd vyziva, stresové situace, toxické
nebo navykové latky) a vlivy pasobici na dité béhem porodu a tésné
po ném: napiiklad obtizné probihajici porod, zdvazné poranéni ¢i
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onemocnéni béhem nebo tésné po porodu (zlomenina, nedostatek
kysliku, porodni a poporodni otoky)
. Vllvy prostiedi:
Pfirodni, klimatické podminky, ve kterych ¢clovek Zije
- Kvalita Zivotniho prosttedi — ekologické vlivy
- Zmény zivotniho prostredi, které zptsobila lidska ¢innost -
rozvoj prumyslu a techniky
- Socidlni prostfedi, ve kterém ¢lovék vyrustd — rodina, détsky
kolektiv v materské $kole, ve $kole, rodice, vychovatelé, ucitelé,
vrstevnici, spolupracovnici, cela spole¢nost
- Kulturni a informa¢ni instituce v misté bydlisté - druhy $kol,
kulturni zdzemi a dosazitelné moznosti (knihovna, divadlo,
galerie, muzea apod.)
- Spolecenské zmény v $irsi spole¢nosti v priibéhu Zivota jedince
(zmény politickych a ekonomickych rezimi, valky, katastrofy)
= Uceni a vlastni ¢innost ¢lovéka — veskeré ¢innosti v pribéhu zi-
vota: hra, uleni, prace, zajmové ¢innosti, vychova, sebevychova
v ¢innostech (dovednosti, znalosti, védomosti) (Rozsypalova, Ce-
chovd, Mellanovd, 2003).

1.3 Struktura osobnosti

Struktura osobnosti je usporadéni vlastnosti osobnosti do diferenco-
vaného celku, ktery vytvari relativné stabilni a pro danou osobnost ty-
pické podminky psychického reagovéni (Stefanovi¢, Greisinger, 1985).
Tuto definici si miiZzeme vysvétlit v metafore (pfirovndni) kaleidoskopu -
krasohledu. Pfi pohledu do krasohledu vidime néjaké mnozstvi riizné
barevnych obrazcii v uréitém uskupeni. Pfi pohybu se obrazce v kaleido-
skopu zméni a vytvori jiny obrazec. Obrdzky jsou pokazdé jiné, a prece
stejné. Barvy a tvary miiZeme pFirovnat k vlastnostem osobnosti, které
maji uréitou strukturu, jez je relativné stdld, zdroveri proménlivd podle
danych podminek. Na podnéty reaguje typicky — zménou obrazce. Za ur-
Citych okolnosti pfi zachovini stejnych podminek se vytvori podobny vzor.

Struktura vlastnosti osobnosti:

= Dynamické vlastnosti - temperament

= Vztahové-postojové vlastnosti (postoje, citové vztahy, charakterové
vlastnosti, svétovy nazor)

n
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Motivacni vlastnosti
€0 chai”

Osobnost —( Te.mperamgﬂt )
JJjak reaguji

Charakter
Jjaky jsem”

Intelekt
,C0 zvlddnu”

Obr. 1 Struktura osobnosti

= Aktiva¢né-motivaéni vlastnosti (pudy, zajmy, city, potteby, zaliby,
zivotni plany)

= Vykonové vlastnosti (schopnosti, dovednosti, védomosti, ndvyky)

= Vlastnosti psychickych procest a stavi (vlastnosti vnimdni, paméti,
pozornosti, my$leni atd.)

= Seberegula¢ni vlastnosti (vile, sebeuvédomovani, sebekritika, se-
behodnoceni)

V soudasné dobé se uplatiiuji tfi rizné vzorce pro popis struk-
tury osobnosti:
= Vrstvova koncepce
= Typologicka koncepce
= Faktorova koncepce

Vrstvova koncepce navazuje na myslenky Platéna a Aristotela.
V soucasné psychologii je propagovidna zejména v némecky mluvi-
cich zemich. Vrstvovéa koncepce chépe osobnost jako vnitfné ¢lenénou
strukturu vrstev, které se vzdjemné prolinaji. Jednotlivé dusevni jevy
tedy nelze vzdy jednozna¢né priradit konkrétni vrstvé. Prikladem to-
hoto pojeti je Freudova struktura osobnosti. Obsahuje tfi subsystémy:
= Id - ,,0no“- vrstva ovliviiovana pudy, nevédoma, touzici po slastech

a uspokojeni, princip slasti (potla¢ované sexualni touhy)
= Ego - ,ja“- vrstva, ktera zprosttedkovava vztah s realitou, védoma,

racionalni, princip reality (bézny realny, rozumny Zzivot)

12
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= Superego - ,nadja“ - svédomi, princip dokonalosti (jaci bychom
chtéli byt)

Typologicka koncepce vychazi z predpokladu, ze néktetilidé jsou si
po dusevni strance vyrazné podobni a daji se zaradit do skupin s urci-
tym vzorcem osobnostnich vlastnosti - typem. Typologickych soustav
je velké mnozstvi, déli se na psychologické, které rozlisuji osobnostni
typy na zakladé psychologickych proménnych (jaké ma ¢lovék hodno-
ty, zda je spi$e extravertni ¢i introvertni), a na biopsychologické, které
spojuji télesné a dusevni vlastnosti (vzhled a povaha).

Faktorova koncepce vychazi ze zkoumani reakci uréitého poctu
osob na urcity pocet standardnich situaci (predstavuji situace zZivotni).
Sleduji se reakce intelektové a emoc¢ni, postoje, motivace.

Tab. 2 Prehled faktorii osobnosti podle R. B. Cattella (dotaznik HSPQ
pro mladistvé, Cattell, 1970)

Kladny pol Zaporny pol
Spolecensky, se zivym projevem cit gfgvreny, se zdrzenlivym projevem
Inteligentni S méné rozvinutym intelektem
ot e , Labilni, snadno vyveden z citové
Stabilni, citové vyrovnany p
rovnovahy
Vznétlivy temperament Klidny, flegmaticky temperament
Dominantn{ Submisivni
Bezstarostné nadseny Strizlivé vazny, s obavami
. o 1 , Nesvédomity, nespolehlivy, malo
Svédomity, odpovédny, vytrvaly vytrvaly
Smély, aktivni, dobrodruzny Zranitelny, hned tusi nebezpeci
Clt}l]VY kvhdem, nebo i ke kulture Vécny, tvrd realisticky
a ptirodé

Uzavteny do svych vnitfnich

problémi Podnikavé druzny

Nejisty, s pocity viny Sebejisty, plny sily

Zavisly na druhych, na nazorech

Sobéstacny, ma své cile . .
autority, na konvenci

Sebeovladéani dobré Sebeovladani slabé

Napjaty, drazdivy, s obavami Klidny, uvolnény
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14 Rysy osobnosti

Kazdy ¢lovék ma néjaké charakteristické projevy, povahové vlastnosti,
které v psychologii oznacujeme jako rysy osobnosti. Rys osobnosti je
tedy psychicka vlastnost, kterd se projevuje uréitym zptisobem jednani,
chovani, prozivani typickym pro danou osobu a je v prabéhu Zivota
pomérné stald (Rozsypalovd, Cechova, Mellanova, 2003). Rys je pozo-
rovatelnd vlastnost, ktera ndm umoznuje predpovédét, co dana osoba
udini v jisté situaci (popularné se této skute¢nosti vyuziva v detektiv-
nich pribézich). Pfenesené hovorime o rysech ¢lovéka jako o jeho po-
dobé ve tvari (mékké rysy, ostré rysy). Protoze rysii osobnosti a ndhledd
na né je v soucasné dob¢ vice, neni v psychologii vypracovan presny
systém rysd osobnosti.

Tab. 3 Prehled zdkladnich protikladii v osobnosti (podle Dethlefsen,
Dahlke, 1995; Jung, 1992; Leary, 1957 in Cdp, Mares, 2001)

Vlastnosti Vlastnosti a sily zavrhované

moralné schvalované

(»stin“~ napt. potlacovana
agresivita nebo sexualita)

védomi nevédomi
extraverze introverze

aktivita pasivita

intelekt emoce

vnimdni (stfizlivé, vécné)

intuice (vytu$eni skrytych
souvislosti)

mys$leni (stfizlivé, védecké,
praktické)

prozivani (umélecké, fantazie)

laska

Sex

vile k moci, snaha vyniknout

socialni citéni, snaha pomahat

druhym
dominance submise
laska (afiliace) nenavist (hostilita)

vlidnost ve vztahu k lidem

pfisnost ve vztahu k lidem

davat, pe¢ovat, milovat

brat, ptijimat péci, byt milovan

muzské vlastnosti

Zenské vlastnosti

14
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Vlastnosti uvedené v tabulce 3 jsou polarizované. Mozna se vam zda
nespravedlivé, Ze emoce, socidlni citéni, prozivani a zenské vlastnosti
autoti zarazuji do zavrhovanych. Vychdzeji z toho, Ze ¢lovék ovladany
va$némi a touhou po dobru miize napachat ve svém okoli velké skody
na mezilidskych vztazich. Priklani se k pouZivani rozumu a ke spra-
vedInosti. Lidé maji jednotlivé rysy v rizném stupni nebo v riizné for-
mé. Jen malé mnozstvilidi miizeme jednoznaéné charakterizovat jako
vyrazné a vidy dominantni, jako vZdy nenavistné a prisné k lidem.
Vétsina lidi md tyto vlastnosti v uréité mire. Podrizuji se tam, kde je to
nutné, jsou prisni tam, kde to vyZaduji okolnosti, a nenavidi ve chvili,
kdy jim bylo velmi ubliZeno. Stejné tak tam, kde maji zodpovédnost,
se chovaji dominantné a tidi situaci, pokud nejsou prekracovany spo-
le¢enské normy, jsou tolerantni, k milym lidem vlidni a pratelsti. Lidé,
ktefi nemaji vlastnosti krajné vyhranéné, se vétsinou lépe prizptsobuji
a lépe se orientuji a chovaji v rtiznych Zivotnich situacich. Lidé s ex-
trémnimi formami ryst osobnosti mivaji zivot obtiznéjsi, hiife se pri-
zpusobuji Zivotnim situacim.

K souhrnnému oznaceni rysti osobnosti se jiz od starovéku uzival
termin temperament a charakter. Temperament zahrnuje spise bio-
logicky uréenou stranku osobnosti, charakter prevazné spolecensky
uréenou stranku osobnosti. Temperament i charakter jsou vzajemné
spjaty (Rozsypalovd, Cechova, Mellanova, 2003).

Otdzky, dkoly a cviceni k upevnéni uciva

1. Uvedte vyznamné osobnosti ¢eské historie a literatury.

2. Namalujte svoji masku, takovou, ktera vas nejvice vystihuje. Na-
malujte také masku, ktera by dobre zahalila vase slabosti nebo
nechténé vlastnosti.

3. Uvedte dalsi priklady znakt osobnosti a konkretizujte je podle
vami vybrané osoby (spoluzacka, rodinny prislusnik, pritel).

4. Jakych ryst osobnosti si na sobé nejvice cenite?

5. Vyberte si konkrétni osobu a vypiste do tabulky jeji charakteri-
stické znaky.
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Tab. 4 Znaky osobnosti

Znaky osobnosti | Priklady Vlastni priklady
a jejich konkretizace

biologické znaky pohlavi, vék, vyska,
barva o¢i atd.

psychické znaky dovednosti, schopnosti
povahové rysy atd.

socialni znaky bydlisté, rodina,
pratelé, skola,
zaméstnani atd.

1.5  Vrozené dispozice a vlastnosti osobnosti

Vzdélavaci cile

Po prostudovani této kapitoly budete schopni:

= vysvétlit pojem temperament

= pojmenovat a objasnit zakladni typologie temperamentu
=  vymezit pojem vlohy

= rozlisit druhy vloh

Za vrozené vlastnosti osobnosti povazujeme télesné zvlastnosti (té-
lesny vzrust, vzhled, nachylnost k porucham ¢i nemocem) a zvlastnosti
vyssi nervové ¢innosti - temperament a vlohy.

1.5.1 Temperament

Jako temperament oznac¢ujeme souhrn vlastnosti organizmu, které ur-
¢uji dynamiku a intenzitu celého prozivani a chovani osobnosti (Ste-
fanovi¢, Greisinger, 1985). Jedna se tedy o rychlost vzniku reakei (jak
rychle se nadchneme, rozzlobime, zamilujeme), o jejich silu (jak moc
se nadchneme, rozzlobime, zamilujeme), o délku jejich trvani a sttidani
(tedy jak dlouho jsme nad$eni, rozzlobeni, zamilovani).

Nejstarsi teorii temperamentu vypracoval fecky lékat Hippokra-
pt. n. 1.). Recti lékati se domnivali, Ze ¢lovék se chova podle toho, jaka
tekutina (§tdva) v jeho téle prevlada. Ctyti ,§tavy
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= sanguis - krev

= cholé - zlu¢

= flegma - hlen

= melaina cholé - ¢erna zlu¢

Dle nich odvozujeme ¢tyfi zdkladni druhy temperamentu - san-
gvinik, cholerik, flegmatik, melancholik. V tabulce 5 jsou uvedeny
zékladni charakteristiky jednotlivych temperamenti.

Tab. 5 Typologie dle Hippokrata

Temperament | Zadouci vlastnosti Nezadouci vlastnosti

sangvinik optimizmus, veselost, povrchnost, mélké city,
sdilnost, otevienost, prilisna sdilnost a Zvani-
druznost, citova vielost, | vost, snadna ovlivnitel-
Zivost, iniciativa, aktivita, | nost, nestalost, preléta-
podnikavost, pohotovost, | vost, tékavost, nedtisled-
druzna ptizpusobivost nost, konformizmus

flegmatik dobromyslnost, snasen- citovy chlad, uzavfenost,
livost, samostatnost, re- nespolecenskost, vaha-
zervovanost, pevnd citova | vost, nepfizptisobivost,
pouta, trpélivost, rozvaz- | pomalost, pasivita az le-
nost, vytrvalost, premys- | nost
livost, konzervatizmus

cholerik vasnivost, sebevédomi, vybusnost, drazdivost,
samostatnost, vidcovstvi, | impulzivita, nesndsen-
obétavost, zasadovost, livost, nesmirlivost, pa-
otevrenost, diikladnost, novacnost, fanatizmus,
energi¢nost, sdilnost, narcizmus, netrpélivost,
altruizmus urazlivost, neukdznénost

melancholik oddanost, vérnost, velko- | precitlivélost, pesimiz-
rysost, hlubokomyslnost, | mus, zasmusilost, uza-
skryvana citovost, svédo- | vfenost, samotarstvi,
mitost, spolehlivost, od- | plachost, skleslost, roz-
povédnost, ukdznénost, | trZitost, bazlivost, vycer-
ustupnost a kompromisy | panost, vztahovac¢nost,

egoizmus
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OQQC

flegmatik cholerik sangvinik melancholik

Obr. 2 Typy temperamentu

Uvedené nazvy jednotlivych typti temperamentu se uzivaly po mno-
ho staleti a byly ponechany i v terminologii moderni psychologie,
prestoze soucasna véda nevysvétluje rozdily ve vlastnostech tempe-
ramentu télesnymi tekutinami, ale vlastnostmi nervovych procesi.
Témito vlastnostmi se zabyval rusky fyziolog, psycholog a lékat Ivan
Petrovi¢ Pavlov. Podle vlastnosti nervovych procest Pavlov rozlisil tfi
zakladni vlastnosti nervovych procesi - silu, vyrovnanost a pohyb-
livost. Jedinec se silnymi nervovymi procesy je odolny, spravné a bez
obtizi reaguje i na velmi silné podnéty. Nevadi mu ani rusivé podnéty
jako hluk, dovede se dobfe soustfedit na praci. Jedinec se slabymi ner-
vovymi procesy potfebuje k sousttedéni pozornosti klidné prostredi,
silné podnéty proziva jako nepfijemnou zatéz. Pfi vyrovnanych ner-
vovych procesech ma ¢lovék dostate¢né silny utlum, umi bez obtizi
utlumit své projevy (ztisit hlas, zklidnit pohyb, ovladnout afekt), pri
nevyrovnanych ma ¢lovék nizsi utlum, a proto htife ovlada své afekty.
Pohyblivost nervovych procesu se projevuje v rychlosti a snadnos-
ti prechodu korovych bunék od jednoho procesu k druhému, a tedy
k rychlosti pfizptisobeni se jedince zménénym podminkam (rychlost,
postreh, hbitost). Pfi praci s klienty je dilezité sledovat uroven jejich
nervovych procesti. Miizeme tak 1épe odhadnout stupen pomoci, moz-
nosti ptistupu a schopnost zvladnout naro¢nou situaci.

Pohyblivost nervovych procest je dtlezita pti vykonu takovych
¢innosti, ve kterych je potteba rychle reagovat na ménici se podmin-
ky (kolektivni sporty — hokej, fotbal, kosikovd, fizeni dopravnich pro-
sttedk, doprovézeni klienta v nepfehledném terénu - streetworker).
Pohyblivost nervovych procesti odpovida také za rychlost stfidani
nalad a jejich trvéani.

Podle télesné stavby vytvoril typologii némecky psychiatr Ernst
Kretschmer, ktery si pov§iml souvislosti mezi télesnou stavbou
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Tab. 6 Vlastnosti nervovych procesii podle I. P. Pavlova

Tempe- | Vlastnosti nervové soustavy Vlastnosti prozi-
ramen . ; ani a chovani
ament |y, uch | dtlum rovno- | pohybli- | V41! achova
vaha vost
sangvi- qo qo " « . | Zivost, pohybli-
. silny silny znaénd | znac¢na p
nik vost, nestalost
omalost, mir-
flegma- P y

tik slaby silny zna¢na | mala nost, mala pfizpi-
sobivost zménam

mala, ukvapenost, vy-
cholerik | silny slaby prevladd | zna¢nd | busnost, velmi

vzruch malé ovladani se

mala, pomalost, zabrz-
melan- p p YT . . s

. slaby slaby prevlada | mald dénost, pretrvava-

cholik . A

utlum ni citt

(konstituci) a onemocnénim schizofrenii nebo maniodepresivni psy-

chézou (bipolarni porucha). Kretschmer predpokladal, Ze existuje

souvislost mezi télesnou stavbou a vlastnostmi osobnosti i u zdravych

lidi. Kretschmerova typologie rozliSuje tfi typy télesné konstituce:

= Pyknicky - z feckého pyknos - tlusty, pevny

= Leptosomni - astenicky, z feckého leptos - tenky, prazdny

= Atleticky - z feckého dthleon - zahrnujici ptirozeny lidsky pohyb
(jiz ve starovéku prevedeny do zakladnich sportovnich odvétvi)

\)

ﬁl\@
&&«Jy ([

pyknicky leptosomni

Obr. 3 Konstitucni typy
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