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1. leden

Vse, co je v clovéku krdsné, je ocima nevyiditelné.

Antoine de Saint-Exupéry
)

Fotografie v puli 19. stoleti hrozila vytlacit malifstvi. Do té doby
malifi malovali ,podle prirody”, snaZili se uhlem nebo $tétcem
zachytit to, co vidi, a obraz nebylo mozno prenést jinak nez pro-
stfednictvim uméni malitovy ruky a jejtho tahu po plétné. Obraz,
ktery se zobrazoval na vodni hladiné nebo v zrcadle, byl sice
vérny*, ale efemérni a neuchopitelny, protoze ho nebylo mozno
fixovat. VZdy unikal. S vyndlezem fotografie se prestalo malovat
,realisticky” a od rozpusténych kontur impresionisti se dospélo
az k abstrakdi, kterd méla mnohem vic spoleéného se zobrazenim
vnitfniho svéta malife nez s tim, co umélec vidél pred o¢ima.

V moderni dob¢ jako bychom ztratili realisticky pohled na sebe
i svét kolem a uZ jen bezciln€ tapeme ve vlastnim nitru, kde chybi
pevny bod, pevna pida pod nohama naseho ,Ja".

Dnes se zamyslim nad tendencemi
a sméfovanim svého Zivota.



2. leden

Jestlize chee$ klidné spdt, vezmi si
s sebou do postele cisté syédomi.

Walter Benjamin
s

Po ruské revoluci roku 1917 zufila po nékolik let v Rusku obcan-
ska valka. Po pusté krajiné se tehdy toulal jeden pravoslavny
pop a narazil na skupinu bélogvard€jet, kteri se chystali zastrelit
jednoho bolSevika. Bélogvardéjsky dastojnik pozdravil popa tehdy
jesté béznym pozdravem: ,0tce, pozehnej nam!” Pop odpovédel:
,Nemohu Zehnat vrahtm!" Vojaki se to tak dotklo, Ze bol3evika
na mist¢ propustili.

Po néjaké dobé volala néjakd Zena téhoz popa ke svému umi-
rajicimu synovi, aby mu udelil svdtosti umirajicich. Syn ho poznal
a fekl: Tys m¢ zachrénil a ja jsem mél rozkaz zabit kazdého popa,
kterého cestou potkam. Co bys délal, kdybys to tehdy védel?”
-, Stejné bych nepozehnal vrazdé, protoze Bih mé pro nés vidy
jen odpusténi. Jeho laska je siln€jsi nez smrt.”

Stale znovu usilujme o odpusténi, protoze
v ném spociva opravdovy pokoj nasi duse.



3. leden

,Ach,” Tekla mys, ,svét se den ze dne zuZuje. Zpryu
byl tak Siroky, Ze jsem se bdla, béZela jsem ddl a byla
jsem $tastnd, kdyZ jsem nakonec vpravo a ylevo v ddlce
zablédla zdi, ale ty se tak rychle shibaji, Ze uz jsem
v posledni mistnosti, a tam v kout¢ stoji past, do niz
bézim.” - ,Staci zménit smer,” fekla kocka a sezrala ji.
Franz Kafka

s

Ten, kdo nikdy neridil lod, netusj, jak je to tézké. Jakmile pohnete
kormidlem doprava, uz se mus zase prudce zatocit doleva, pro-
toze kazdé hnuti kormidla vyrazné pozméni smér jizdy. Dobry
kormidelnik tohle dobfe vi a kormidlem toci s velkou rozvahou
a s odhadem, takze se nezasvécenému pozorovateli zdé, Ze je to
vlastné hracka.

Trvalejsi zména Zivota je také mistrovsky kousek a zména
sméru nebyva vétinou trvald, nybrz docasnd. Co to stoji, nez
se Clovék rozhodne zanechat koureni, zacit sportovat, opustit
milenku a vrétit se k manZelce - nejtézsi viak je takovou zménu
uskutecnit a uz pri ni zstat!

Dnes nebudu radikdlné ménit nasmérovani svého
zivota - ale zkusim se nad nim zamyslet.

.7 .



4. leden

Idedl je v tobé samém. Prekdzky k jeho
dosazent jsou také v tobe.

Thomas Carlyle
s

Idealisticky pohled na cloveka vychdzi z toho, Ze cloveék ma mnohé
chyby a nedostatky, ale v zésadé je dobry a Slechetny. Bible vidi
doveka v jadru poruseného, ale schopného obraceni. Clovek jako
by byl vlkem, ktery se ma stat berdnkem, ale ne tak, Ze si nasadi
masku, ale Ze se proméni ve svém nitru. Tak je jakoby dan smér
naseho Zivotntho snaZeni, které nemtze setrvat pouze u levné-
ho konstatovéani, Ze ,clovek je vlastné dobry”. Zivot je vyzvou
k naplnéni smyslu, ktery neni uzavfen v nés samych, ale v lidech,
ktefi jsou ndm poslani do cesty. Vk je v této metafore solista,
ktery ,hraje pro sebe”, berdnek je ten, ktery Zije s druhjmi a pro
druhé.

Mozna jsem se dnes uzaviral pred druhymi
a véechno délal jen sam pro sebe. Zitra zkusim
myslet nejdfiv na ty nejblizsi, ale také na ty,
kterych jsem si uz dlouho viibec nevsiml.



5. leden

Vzdcnou moudrost ti dd hHlayné dloubd zkuSenost.

Marcus Cato

V-
Lidé touzi nalézt slovo, Sifru, kterd by shrnula Zivot a byl by v ni
obsazen jeho smysl. Jako jakousi mantru vzjvaji $tésti, pokrok,
védu, blahobyt a volny ¢as. Vsechny tyto efemérni nadéje se
nakonec projevi jako prazdné, protoZe neobstoji pred zubem ¢asu
a nakonec se ndm v kontextu Zivota rozplynou pod rukama.

Také Bih ndm skryvé svou jedinecnou $ifru a cesta k ni je
klopotna a plnd zdkruti a slepych ulicek. Presto jsou néktera
z Bozich slivek pravdé mnohem bliz nez ta predchozi: laska,
odpusténi, sluzba, pokoj, préatelstvi, utécha, smifeni. Téchto cilt
Ize v§ak dosdhnout jen Zitim samym, a ne premyslenim o nich,
kondnim, a ne mluvenim.

Dnes se zkusim zklidnit a nebudu se honit za vécmi,
které mé prilis rozptyluji od toho, co je podstatné.



6. leden

Nakladatel mize byt stejné prostrednikem ducha
a krdsy, jako kuplitem ¢i Saskem neyzdélanosti.

FrantiSek Borovy
s

Po dlouhém obdobi, kdy ¢ist knihu byl posvatny tkon, objemné
volumeny byly vazény do pravé kiize a mély zlatou ofizku a boha-
tou vypravu, se v 19. a 20. stoleti stalo z vétsiny knih zbozi, které
se dnes Casto prodava vedle praski na prani, bandni a lestidel na
boty. Kniha ma ovsem dodnes schopnost prendset poselstvi a silu
pribehu, vytrhnout ¢lovéka ze zajetého zpasobu Zivota, privést
k tvahdm, k placi nebo k ohromné radosti ze Zivota, z krasy
slova a sily myslenky. Staci jen otevrit tu spravnou knizku v tom
spravném knihkupectvi!

Kdy jsem se naposled zacetl do néjaké
krasné knihy a celou ji precetl?

. 10 -



1. leden

Vdbayvé krdc¢im cestou,
konecky prstii jak slepec po cest¢ tdpdm.
A prece mdm v ocich svétla a v prsou je viile.

Richard Weiner

Y-
Optimisté tvrdi, Ze se diky internetu stalo lidstvo ,globélni vesnici’,
kde uZ nejsme vdzani zadnymi agenturami a systémovymi bariéra-
mi, pesimisté maji na internet opacny ndzor a upozornuji na to, Ze
jde o vyhodu privilegovanych zemi, které jsou diky virtudlni siti
stdle bohatsi, varuji pred nekontrolovatelnou viménou informaci
globdlnich teroristt, pfed zneuZivanim pornografie a ztrétou ori-
entace béznych uZivateld sité siti. Jsme tedy diky internetu jako
lidé o néco bohatsi, nebo se stavame dezorientovanymi klikajicimi
poziraci webovych normohodin?

Dnes se pokusim stravit na internetu jen
tolik casu, kolik bude nezbytné potrebné.

1.



8. leden

Jsem pysny na tyble nddberné kapesni hodinky.
Dédecek mi je prodal na smrtelné posteli.

Woody Allen
s

Polovinu Zivota na néco ¢ekdme: v cekérné u lékare, na vlak na
nddrazi nebo v metru, v auté u semafort, na uzdraveni, jsme-li
nemocni, a na povySeni v zaméstnéani, jsme-li dost cilevédomi
a snazivi. VétSinu z toho, na co éekdme, si nelze vynutit. Cas,
spokojenost, $tésti, nadéji, smifeni nebo lasku nesmime vyzadovat,
mizeme se za n¢ vSak modlit, skromné na né ¢ekat a zptisobem
naseho Zivota je pipravovat. Rainer Maria Rilke ocekévani naseho
zivota charakterizoval takto: ,A ty ¢ekas, cekds na to jediné jez by
naplnilo tvdj Zivot: na cosi mocného, nesmirného, na procitnuti
kameni, hlubinu, kterd se k tob¢ prikloni”

Dnes si vychutnam ¢ekani jakéhokoli
druhu: na tramvaj, na partnera... a nebudu
je povazovat za promarnény cas.



9. leden

Dobry pritel prinese otop, kdyz svét zapadne snéhem.

Cinské prislovi
Y-

Kral Artabon poslal rabimu Jehudovi drahokam a poprosil ho,
zda by mu to oplatil a rovnéZz mu poslal darek, ktery by rabimu
pripadal drahocenny: Rabi mu poslal mezdzu, ru¢né psany hebrej-
sky svitek s modlitbou, ktery byva upevnén u vereji dverd. Kral se
nad tim podivil a zeptal se rabiho: ,Jak to, Ze kdyZ jsem ti poslal
nadherny drahokam, tys mi to oplatil takovou cetkou?” Rabi mu
odvétil: ,Maj a tviij dar nelze srovndvat, protoze ty jsi poslal
dérek, ktery musim bedlivé hlidat, zatimco ja jsem ti poslal dar,
ktery bude hlidat tebe.

Dnes budu premyslet o tom, co je mi opravdu
drahé a co z toho bych byl ochoten darovat.

.13 .



10. leden

Ldska je kli¢ od ndsili a kli¢ od tajemstyi svéta.

Francesco Vettori
y)-

Na citlivou véhu nepokldddme $pinavé véci, hlinu nebo odpadky,
nybrz predméty, které maji cenu: perly, zlato nebo diamanty. Hru-
bé slova, nadavky nebo nésili nelze méfit citlivym metrem a casto
méme sklon opldcet podle tslovi ,na hruby pytel hrubou zdplatu”.
Hrubost a nésilnictvi jsou vSak nékdy ,volanim o pomoc” cloveka,
ktery touzi po jemném a laskavém slovu, ktery se citi byt odstr-
denym vyhnancem, jehoz si nikdo nevsimne a ktery uz u nikoho
nemd $anci. Pravé tam je tfeba vidét pod povrch a vnimat to, co
ndm hrubd skordpka druhého cloveka chee sdelit.

Jak se chovam ke svym nejblizsim? Nejsem k nim
hrubsi a nelaskavéjsi nez k ostatnim lidem?

. 14 .



11. leden

Stésti zdvisi na nds samotngch.
Aristotelés ze Stageiry

7
Y-
Lidé touzi po $tésti, a nalézaji zklaméni. Sméfuji k naplnéni,
a vysledkem je Casto prazdnota a bezmoc. Slova klam a zkla-
mani spolu tzce souviseji. Zklamani pochdzi z toho, Ze jsme byli
,klaméni a podvedeni néim, co se nam ptvodné zdalo krasnéjsi
a uZasnéjsi, nez tomu bylo ve skutecnosti. ,Laska“ na jednu noc,
sex, chvilkové potéseni, rychle odeznivajici zazitky, kterych se nam
dostava pri sportu nebo pfi tanci, to vSechno je natolik pomijivé,
Ze pokud nemdame néco vic, co by presahovalo nds i pomijivost
okamziku, musime byt nakonec nutné zklaméni. To ,vic* se muze
nazyvat smysl, zakotveni, Buh.

Dnes se pokusim udélat sam sobé malou radost
a pritom si uvédomim, Ze je to jenom naznak
néjaké vétsi radosti, kterd mé presahuje.



12. leden

Uspéch se shdni u platicibo publika.
Josef Capek

-

Lidé Ziji s falesnou predstavou, Ze ke $tésti potfebuji uznani, ze
musi byt oblibeni, Gspésni a mocni, bohati a chytfi, Ze blazenost
jejich Zivota spociva v ucté druhych a v popularité. Sebemen-
§i hvézdicka filmového platna, showbyznysu nebo prken, ktera
znamenajf svét, je v novindch obletovana jako krélovna, viechny
zajimad, co si mysli o svété, jak Zije, co si obléka a co ji.

OvSem teprve kdyZ se oprostime od iluze, Ze nase $tésti zdvisi
na potlesku druhych, mizeme byt svobodni pro skuteény Zivot,
pro BoZi lasku a pro krasny svét kolem nas. Tehdy si také uvédo-
mime, Ze nakonec neplati to, ¢im jsme se druhym zdali byt, ale
to, ¢im opravdu jsme.

Dnes na sebe pohlédnu do zrcadla a zkusim
se na sebe shovivavé usmat s védomim, ze
jsem jenom tim, kym skutecné jsem.

. 16 -



13. leden

VSechno lidské pachtént je pro usta,
duse ukojena neni.

Stary zdkon, Kazatel 6,7
s

Vykon a efektivita jsou hlavnimi motory moderni spole¢nosti
a ¢asto mdame sklon posuzovat druhé podle toho, jak jsou vikonni
a kolik toho zmohou na poli prace. Prace se tak mize stat jedinym
smyslem Zivota, kterému podfizujeme vSechno ostatni.

Nad vraty némeckych koncentraénich tabort visel neprehléd-
nutelny Stit s napisem ,Arbeit macht frei - Prace osvobozuje”.
Vyrok svatého Pavla ,Kdo nechce pracovat, at neji‘ tak byl zneuzit
k cynickému heslu, které melo jen zasttit pravou podstatu toho,
o¢ opravdu $lo: Dfina vede ke smrti, prace, ktera ztrati pavab
a krésu kreativity a jistého druhu zabavy se stane otro¢inou,
nehodnou cloveka.

Mam jesté z prace radost, nebo se mi stala nutnym
zlem, od néjZ se snazim za kaidou cenu utéct?

< 17 -



14. leden

Cilem v&dy nenti otvirat dvere nekonecné moudrosti,
ngbrz yytknout meze nekone¢nému omylu.

Bertolt Brecht
s

V pozndvani svéta je clovek nenasytny. Chtél by objevovat stale
nové zdkony, souvislosti svéta a vesmiru. Tato Zizef po pozndni
vedla k ohromnému rozmachu moderni mediciny, biochemie, far-
macie, genetiky, ale také humanitnich véd, psychologie, kyberneti-
ky a kosmologie. Na druhé strané si s obavou stdle vice uvédomu-
jeme, Ze kazdé védecké pozndni je zneuZitelné, Ze nové technologie
poslouzily také terorismu, Ze fanaticti bojovnici za vlastni pravdu
zneuZivaji mobilnich telefont, internetu a elektrotechniky k zabi-
jen{ nevinnych lidi.

Albert Einstein tuto lidskou obavu vtélil do prosté vety: ,Kdy-
bych byl tusil, jaké budou mit mé objevy dusledky, byl bych ztstal

hodinrem.”

Kdy jsem se naposled pokousel zpytovat svédomi
a cvi€il se tak v nejvétsim uméni - sebepoznani?

.18 .



15. leden

Yy,

Clovek je to, v co véfi.

Anton Pavlovi¢ Cechov
L

Jeden muz, ktery zasadil ve svém sadu oresék, byl zklamany
z nevdéku stromu: ,Délal jsem pro néj, co jsem mohl," fekl sou-
sedovi, ,denné jsem ho poctivé zaléval, tyden co tyden jsem ho
hnojil, dvakrét roéné jsem ho okopéval, na jate jsem ho ofezaval,
aby lépe rostl. Ale jemu se nechce, snad nikdy nebude mit orechy!”
Soused mu na to fekl: ,A co kdybyste mu dal konecné pokoj!”

Mladému oresdku trvé vic nez deset let, nez vyda ovoce -
potrebuje tedy predevsim sadafovu trpélivost. A co teprve clovek!
Po roce zacne tikat prvni slova a délé prvni kricky, po péti Sesti
letech se udi ¢ist, po dvaceti letech se stane dospélym a trva mu
cely Zivot, neZ se naudi opravdové lasce.

Dnes budu trpélivy, kdyz uvidim
nedostatky druhych.

.19 .



16. leden

Jsou [idé, kteri se i ynittné odivaji, jak to vyZaduje mdda.
Bertold Auerbach

-

Jedna zaba byla presvédcena o krase svého tela a pohybu. Vykouk-
la tedy z tné a celd nafouknutd pravila: ,At se vynorim, kde chdi,
viude se roztahnou $irokd kola." - J6, ty se mi libis pravil ap
a sklapl zobék.

Jesitny clovek chee byt utvrzovan ve svém vyznamu a nemze
se nabazit pochval. A kdyz ho nepochvali jini, pochvali se sam,
protoZe nesnese ani okamZik bez pochvaly. Svobodny clovek je
ovsem osvobozen i od potfeby byt chvélen a dobre vi, Ze chvalou
druhych nestoupne ani o pid jeho skutetnd hodnota, kterou méa
pred Bohem i sam pred sebou.

Jsem schopen ocenit prednosti druhych, aniz bych
se s nimi stale srovnaval a chtél vyniknout?

. 20 -



17. leden

S penézi je to zyldstni. KdyZ uZ jich md
clovek dost, tak je nepotrebuje.
Charlie Chaplin

s

,Konec svéta je tady!” vykrikla sekretarka a sepjala ruce, ,Boze, uz
je to tady!” - ,Dobrd,” pravil klidn¢ pan Goldgruber, ,vlozte tedy,
prosim, vSechny sménky a cenné papiry do mé aktovky.”

Pristup k hodnoté penéz je v Zidovstvi i kiestanstvi rozpo-
ruplny. Ve Starém zakoné se bohatstvi jednou povazuje za Bozi
pozehnéni a jeho ztrata za Boz trest, jindy se na mnoha mistech
pranytuje honba za majetkem a socidlni nespravedInost. Tato tra-
dice pokracuje i v Novém zékoné. Solidarita v cirkvi na pocatku
krestanstvi se vysvétluje blizkym ocekévanim konce svéta. Jak-
mile se ukdzalo, Ze konec je daleko, prizptisobilo se krestanstvi
v hodnoceni bohatstvi okolnimu svétu. Pan Goldgruber z anekdoty
ovSem hodnotu penéz natolik absolutizoval, Ze konec svéta pro
n¢ho predstavuje jenom zastavku v zabéhnuté ¢innosti: hrabani
penéz.

Jak casto denné myslim na penize?

.21 -



18. leden

Je zajimavé, Ze z generace na generaci jsou déti
stdle borsi a rodice stdle [epsi, nayic ze stdle
horsich déti yyristaji stdle lepsi rodicové.

Wieslaw Leon Brudzinski
=

Chalil DZibrén jednou napsal: ,Vase déti nejsou vasimi détmi. Jsou
syny a dcerami touhy Zivota po sobé samém. Prochdzeji vami, ale
nejsou z vas. A trebaze jste s nimi, pfece vam nepattil Mizete
jim dat svou lasku, nikoli v§ak své myslenky, protoZe maji své
myslenky. MuzZete jejich télam dat své obydli, nikoli viak své
duse, protoZe jejich duse bydli v obydli zittka, které vy nemtzete
navstivit ani ve svych snech.

Muzete se pokouset byt jako ony, ale nepokousejte se ucinit
je tim, co jste vy. Zivot totiZ nebéZi nazpét, ani nezistava vézet
ve véerejsku. Vy jste tétivou luku, z néhoZ vypustite své déti jako
zivé Sipy. Velky Lukostrelec vidi cil na cesté nekonecna a napina
vas svou mocdi, aby jeho Sipy letély rychle a daleko.

Nechte Lukostrelce, aby vasim lukem vystrelil k radosti, nebot
tak jako on miluje letici $ip, tak také miluje luk, jenZ je pevny."

Dnes budu v druhém ¢lovéku vidét dar,
kterym nemohu manipulovat.

. 22 .



19. leden

Stojim na kousku pusté zemé. Nevim, pro¢ mé nezasadili
do lepst zemé. Ze bych si to nezaslouzil? To nelze Fici.
Nikde by neyyrostlo bobatsi krovisko, nez jsem jd.

Franz Kafka

Y-
Kazdy jsme se narodili v néjaké vsi nebo mésté, v néjaké rodiné,
nebo alespori néjaké matce, v néjaké zemi a v néjakém rocnim ob-
dobi. Nekdo pti tom mél relativni $tésti, druhy naopak, ale vSichni
lidé jsou si zptisobem zrozeni a nevyhnutelnosti smrti podobni,
pribuzni. Nikdo z tohoto spolecenstvi neni vyloucen a nikdo v ném
nema vysadni postaveni. Jsme jedna rodina, a pokud se v ni n¢kdo
za nékteré své pribuzné z lidské rodiny stydi a déla se nékjm
lepsim, po Case stejné zjisti, Ze se do ni nakonec bude muset chté
nechté zase vrétit.

Nepovysuji se nad druhé a nemyslim si
o nékom, Ze je néco méné nez ja?

.23 .



20. leden

Nejvétsi stésti je, kdyz clovek vi, proc je nestasten.

Fjodor Michailovi¢ Dostojevskij
=

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj vypravi piib¢h o jednom chudém rolnikovi,
kterému jakysi bohaty statkar nabidne, Ze muze dostat tolik pudy,
kolik bude chtit, staci jen, kdyZ obejde pozemek od vychodu do
zapadu slunce, a to jen s jednou podminkou: Ze se vrati presné na
totéZ misto, odkud vykrodil.

Chudy rolnik se vyda klidnym krokem obchdzet svou novou
zem. Po jisté dobé vSak podlehne pokuseni obejit co nejveétsi kus
zemé, zrychli krok a jeho odi jsou stéle hladovéjsi. Obchazi vidy
vétsim kruhem a nakonec se rozbéhne, az se docela zpoti. Na
pokraji sil dospéje navecer k bodu, odkud vysel, s pocitem, Ze mu
ted patii obrovsky kus zemé. Vycerpanim se viak zhrouti a zemre.
Jeho srdce nebylo na tu ndmahu a hamiznost dost velké, ted mu
staci kousek ptdy pro jeho hrob.

Jsem spokojen s tim, co mam, nebo se ohlizim
po druhych a chtél bych toho mit stale vic?
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21. leden

Clovek miiZze srdcem milovat, ale jen rozumem byt Stasten.

Giordano Bruno

V-
Dov Bér byl mimoradné prisny ucenec. Lidé, kteti se k nému prib-
lizli, se chvéli Gctou. Byl velmi uzndvén pro svij nekompromisni
a dtsledny zptsob vyuky. Casto se postil a odmital vSechny pif-
jemnosti Zivota. Nikdy se nesmal. Nakonec se ze samého odfikani
rozstonal. JelikoZ mu lékari neuméli pomoci, pratelé mu radili,
aby poprosil o pomoc slavného Baal Sema. Dov Bér viak Baal
Sema povazoval za heretika, protoze namisto postu a oditkéni
hlésal, Ze smyslem Zivota je radost a $tésti. Nakonec se Dov Bérovi
natolik pritiZilo, Ze prece jen Baal Sema pozédal, aby prijel. Ten
se dostavil v nddherném vInéném kabdt¢, na hlavé mél drahou
koZesinovou ¢epici. Nemocnému dal Knihu jasu a poprosil, aby z ni
nahlas predcital. Po chvili Baal Sem nemocného prerusil a pravil:
,Néco vam schdzi." - ,A co by to melo bjt?* zeptal se chorj muz.
- ,Duse” Fekl Baal Sem, ,vasi vife schézi duge.”

Dnes si vSimnu, jestli jsem v prostych dkonech
svého Zivota, jako je ranni modlitba, koupel,
stravovani, pozdrav, nezapomn¢l na jejich
smysl a jestli jsem nepropadl rutiné.
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22. leden

Ziyot sestdvd z mnoba malych minci,
kdo je umi sbirat, md bobatstvi.

Jean Anouilh
s

Ackoli by nés Zivot mohl byt plny tajemstvi, dobrodruzstvi, zmén
a mohl by sméfovat vidy k nédemu novému, krdsnému a velkému,
Zije vétsina lidi, jako by Zivot byl né¢im obnosenym a rutinnim.
Vedni dny jsou pro mnohé lidi podobné jako vejce vejci: Sedivé,
béné, ploché, nudné, plné stresti, bez cehokoli zvlastniho, co by
je mohlo oZivit, bez lesku a naplnéni. Pritom by se v jednom
dni mohlo stat opravdu mnohé. Zkusme pravé tento den prozit
s otevfenyma o¢ima a dejme mu novy smysl.

Béhem dnesniho dne budu zvlast vnimat
plynouci ¢as a budu vdécny za kazdou
chvili, kterou mi den nabizi.
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23. leden

Chees realizovat své sny? Probud se!

Joseph Rudyard Kipling
)

Ty nejdilezitéjsi udalosti lidskych déjin se udély za rozbresku.
Réno Sestého dne stvoril Bih ¢loveka, za rozbresku vstal Jezis
z mrtvych a konec svéta mozna piijde za svitani. OvSem pozor!
Rehot Samsa z Kafkovy Promény se probudil v podobé neznémého
odporného hmyzu - 7l totiZ nepripraven, ze dne na den.

Jitro je pfthodna doba, protoze jsme se zbavili Gnavy dne,
no¢nich stind, temnych myslenck a ¢eké nds novy den, ktery je
nasi $andi, jiz je tfeba uchopit za ten spravny konec. Pokud si vak
na pocatku nového dne ani neviimneme, Ze zacind néco nového,
Sanci jsme uz predem zahodili.

Dnes po ranu podékuji za novy den.
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24. leden

Ldska nent nic jiného nez bnuti srdce, yyyolané zalibenim
v dobru, je to smétoydni srdce k tomuto dobru.

Svaty FrantiSek Salesky
s

Viemu moznému se dnes rikd laska. Predevsim sexu, ovsem i tam
jen pohlavnimu styku, a ne v§emu tomu, co by mu mélo predcha-
zet: dvoreni, dobyvani, hleddni vzajemného souladu a porozuméni,
kompromisu, postupnému dortstani dvou bytosti v bytost jednu.
Klicem k lasce je komunikace, vysilani signdlt a jejich pochopeni,
feed-back a nové vysilani. Bez toho vieho je sexudlni akt vyprazd-
nénym parenim samecka a samicky. Z druhého clovéka se stava
pouzitelny objekt, ktery je zaménitelny, stal se véci a postrada
opravdovou distojnost.

JestliZze dnes budu mluvit o lasce,
budu mit na mysli vztah.
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25. leden

Cloyek je cloveku bobem, pokud znd svou povinnost.
Aurelius Symmachus

7
Y-
Francouzsky filozof Emanuel Lévinas tvrdi, Ze do slova odpovéd-
nost za druhé a za svét je uz vloZena sama odpovéd na tazani
druhych. Pro druhého jsem totiz tim, kdo odpovida na osloveni,
driv nez promluvim. V jazyce dochdzi ke sblizeni lidi, které nastd-
v4, jesté nez zatneme mluvit a myslet. Pocatek tohoto sbliZeni
neni v nds, nybrz ve slové Boha, které nejen tvori nové véci,
nybrz také rozliSuje mezi Bohem a ¢lovekem a mezi jednotlivimi
lidmi. Jediné tedy pti opravdovém rozhovoru, ktery predpoklada
vzajemné naslouchdni, si lidé mohou skutetné porozumét.

Dnes budu naslouchat druhym, protoze
vim, Ze i za n€ mam odpovédnost.
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26. leden

Uméni zkrdsluje ¢loyéka a brdni mu byt Spatnym.

Klasické rimské aslovi
=

Johan Huizinga charakterizuje dlovéka jako ,homo ludens® (toho,
ktery si hraje). Hravé prirozenost vede clovéka k tomu, aby sam
sebe nebral tolik védZné a vénoval se i ¢innostem, které jsou na
prvni pohled nesmysIné: sportu nebo uméni. Nékolik hract se honi
za zddnlivé nesmyslnym kouskem pryze, ktery se snazi dostat do
souperovy branky, a tisice lidi jim pri tom fandi. Basnik sklada
slivka ve verse, které na prvni pohled jenom zahaluji pfirozeny
smysl jazyka. Malif ¢mdrd po platné barvou a vytvari obrazy,
které zddnlivé nemohou skutecnosti ptidat nic na krése. A prece
tyto cinnosti povazujeme za smysluplné, protoZe jsou nejlepsim
projevem naseho tvirctho lidstvi.

Dnes si udélam cas pro néjakou zabavnou

tvirdi ¢innost, ktera mi neprinese ani penize,
ani nic, co by se dalo néjak prodat.
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27. leden

V prayy cas, v pravou chyili.
Quintus Horatius Flaccus

4
Y-
Pri probuzeni zahdnime temnoty noci a spletence zmatenych
snd. Sklesla nalada, neovladatelné depresivni rozpoloZeni mysli,
nezvladnuté emoce a prani, jichZ se pak béhem dne nedovedeme
zbavit, jsou ¢asto dusledkem nocnich mir, které nebyly zaplageny
a které se nam vettely do pribéhu dne. Na zadatku dne bychom
neméli propadnout shonu, ktery nds ¢ekd, ale méli bychom se
zklidnit, nadechnout, umyt se a dat dusi prostor ke klidnému
startu do nového dne.

Zitra vstanu o néco dfiv nez dnes, abych
se pripravil na nadchézejici den.
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28. leden

Clovek zlistdyd mladgm, pokud je jesté schopen ucit se,
ziskdyat nové vlastnosti a sndset odlisné ndzory ostatnich.

Marie von Ebner-Eschenbach
s

Kazdé nové rano je novy zacatek naseho Zivota. Kazdy den je do
sebe uzavreny celek. Dnesni den je horizontem naseho snazeni
a Gsili. Je dost dlouhy na to, abychom se setkali s dobrym clové-
kem, abychom nékomu tekli dobré slovo, abychom udélali néco
dobrého, abychom se setkali s druhym a s Bohem. Bih proto
stvotil den a noc, abychom nemuseli bloudit celé noci nebo celé
dny bez hranic, ale abychom uz rano vidéli pred sebou cil, jimz
je pristi vecer. A pak i spinek mizZe byt tim nejlep$im startem do
dalstho dne, protoze ,marné je Casné vstévat, dlouho vysedavat
u prace, jist chléb ndmahy, nebot svjm milackim dava ho Bih
ve spanku’ (Zalm 127).

Zitra budu védomé prozivat ranni cas
jako prilezitost k nééemu novému.
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29. leden

Kdyz lev je mrtey zacne zajic dordZet.

Publius Syrus
Y-

Jeden lev spal ve stinu stromu, kdyZ mu pres tlapy prebehla mys.
Lev se s podivem probudil a chystal se mys zhltnout. Mys vypisk-
la: ,Co bys mél z takového nebozacka? Nech mé bézet a ziskas
pritelkyni na cely Zivot!" Lev se usmal a pravil: ,Dobrd, utikej,
pritelkyné! Az té budu potrebovat, zavoldm té." Za nékolik dni
se lev ocitl v siti pytlékd. Cim vic se snazil vyprostit, tim vic se
zamotadval do sité. Ze vSech sil zafval. Za chvili prib¢hla mys,
rozhryzala nékolik uzliki na siti a pritele vysvobodila.

Nedavam nékdy druhym najevo svou prevahu,
kterou ve skutecnosti ani nemam?
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30. leden

Jakgkoli skutek [dsky si zaslubuje vécny Ziyot.
Svaty Tomas Akvinsky

-

Dva mnisi prechdzeli pri svém putovani feku. Na bfehu stla
krasna Zena. Chtéla se také dostat na protéjsi breh, neméla oviem
odvahu vstoupit do vody. Jeden z mnicht nevahal, vzal ji na
ramena a prenes! ji na druhou stranu. Druhého to vyvedlo z miry,
ale nefikal nic. Stale ho pronasledovala otdzka: Jak to jako mnich
mohl udélat? Copak nevi, Ze je mnich? Jak se mohl dotknout Zeny?
(o dotknout, ale nosit ji pres vodu! Neznd snad mnisskd pravidla?*
Po celé dny ho trépil hnév, na jehoZ pozadi byla zavist.

Nakonec oba dospéli ke klésteru svého ucitele. Zarlivy mnich
se nemohl dockat, az stane pred mistrem a bude mu vypravét, jak
jeho druh prebrodil s Zenou reku. Ucitel na to fekl: ,On ji nechal
na druhém brehu, ale ty ji stale jesté nosis s sebou.”

Nedélam dobré skutky jen ze strachu
ze Spatného svédomi?
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31. leden

KdyZ se namdbdte a trdpite, nezapominejte, Ze
je pro nds v nebi pripravena velkd odména.

Don Bosco
s

Ndmaha a utrpeni nds samy o sobé do nebe nepfivedou. Ovsem ,co
nic nestoji, za nic nestoji’, to znamend, Ze nic z toho, co opravdu
v Zivoté stoji za to, se nedostdva zadarmo. Pevny vztah, trvalé
pratelstvi, respekt, Gicta a konec konct ani Gspéch neprichdzeji
bez ndmahy, a pokud ano, nevydrzi, brzy se opotfebuji a zvétraji.
,V potu tvdre budes jist chléb, dokud se nenavrati§ do zemé,
z niZ jsi byl vzat,” pravi tfeti kapitola Bible a tak to bude az do
konce ¢ast.

Dnes zkusim udélat néco, za co
nebudu ¢ekat Zddnou odménu.
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1. Ganor

V okamziku smrti budeme zkouseni z [dsky. JestliZe
zkousku slozime, budeme nayéky Zit v Ldsce.

Michel Qouist
s

Jedna stard povést vypravi o dvou mnisich, kter se dostali do spo-
ru kvitli néjaké pravdé. Nedokazali se shodnout a kazdy prosazoval
svou. Nakonec se svou pif zasli k opatovi, aby je rozsoudil. Opat
si vzal noc na rozmyslenou a nasledujictho rana jim odpovédél:
,Spravedlnost je pouze v pekle, v nebi vladne milosrdenstvi a zemé
je pod vladou krize."

Pri sporech s lidmi zastanu realistou,
s védomim toho, Ze nékdy je lépe se sporu
vyhnout, nez vytrvale stat na svém.
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2. anor

Clovek nent ¢lovékem, miluje-li jen sebe.

Fénelon
e
)

V fecké baji potkal Theseus cestou do Atén mnoho pomocniki
i nepratel. Jednim z nejhorsich byl pouliéni lupi¢ Prokrustes, ktery
prepadal pocestné. Vyrobil dvé lizka, jedno dlouhé a druhé kratké.
Obéti malého vzriistu pokladal na dlouhé lizko a pred usnutim
jim Septal do ucha: ,Jak vidi§, mé lazko je ti trochu dlouhé, a tak
té malinko natdhnu.” A natahoval je, dokud nezemfeli. Vysokym
lidem, kterych se zmocnil, fikal: Je mi lito, priteli, Ze je ti mé
lazko prilis kratké!” Nacez jim zldmal kosti tak, aby nepresahovaly
lazko. Theseus oviem Prokrusta premohl, polozil ho do kratkého
lazka a svym mecem mu ucinil to, co obr délal druhym.

Nevytvarim svymi strnulymi predstavami o druhych
Prokrustovo loZe, které uz nikdy neménim?
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