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Kapitola prvni

uvob

K napsdni této publikace mé vedlo vice davoda. Jednim z nich je
mj dlouholety zdjem o tanec jako takovy, zejména o jeho propoje-
n{ s vnit'nim prozivinim ¢lovéka. Sama jsem méla moznost studo-
vat tanec ve smyslu technické dovednosti i na télo zaméfené impro-
vizace. Z néjakého diivodu mi vzdy byl tento zpiisob sebevyjadient
blizky a zajimalo mé jeho propojeni s oborem psychologie.

Terapie tancem, stejné jako jiné sméry v psychoterapii zaméfené
na télo, patfi posledn{ dobou mezi metody, které se t&f velkému z4j-
mu. Vyuziti tance jako terapeutického prostredku prozivé renesanci
nejen na poli psychoterapie. Motivaci k napsdni této studie je tedy
také snaha pfibliZit tane¢né-pohybovou terapii jako obor, ktery m4
své teoretickd vychodiska, rdmec, ve kterém pracuje, a odlisit ho tak
od zpiisobi vyuZiti tance, které nemaji s psychoterapii jako takovou
mnoho spole¢ného.

Tato studie se pfimo zaméfuje na taneéné-pohybovou terapii,
kterd vychézi z konceptil rozvijenych v USA a Velké Britdnii a je
prezentovdna Americkou asociac{ tanelné-pohybové terapie ¢i
Laban Centre v Londyné. Existuje samozfejmé vice pEistupa,
z nichZ u nds nejzndméjsi je napriklad vyuZit tance v primitivn{
expresi. Tyto pfistupy jiz popsala a porovnala ve své doktorandské
préaci PhDr. Jaroslava Blizkovskd. Nebudu se jimi tedy podrobné
zabyvat.

Publikace je ¢lenéna do nékolika kapitol, ve kterych se zmiruji
o lé¢ebnych udincich, které byly tanci pfisuzovany v historii, a po-
pisuji vznik tane¢né-pohybové terapie v souvislosti s modernim tan-
cem. Dile se vénuji metodice tane¢né-pohybové terapie a vymezeni




zdkladnich pojmii. Samostatnou kapitolu tvof{ Labanova analyza
pohybu a téma vyuziti pohybu v diagnostice. Na zdvér poddvdm
srovndni taneéné-pohybové terapie s jinymi sméry, které vyuzivaji
préci s télem.




