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K a p i t o l a  p r v n í

ÚVOD

K napsání této publikace mě vedlo více důvodů. Jedním z nich je
můj dlouholetý zájem o tanec jako takový, zejména o jeho propoje-
ní s vnitřním prožíváním člověka. Sama jsem měla možnost studo-
vat tanec ve smyslu technické dovednosti i na tělo zaměřené impro-
vizace. Z nějakého důvodu mi vždy byl tento způsob sebevyjádření
blízký a zajímalo mě jeho propojení s oborem psychologie.

Terapie tancem, stejně jako jiné směry v psychoterapii zaměřené
na tělo, patří poslední dobou mezi metody, které se těší velkému záj-
mu. Využití tance jako terapeutického prostředku prožívá renesanci
nejen na poli psychoterapie. Motivací k napsání této studie je tedy
také snaha přiblížit tanečně-pohybovou terapii jako obor, který má
svá teoretická východiska, rámec, ve kterém pracuje, a odlišit ho tak
od způsobů využití tance, které nemají s psychoterapií jako takovou
mnoho společného.

Tato studie se přímo zaměřuje na tanečně-pohybovou terapii,
která vychází z konceptů rozvíjených v USA a Velké Británii a je
prezentována Americkou asociací tanečně-pohybové terapie či
Laban Centre v Londýně. Existuje samozřejmě více přístupů,
z nichž u nás nejznámější je například využití tance v primitivní
expresi. Tyto přístupy již popsala a porovnala ve své doktorandské
práci PhDr. Jaroslava Blížkovská. Nebudu se jimi tedy podrobně
zabývat.

Publikace je členěna do několika kapitol, ve kterých se zmiňuji
o léčebných účincích, které byly tanci přisuzovány v historii, a po-
pisuji vznik tanečně-pohybové terapie v souvislosti s moderním tan-
cem. Dále se věnuji metodice tanečně-pohybové terapie a vymezení
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základních pojmů. Samostatnou kapitolu tvoří Labanova analýza
pohybu a téma využití pohybu v diagnostice. Na závěr podávám
srovnání tanečně-pohybové terapie s jinými směry, které využívají
práci s tělem.
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