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Uvod

Krasobrusleni patfi k velmi specifickym sportovnim odvétvim. Jiz samotné
oznaceni spojujici slova ,kraso“ a ,brusleni“ charakterizuje jeho dvé nepostra-
datelné slozky — sportovni a umélecky projev. S jistotou Ize fici, Ze krasobrusleni
od sportovcl vyzaduje vysokou Groven vSestrannosti. Kromé vynikajicich
fyzickych kvalit musi byt krasobruslafi vybaveni i vybornou schopnosti
interpretovat charakter hudebniho doprovodu. Jedine¢nost tohoto sportu tudiz
spoCiva v dokonalé harmonii naro¢nych sportovnich vykon( s dokonalym
uméleckym vyjadfenim prenesenym na ledovou plochu a pfizplsobenym
bruslarskému pohybu.

Hlavnim impulsem k vydani této publikace byla predevSim snaha podat
odborné-popularni formou uceleny pohled na problematiku krasobrusleni
DalSim dlivodem byla i dlouholetd absence podobné zaméreného titulu na
Ceském kniznim trhu a zaroven snaha tuto mezeru alespon ¢aste¢né vyplnit.

Publikace je rozdélena do deviti stéZejnich kapitol, které pfistupnou a srozu-
mitelnou formou provedou Ctenafe zakladnimi oblastmi krasobruslarského
sportu. Ti tak mohou nahlédnout do déjin brusleni, struéné se zorientovat
v pravidlech krasobrusleni, stejné jako najit informace tykajici se zakladniho
bruslafského vybaveni. Nejvétsi ¢ast publikace je vénovana praktickému
pravodci zakladnim bruslafskym vycvikem a technice brusleni s popisy a né-
kresy jednotlivych prvkl. V dalSich kapitolach je zaméfena pozornost na
specificnosti choreografické prace pfi vytvareni krasobruslarskych jizd,
na organizaci tréninku a jeho formy ¢&i na vSeobecnou télesnou pfipravu
krasobruslar(.

Rozsah publikace nedovoluje zpracovat jednotlivé tematické oblasti zcela
vyCerpavajicim zplsobem. Pfesto je cilem obsahnout to nejpodstatnéjsi

okruhu sportovnich piiznived. Rovnéz obrazky znazornujici vybrané bruslarské
prvky jsou pouze ilustraéni.
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Vylet do bruslarské historie

Bruslarské pocatky

Klouzani po zamrzlych vodnich plochach vyuzivali lidé s nejvétSi pravdé-
podobnosti jiz pfed nékolika tisiciletimi jako zplsob dopravy pfi dlouhych
cestach za lovem zvéfe. Ulovek znamenal nejen maso a koze$inu, ale i zvifeci
kosti vhodné k vyrobé kosténych brusli. O tom svéd¢i ¢etné nalezy na Gzemi
Skandinavie, Anglie, Ruska a dalSich oblasti véetné nasSeho Uzemi. Prvotni
zplsob klouzani na kosténych bruslich, pfi kterém se k odrazu vyuZivalo
odpichovani jednou nebo dvéma tyéemi, byl spoleénym predchddcem brusleni
i lyzovani. Priblizné od 4. stoleti pf. n. I., kdy se ve velké ¢asti Evropy usidlili
Keltové, znami predevsim jako vyborni zpracovatelé Zeleza, zaCala nova epocha
ve vyvoji brusleni. Kosténé brusle byly postupné nahrazovany bruslemi
Zeleznymi, které umoznovaly rychlejSi a jistéjsi pohyb po ledé. Stafi
pravdépodobné nejstarSich nalezenych kovovych brusli tvofenych zeleznym
paskem zasazenym do drevéné desticky je odhadovano na dva tisice let.

DalSi vyvoj brusleni dokladaji napfiklad i obrazy slavnych holandskych malifl
(Pieter Breughel, van Alstoot, Rembrandt), ktefi na svych platnech nékolikrat
zachytili oblibené lidové zabavy na zamrzlych kanalech, typickych pro holandské
Gzemi. Pocatkem roku 1610 byl dokonce na dvore cisare Rudolfa II. usporadan
velky karneval na ledé. Brusleni tak ziskavalo oblibu ve vSech spoleenskych
i J. A. Komensky, jeden z prvych propagatorl télesné vychovy, radil brusleni
spoleéné s plavanim mezi hry Zivotu nebezpecné a nedlistojné. Od 18. stoleti
zacali poradat holandsti bruslafi rychlostni zavody na zamrzlych priiplavech.
Kdo chtél ziskat hlavni cenu, musel v téchto velmi naroénych zavodech
nejméné padesatkrat zvitézit. S velkou oblibou se bruslilo i v Pafizi a na
zamrzlych jezirkach ve Versailles za vlady francouzského krale Ludvika XVI.
K vyznamnym osobnostem nevahajicim obout brusle patfil napfiklad prosluly
dobrodruh Casanova, némecky basnik J.W. Goethe &i F. Schiller.

Moderni brusleni

Viyznamnou etapu vyvoje bruslafskych déjin zahajilo v roce 1744 skotské
mésto Edinburgh, kde byl zalozen prvni bruslafsky klub na svété. Clenem
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klubu se mohl stat pouze bruslar schopny u pfijimaci zkouSky opsat na kazdé
noze kruhy, a poté na pravé i levé noze preskodit jeden, dva a nakonec i tfi na
sebe postavené klobouky. A je velmi dulezité upozornit, Ze v té dobé byly
v modé pravé cylindry. V roce 1772 vznikla prvni kniha vénovana bruslarské
problematice "A Treatise on Skating" (Pojednani o brusleni), v niz jeji autor,
distojnik Robert Johns, popsal zakladni bruslarské prvky — zejména oblouky,
vinovky a trojky. Postupné se na britskych ostrovech za¢ala formovat bruslarska
Skola, ktera méla ve svété po nékolik generaci vedouci postavent.

Obr. 1 Brusle z roku 1840 Obr. 2 Brusle z roku 1870

Za zakladatele moderniho brusleni je povazovan Ameriéan Jackson Haines,
plvodnim povolanim taneénik, bruslici zpoGatku pouze pro radost. V letech
1864 a 1865 vyhral mistrovstvi Spojenych statl a zacal vystupovat na
exhibiénich predstavenich. Na svém turné po evropskych méstech, pfi némz
navstivil mimo jiné Viden, Pafiz, Stockholm nebo Prahu, zaznamenal své
nejvétsi Gspéchy. Divakim Hainesovo brusleni doslova ucarovalo a bylo
oznaGovano za vzor obratnosti a elegance. Neustale se snazil své jizdy obo-
hacovat 0 nové tanecni prvky a propracovavat bruslarsky styl. Po jeho vzoru
nadale rozvijeli bruslarské uméni Hainesovi Zaci. Podle Hainese rovnéz vznikla
prvni pravidla brusleni, kterd pozdéji prevzala Mezinarodni bruslafska unie
(ISU) zaloZena v roce 1892. Ta platila s mensimi Gpravami po mnoho let.

Brusleni se Sifilo rychlym tempem i v ¢eskych zemich a stalo se oblibenou
zabavou kuprikladu Prazanu, ktefi jezdivali na zamrzlé Vitavé. K rozvoji brusleni
u nas prispéla do znaéné miry prvni metodicka pfirucka Augustina Krejciho
Nauka brusleni, vydana roku 1887, ve které jsou uvedeny presné popisy
bruslafskych prvkd a figur. Znacny vliv na vyvoj brusleni mél rovnéz znamy
propagator sportu v Cechach Dr. Josef Rossler-Ofovsky, ktery roku 1888 zalofil
prosluly Bruslarsky zavodni klub (BZK) v Praze. "Krasobrusleni" jako ¢eské
oznaceni sportovniho odvétvi se zacalo pouZzivat od roku 1888 u prilezitosti
mistrovstvi Cech.

Na pogatku dvacatého stoleti vtiskl krasobrusleni virazné sportovni raz Svéd
Ulrich Salchow a zaroveri swym stylem posunul latku bruslaiské vykonnosti
o nékolik stupnd vySe. Pro vyvoj brusleni byl velmi pfinosny i jeho vynalez
brusli se zoubky, které také sam pouzival. Umoznovaly mnohem silnéjSi odrazy
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pfi bruslarské jizdé a pfi skocich. Svou kariéru korunoval desetinasobny mistr
svéta roku 1909 novym skokem, ktery patfi pod nazvem svého objevitele
dodnes mezi zakladni krasobruslarské skoky.

V mezivalecném obdobi se do déjin svétového krasobrusleni nesmazatelné
zapsali Sonja Henieova a Karl Schaffer. Norka Henieova, desetindsobna
mistryné svéta, vnesla do krasobrusleni, kromé nové mody zkracenych sukni
ke kolendm, predevsim eleganci a propracovanost kazdého pohybu. Po celou
svou kariéru byla jednou z nejobdivovanéjSich Zen na svété a dokazala Gspésné
dobyt i hollywoodska studia. V muzském krasobrusleni tficatych let dvacatého
stoleti vynikal rakousky zavodnik Karl Schaffer, ktery se v letech 1929 az

1936 stal osminasobnym mistrem Evropy a sedminasobnym mistrem svéta.

0d roku 1922 zastiesoval spolecné krasobruslafe a rychlobruslare v Cesko-
slovensku nové zalozeny Bruslaisky svaz republiky Ceskoslovenské. U jeho
vytvoreni stali byvali zavodnici z predvalecného obdobi, ktefi spolupracovali
s bruslarskymi kluby nejen z Prahy a okoli, ale navazovali styky i s ostatnimi
spolky v celé republice. Bruslarsky svaz byl pfijat Mezinarodni bruslarskou
unii za radného ¢lena jiz v roce 1923. Az do doby druhé svétové valky nemélo
ceskoslovenské krasobrusleni mnoho vyraznych osobnosti. Vyznamnéji se
prosadili pouze Hoppeova — Hoppe, ktefi na mistrovstvi svéta v roce 1927
ziskali bronzovou medaili. Obrat ve vyvoji krasobrusleni nastal az s budovanim
umélych kluzidt, umoziujicich pravidelny trénink po nékolik mésicl v roce na
lepsim a stale obnovovaném led&. Prvni umélé kluzisté v tehdejsim Cesko-
slovensku bylo otevieno roku 1931 v Praze na Stvanici.

druhé svétové valce, kdy tento sport prozival nebyvaly rozmach. Volna jizda
pozvolna ziskavala postaveni nad povinnou jizdou (do té doby protézovanou).
Ta vSak nebyla pro divaky tak atraktivni jako volna jizda se skoky, piruetami
a snahou o vyjadreni hudby pohybem. K vyraznym osobnostem povaleéného
krasobrusleni patfil napriklad Ameri¢an Richard Button. Suverénné ovladal
dvojité i trojité skoky a svym sportovnim pojetim jizdy dokazal pfi vystoupenich
okouzlit divaky po celém svété. Button, ktery velkou mérou podnitil novy vyvoj
tohoto sportu, se béhem své zavodni Cinnosti stal pétinasobnym mistrem
svéta a dvojnasobnym vitézem zimnich olympijskych her v roce 1948 a 1952.
K jeho nastupcdm patfili bratfi Hayes Alan a David Jenkinsovi ze Spojenych
stat( nebo Kanadan Donald Jackson. Toho si pamétnici nejcastéji spojuji se
svétovym Sampionatem v Praze roku 1962, kde ziskal zlatou medaili za
bezchybnou jizdu s trojitym lutzem.



