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Uvod

Jiz od svého otevreni v roce 1838 se hotel Savoy Baur en Ville, nachaze-
jici se na cury$ském Paradeplatzu, fadi k nejvznesenéjsim stavbam mésta.
V 1été 1904 tam zavitala skupinka ruskych cestujicich z mondénniho la-
zeniského méstecka Interlaken, pani Eva Spielreinova, jeji bratr dr. Lublin-
ski a problémové dité - osmndctiletd Sabina. 17. srpna 1904 doslo v hotelu
k neobvyklému povyku, protoze mladou Rusku popadl hystericky za-
chvat, doprovazeny kiikem a fincenim skla. Odmitla ziistat v hotelu a tr-
vala na prevozu do ustavu s tim, ze potfebuje pomoc.

Na cesté ji doprovazel policejni 1ékat a jeji stryc dr. Lublinski. Méla
s sebou lékarskou zpravu od dr. Rudolfa Biona, sepsanou horkym perem
na hotelovém papiru. Drozka dorazila ve 22.30 ke kantonalni curysské
psychiatrické klinice Burgholzli. Divka tvrdila, Ze neni chord. Pry se jen
roz¢ilila v hotelu, nebot nemitize vystat lidi ani zvuky. V prapodivné kom-
binaci se v ni pfitom misily smich a pla¢. Trhavé otacela hlavou, vyplazo-
vala jazyk, $kubalo ji v nohdch, stéZovala si na priserné bolesti hlavy.

Po zkracené ptijimaci procedufte privedla osetfovatelka Sabinu Spielrei-
novou do jednoltizkového pokoje na Zenském oddéleni prvni kategorie.
Noc probéhla bez vétsich komplikaci. Sabinu parkrat popadl strach a do-
zadovala se svétla. Jednou méla pocit, jako by méla dvé hlavy. Jeji télo ji
bylo cizi. Nasledujiciho rana si smich s placem opét méfily sily, nerozhod-
nou hru dokreslovalo $kubani hlavou a vyzyvavé pohledy. V pritbéhu dne
se vSak divka uklidnila.

V Burghoélzli nad ni prevzal péci zastupujici sekundaf dr. C. G. Jung.
Setkani s pohlednou, vzdélanou a zcestovalou Sabinou Spielreinovou na
mladého muze silné zaptisobilo. Jung, znaly spisi Sigmunda Freuda, byl
z navstévy pacientky pfimo nad$en. Umoznila mu totiz vyzkouset novou
lé¢ebnou metodu v praxi. Ruska se tak stala studijnim predmétem Jungo-
vy psychoanalyzy.



Ze se Sabina ocitla v Burghélzli a neuvizla v néjaké jiné privatni psy-
chiatrické 1é¢ebné, bylo jejim velkym $téstim. Téch devét mésict stra-
venych na klinice obratilo jeji Zivot vzhiiru nohama a dalo mu novy
smér. Pod ochrannym kfidlem feditele kliniky Bleulera a jeho doktoru
se mohla osvobodit z pout rodinného klanu a ptekonat vlastni, hluboko
zakofenéné obavy do té miry, Ze si splnila sviij détsky sen a sama se stala
lékatkou.

Na druhou stranu pro ni setkdni s C. G. Jungem predstavovalo zaroven
velké nestésti. Jako ,,pfedmét Jungova studia“ se mistrovskym dilem ne-
stala. Terapeuticky vztah nebyl nikdy definitivné ukoncen.

* % %

Od konce 20. stoleti se Spielreinova dostava opét do povédomi laické i od-
borné verejnosti. Zajem o jeji Zivot, a ¢im dal vice také o jeji védeckou
praci, roste. Jeji osobnost inspiruje filmové tvirce' a divadelni reziséry.?
Zasluhu na tom ma jeden nalez z roku 1977. Pravé v tom roce probihala
rekonstrukce Zenevského palace Wilson. Béhem renovacnich praci byl ve
sklepé budovy byvalého Psychologického institutu objeven tézky cerny
kufr. V jeho ttrobach se skryval naprosto unikatni obsah - vedle mno-
hych osobnich spistt majitelky kufru Sabiny Spielreinové se pod vikem na-
$la i korespondence se Sigmundem Freudem a s C. G. Jungem, ¢itajici vice
nez 80 ru¢né psanych dopisii a pohlednic z let 1908 az 1923. Dale byl obje-
ven denik Spielreinové z let 1909 az 1912.

Onen Zzenevsky nalez pridal Spielreinové na atraktivité. Predtim bylo
jeji jméno zminéno jen v nékolika malo spisech Freuda, Junga, Otty Gro-
sse, Sandora Ferencziho, Melanie Kleinové. Tento navrat na jevisté psy-
choanalyzy vsak Spielreinovou neukazoval coby priukopnici psycho-
analyzy a détské analyzy. Ani ji nepfedstavil jako autorku vice nezZ tficeti
podnétnych publikaci, v nichZ pojednavala o lec¢em, co mnohem pozdéji
systematicky zpracovali Melanie Kleinovd, Donald W. Winnicott a jini.
Centrem pozornosti se stala jeji uloha v chronique scandaleuse, za kterou
byla - dle chuti - ¢inéna odpovédnou, anebo povazovana za jeji obét.

Do dne$niho dne byla vét$ina védeckych praci Spielreinové nové publi-

kovana.’ Disertace, novinové ¢lanky, monografie, deniky a dopisy jsou
dostupné v némciné, ve francouzstiné a v angli¢tiné. Také vysel jeji cho-
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robopis z Burgholzli,* stejné jako casti obsahlé korespondence rodiny
Spielreinovy.®

Na zacatku roku 1999 jsem byla pozadana o prednasku o Spielreinové,
Jungovi a Freudovi.® Tehdy jsem ani v nejmensim netusila, Ze stojim na
pocatku Sestiletého dobrodruzného badani po stopach neklidného, po-
hnutého a vzrusujictho Zivota Sabiny Spielreinové. Zivota v obdobi pfe-
vratu, zmitaného ekonomickymi a spolecenskymi zménami. Zivota mezi
tradici a modernou, mezi Vychodem a Zapadem, mezi Freudem a Jungem.
A pozdéji, v utrapeném Sovétském svazu, zivota mezi Stalinovou mocen-
skou politikou a vyhlazovacimi komandy Adolfa Hitlera.
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I
DETSTVI V RUSKU

1

Nikolaj Moskovi¢ Spielrein -
Z rolnického synka velkoobchodnikem

Naftul Moskovi¢ Schpilrejn (pozdéji psano Spielrein) prisel na svét 11. ledna
1861 ve Var$avé do rodiny zidovského rolnika.! P¥ijmeni Schpilrejn je od-
vozeninou zidovského vyrazu pro fair play: ,rejnes $pil“. Naftul vyristal se
svymi dvéma bratry a dvéma sestrami ve skromnych pomérech a omezuji-
cich podminkach zidovské osady v carské Fisi.

Pod ktidly carského dvojitého orla, ¢i lépe feceno v jeho paratech, Zili
pfislusnici zhruba stovky nejriiznéjsich narodnosti. Mezi nimi se nachdzela
i nejvétsi zidovska obec tehdejsiho svéta. Prvni zidovsti pristéhovalci uprchli
do vychodni Evropy béhem kfizackych vyprav v letech 1096 a 1146/1147.
V letech 1348/1349, kdyz Evropu zachvatila ¢erna smrt — morova epide-
mie —, doséhlo pronasledovani a vyhdnéni Zidi svého vrcholu. Zidé se stali
obétnimi beranky, obviflovanymi z tréveni studni a pramentl, ze znesvéco-
vani hostif a z ritudlnich vrazd. Byli nafceni ze zabijeni kiestanskych déti
béhem Pesachu: prolita krev jim méla udajné slouzit pro ritualni acely.

Polsky kral Kazimir III. Veliky v8ak v polském kralovstvi zidovské
osidleni podporoval. Polsko-litevsky stat se tak stal v pribéhu nékolika
staleti tto¢istém Zida ze viech kouttt Evropy. Pod ochranou polskych pa-
novniki si mohli Zidé nerusené zit. Méli prévo na vybudovani vlastni
autonomie, mohli neomezené obchodovat, studovat, nabyvat vlastnictvi
a po jistou dobu dokonce nosit zbrané. Za takzvaného trojiho déleni Pol-
ska v letech 1772, 1793 a 1795 byl stat rozdélen mezi tfi cerné dvojité orly
- Prusko, Rakousko-Uhersko a Rusko. Carevné Katefiné II. se podafilo
ukotistit nejvétsi ¢ast rozdélené zemé. Vétsina polsko-litevskych Zida se
tak nahle ocitla pod carskou nadvladou.
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Zidovsti obyvatelé si zprvu uchovavali svou autonomii a méli stejna
prava jako ostatni skupiny obyvatelstva. Vyhlaskou z 23. prosince 1791
udinila Katefina II. této velkorysosti ptitrz: Zidé jiz nesméli sidlit ve vnitf-
nim Rusku, museli se stéhovat z venkova do mést, a to vétsinou do urce-
nych ¢tvrti ¢i ulic. Jejich pravo pobytu se ke vSemu omezilo na 15 sprav-
nich okrestl — na okupované, kdysi polsko-litevské oblasti, rozprostirajici
se od Litvy na severu po Odésu u Cerného mote, mezi izemim LodZe na
zapadé a uzemim Mogilevu na vychodé. Jednalo se v§ehovsudy o oblast
o rozloze 400 tisic km? Témito ustanovenimi vytvorila Katefina II. za-
klad pro takzvané ,Pasmo osidleni® jez bylo zdkonné zakotveno v roce
1804 ve stanovach Zida (Certa osedlosti jevrejev). V platnosti pretrvalo az
do Rijnové revoluce.

Kolem roku 1900 Zilo 5,2 miliont Zidt - téméf polovina evropského
zidovského obyvatelstva — pod ruskou spravou. Vétsina — 4,9 milionu -
pobyvala na izemi Pasma. Mnozi z nich se tisnili v Zidovskych ¢étvrtich
mést a méstecek a pritom bojovali o posledni moznosti obzivy, které jim
zbyly. VychodozZidovské rodiny - takzvani Luftmenschen neboli lidé do
vzduchu - byly ¢asto velmi chudé.?

Naftul Spielrein vynikal inteligenci a jako jediny z rodiny se pysnil
hudebnim nadanim. Stejné jako mnoho muzl své generace prosel i on
dvéma vzdéldvacimi fazemi - tradi¢ni a moderni ¢ili sekuldrni.® Zidov-
$ti chlapci navstévuji dle tradice od tfi nebo ¢tyt let Zidovskou zakladni
$kolu (cheder). V chederu procitaji hebrejské biblické texty, u¢i se moralce
a cvi¢i se ve Ctyfech zpusobech poctil. Star$i zaci studuji Talmud, Téru,
Rasiho komentafe a Pentateuch. Vyucovani v chederu se metodicky opira
o memorovani a odfikavani svatych textt. Ukonceni $kolni dochazky ve
13 letech a jednom dni ma také nabozenskou souvislost: timto dnem chla-
pec prebira nabozenské povinnosti dospélého ¢lovéka. Stava se z néj tak-
zvany bar micva, tedy ,,syn ptikdzani®

Politika carské riSe, neprejici vzdélavani, zasahla obzvlasté prislus-
niky neruskych narodnosti. Rezim utiskoval narodni kultury etnickych
mensin. Déti pochazejici z téchto mensin nemohly byt zpravidla vyuco-
vany v matef$tiné. Stejné tak bylo zakdzano publikovani knih a ¢aso-
pist v matefském jazyce.* Soucasné doslo k upravé kvot - numeru clausu
- pro neruské déti, které mély zdjem o studium na statnich $kolach ¢i
univerzitach. Pravé Zidovské déti postihla tato ndsilnd omezeni velkou
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mérou. Nemoznost studovat a izolovany zpusob Zivota zidovskych obci
v Pasmu vedly nutné k postupnému upadku jazykovych znalosti. Mnozi
obyvatelé ghetta témérf nebo jiz vitbec nerozuméli mistnimu jazyku okol-
niho obyvatelstva. Osvojeni si rustiny, polstiny a jinych cizich jazykt pri-
tom bylo pro mnoho Zidt a Zidovek prvnim kri¢kem k novému Zivotu
a k nové praci.’

V domé rolnika Schpilrejna se mluvilo jidi$ s varsavskym prizvukem.®
Syn Naftul se ucil cizim fecem rychle a snadno. Vedle hebrejstiny hovoril
plynné polsky i rusky, tedy fe¢i okupa¢ni mocnosti. Naftul opustil pred-
¢asné Skolu ve Var$avé a odesel do Némecka, pravdépodobné do Berlina,
kde nav$tévoval vy$si zemédélskou $kolu. Protoze pochazel z chudych po-
mérd, musel si studium financovat dou¢ovanim.

Brzy ovladal némcinu, angli¢tinu a francouzstinu. Byl zbéhly i v klasic-
kych jazycich - fe¢tiné a latiné. Béhem varsavské skolni dochazky, nejpoz-
déji vSak béhem studia zemédélstvi v Berliné, prisel do kontaktu s haska-
lou, tj. Zidovskym osvicenstvim. Seznamil se také s modernimi zdpadnimi
myslenkami - jak zlepsit Zivot, s reformou vzdélavani a $kolstvi a se socia-
listickymi idejemi.

Haskala vznikla v némeckém Berliné, kde doslo pod vlivem Velké fran-
couzské revoluce a hlavni myslenky francouzskych osvicenctl o rovnosti
viech lidi ke zruseni zvlastnich zdkon, jez se tykaly Zidd.

V roce 1808 obdrzeli vSichni obyvatelé Berlina méstské obclanstvi
a byli uznani za ,domorodce a ob¢any statu. Tim se z nich stali Berlinané
a Prusové. Tato skute¢nost méla dopad na jejich chapani sebe samych ve
chvili, kdy se jiz nevnimali vylu¢né jako Zidé, nybrz jako ob&ané stétu,
v némz 7ili. Berlin se stal centrem zidovského emancipa¢niho hnuti, spo-
jeného se jmény Mosese Mendelssohna a Gottholda Ephraima Lessinga.
Vymluvnym dtikazem tohoto kratkého historického okamziku, béhem
néhoz se tolerance a mir mezi ndboZenstvimi a kulturami jevily jako
mozné, je Lessingova dramaticka basent Moudry Nathan (1779). Ptedlo-
hou hlavniho hrdiny se stal Lessingtiv pfitel Mendelssohn.”

Zidovsti osvicenci — zvlasté pak ucenci a obchodnici - pirekracovali
hranice v§edniho Zivota, ktery byl v té dobé prisné usporadan rabiny a na-
bozenskymi soudci v souladu s nabozenskym zdkonem. Z4dali oddéleni
nabozenského védéni od svétského, modernizaci vychovy a vyuc¢ovani pro
obé pohlavi, u¢eni se novym profesim u Zidé. Kromé toho se ptimlouvali
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za lepsi postaveni Zeny v obci. Dvandctileta dévcata se dockala obdobného
obradu, jako tomu bylo u chlapcti: bat micva. Hledaly se moznosti nového
usporadani bohosluzby.?

Haskala zahrnuje $iroké spektrum postoju sahajicich od umirnénych
¢aste¢nych reforem az po snahu o integraci do svétské spole¢nosti, kdy
se upousti od veskerych tradic. Haskala se postupné dostala do Rakouska
a Ruska, pri¢emz ve Vilné, Varsavé, Odése a témér vsech vétsich méstech
Pasma vznikaly od roku 1850 diskusni krouzky. Dochazelo k pokusiim
o vnitfni obnovu zZidovstvi a o zlep$eni materidlniho stavu zuboZeného
zidovského obyvatelstva. Diskutovalo se o aspektech kulturnich a védec-
kych reforem, o vyhlidkdch asimilace, o vizi socialistického Zzidovstvi,
stejné jako o sionistickych alternativach.

Naftul Spielrein se po absolvovani studia vratil do Varsavy coby radi-
kalni reformator a nadseny obdivovatel némecké kultury. Naftul, ktery
se specializoval na nauku o hmyzu a napadeni rostlin plisni, se zivil jako
obchodnik jedné var§avské firmy, jez obchodovala s hnojivem. Jeho net-
navny, inovativni duch a tvrdd prace mu zanedlouho zacaly nést ovoce:
béhem nékolika let vydélal zna¢né jméni.

Jednoho dne se Naftul sezndmil s krasnou, obletovanou Evou Lublin-
skou. Hned po prvnim setkani védél, ze chce tuto a Zadnou jinou. Ne-
trapilo ho, Ze jeho vyvolend nedostane véno.” Kdyz si namlouval svou
budouci Zenu, musel vynalozit ve$kerou svou - nikoli nepatrnou - neu-
stupnost: tfikrat od ni dostal kosem. Teprve pfi ¢tvrté zadosti o ruku svo-
lila Lublinska ke snatku s timto kandidatem, kterého si vyhlédli uz jeji ro-
dice. Roku 1884 byl par sezdan.

Obchodnik Spielrein se politicky definoval jako Rus. Aby sviij postoj
vyjadril co nejdiiraznéji, nechal si v roce 1883 pfi stéhovani z Vasavy do
Rostova rusifikovat své rodné jméno a otcovské jméno z Naftul Mosko-
vi¢ na Nikolaj Arkadjevi¢. Prosperujici obchodni mésto na jihu Ruska po-
skytlo mladému snazivému obchodnikovi idedlni zazemi.

Rostov, vzdaleny od Moskvy zhruba 900 kilometr, se nachazi ve stejné
nadmoiské vysce jako Budapest. Plivod jeho jména se vaze k jednomu
pevnostnimu méstu, jez plnilo funkci strategicky vyznamné, nepfistupné
tvrze proti Osmanim. Nechala ho vybudovat carevna Alzbéta I. Petrovna
a pojmenovala ho po metropolitovi sv. Dimitriji Rostovském. Katefina Ve-
lik4 umoznila Arméntiim a Rekim obyvat tizem{ na vychodé od pevnosti
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v administrativné a technicky nezavislé méstské ¢asti Nachic¢evan. Z Ros-
tova, zprvu nevyznamné kozacké osady na Donu, se vyvinulo v 18. stoleti
diky prirozenému a mélkému pristavu rus$né obchodni mésto, jez ziskalo
roku 1797 méstské pravo.

Rostovu se fikd brana ke Kavkazu. Komeréni vyznam meésta spoci-
val v jeho zemépisné a skvélé dopravni poloze. Don - na této Girovni mo-
hutny, 200 metri $iroky vodni tok - oteviral obchodu cestu k Azovskému
a Cernému moti, odkud vyplouvaly velké lodé do mezindrodnich vod,
mnohé az do Anglie. Ve ¢tyticatych letech 19. stoleti byla do provozu uve-
dena prvni linka pro parni lodé. Také na pozemni cesté - kiizovatce riiz-
nych Zelezni¢nich trati - se Rostov py$nil vynikajicimi spojenimi se se-
vernim Kavkazem a Zakavkazskem, s Ukrajinou, Povolzskou oblasti i se
Sibifi.

Kolem roku 1900, kdyz belgicka spole¢nost Société Anonyme Belge
budovala prvni elektrickou tramvajovou linku mezi Rostovem a sester-
skym méstem Nachi¢evanem, se mésto rozvinulo v hospodarské centrum
nadregionalniho vyznamu. Sidlila v ném velkd elektrarna, nékolik sléva-
ren a tovaren na celuldzu. Dale se tam nachdzely tovarny na tabdk, mlyny
a rybarny véetné vyroben kaviaru a rybiho oleje. Na trhu se objevily tfi
velké deniky, vzkvétal tiskarsky pramysl. Av§ak zdaleka nejdilezitéjsim
faktorem, ¢inicim z Rostova jeden z nejvétsich ruskych pristavii a zaro-
s obilim.!

Obili se prepravovalo na nakladnich ¢lunech s nizkym ponorem po
Donu ke taganrozskému kotvisti, kde se nasledné prelozilo. Obchod s obi-
lim a krmivem predstavoval pro Spielreina rovnéz velmi vynosné odvétvi.

* % %

Zakladatel statu Izrael Chaim Weizmann popsal rodné mésto své pozdéjsi
zeny Very Chatzmanové slovy:

»Zidovskd obec v Rostové pocetné nevynikala a zaZivala stejnou Sikanu,
kterd komplikovala Zivot ostatnich Zidii v Pdsmu. Ovsem materidlni pod-
minky byly obecné vzato pfiznivéjsi, okrsek bohatsi, konkurence mensi. Po-
kud se Zidovskd rodina tadila do tfidy takzvanych cechovnich obchodnikii,

uzivala zvld$tnich vysad, a tudiz neméla obavy o svou existenci.“!!
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Od dob Katetiny II. byli rusti obchodnici sdruzovani v cesich, jejichz cle-
nové pozivali ¢aste¢né znacna privilegia. Velkoobchodnici prvniho cechu,
jako Nikolaj Spielrein, pattili k méstské vyssi vrstvé. Neplatila pro né zi-
dovska natizeni tykajici se osidlovani, mohli se vykoupit z branné sluzby
a méli pravo nabyvat majetek. Rovnéz politické klima, a tim i predpo-
klady k zaloZeni rodiny, byly v Rostové relativné ptiznivé. Vera Weizma-
nnovd vzpominala na sva mlada léta:

»Populaci Rostova, tedy ptiblizné 150 tisic obyvatel, tvofila smésice Rusti,
Rekdi, Zidii a Arménii. Zidovskd mensina pfitom Citala zhruba desetinu
celkového obyvatelstva. Avsak i pres tipravu kvét a mnohd omezeni byl Ros-
tov kupodivu usetten rychle naristajici vulgdrni Stvanice a antisemitismu
viici Zidiim, jez dominovaly jinym oblastem Ruska. Ruskd a Zidovskd inte-
ligence - Iékati, tifednici a jini vysoce postaveni odbornici - Zily vedle sebe
viceméné v miru. To by vysvétlovalo, proc jsem v této dobé svého vyvoje ne-
meéla ponéti o ,Zidovské otdzce’. Navic jsem v sobé chovala ptirozeny pocit
ruské soundlezitosti. Ten mé nikdy doopravdy neopustil.“*

Nikolaj Spielrein dovazel krmné smési do vychodoevropskych zemi, ob-
chodoval s hnojivy a vlastnil prodejny ve Varsavé a v Pafizi. V Rostové jej
povazovali za silnou a svéhlavou osobnost s originalnimi napady, zainte-
resovanou ve spole¢enskych otdazkach. Mimoto si jej cenili jako progresiv-
niho a Gspésného obchodnika. Spielrein byl vegetaridnem. V zimé chodil
bez kabatu, klobouku i rukavic a organismus zoceloval studenou vodou.
(V carské 1isi se vegetaridnstvi spojovalo se spolecenskou utopii. Lev Ni-
kolajevi¢ Tolstoj pozdéji propagoval vegetarianstvi a oprosténost od lovu
a osobniho vlastnictvi coby sou¢ast nabozenstvi lasky, jez se stavi kriticky
k civilizaci. Je$té bolSevici spojovali vegetaridnsky zptisob Zzivota s od-
porem vudi trestu smrti, branné povinnosti a sovétské jednotné skole.)
Spielrein byl zasadovy ¢lovék a jako takovy nerad upoustél od osvédce-
nych postupti a jednou u¢inénych rozhodnuti. Pfi del$ich navstévach Var-
$avy nocoval pokazdé ve Francouzském hostinci. Novy rok slavil tradi¢né
bez Zeny a déti u svych blizkych ve Var§avé. Po ptichodu z prace o¢ekaval
od manzelky, ze mu predlozi ¢aj ve stanoveny ¢as. V osobnim Zivoté byl
tézko snesitelny, chronicky prepracovany a vznétlivy. Trpél zménami né-
lad a nerad si poustél lidi k télu.®
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Nikolaj Spielrein a Eva Lublinska Zili v partnerském vztahu. Rozdéleni
roli a svoboda rozhodovani se snoubily se zvyklostmi osvicené méstanské
rodiny. Véda, kultura a prace pro spole¢nost byly hodnotami, na nichz
stalo jejich manzelské souziti i zptisob vychovy jejich déti. Odli$nosti, ty-
kajici se napriklad nabozZenstvi, byly pro né také velmi dulezité.
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Eva Lublinska -
Prikopnice zZenského vzdélavani v Rusku

Eva Lublinska' se narodila 15. dubna 1863 do rodiny rabina Mordechaje
Lublinského v Jekatérinoslavi, ve stejnojmenné gubernii na jihovychodé
Pdsma.? Lublindti byli vdZenou rodinou. Jejich pfijmeni se zfejmé vaze
k méstu Lublin, tradi¢nimu centru Zidovské vzdélanosti. Na dceru rabina
své generace délala Eva Mordechajevna neobvyklou kariéru. Navstévovala
kiestanské gymndzium a jako jedna z prvnich Zen v carské ii dochazela
béhem kratkého liberalniho obdobi ruské vysokoskolské politiky na uni-
verzitu.

Evin dédecek se coby jekatérinoslavsky rabin tésil velké ucté. Tento vy-
soky, pratelsky muz charizmatické osobnosti byl opfeden legendami a po-
véstmi o jasnovideckych schopnostech. S klidem pry predpovédél i ho-
dinu své smrti. Vlastné nezemftel - rozloucil se a odesel k Bohu, ktery ho
povolal.

Evin otec miloval lidi. Dvefe jeho domu zistavaly véem otevieny. Pod
jeho stfechou prebyvali néktefi z pribuznych, kterym daval penize na
nutné vydaje spojené se Zivobytim. Také k cizim lidem se choval velmi
$tédre. A tak mu nakonec nezbylo na véno pro vlastni dceru, coz ho ovSem
netrapilo. Spoléhal se na Boha.?

K predkiim chasidské rodiny Evy Lublinské pattilo mnoho ucenct a 1é-
¢itelt. Chasidové jsou stoupenci demokratického hnuti, hlasajiciho radost
ze 7ivota, z nichZ po&etnou skupinu tvoti pravé chudi Zidé. Vychodiskem
chasidské nauky je mystické premitani o Bohu a jeho pfitomnosti, jez spo-
le¢né s novoplatonskou filozofii, magickymi pfedstavami a prvky lidové
viry v démony a ¢arodéjnice tvori svéraznou kosmologii. ,,Vérici“ pfisu-
zuji kazdému stvoreni dvoji podobu ve vsech jeho formach, a to pozem-
skou a duchovni. Neviditelny duchovni svét je pribytkem mnoha andéli,
démont, dusi nenarozenych a zemfelych lidi. Tyto bytosti se nam zjevuji
ve snech, v synagogach, na hrbitovech a osamélych mistech. Maji tu vlast-
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nost, Ze mohou zasahovat do Zivota a jednani clovéka. Zkuseny jedinec je
schopen tento neviditelny svét ovlivnit a dopatrat se bozskych tajemstvi
a souvislosti — napriklad prostfednictvim slovni, pismenkové ¢i ¢iselné
magie.*

Rabin Mordechaj byl temperamentni, vesely a velkorysy muz. Kdyz ve
své funkci duchovniho nékoho obhajoval pred obecnim soudem, nebal se
nahlas vyslovit své nazory, které by se v Rusku za jinych okolnosti neto-
lerovaly.’ Jednou dokonce pouzil hrubé sily, aby branil Zenu napadenou
dvéma mladiky. V mladi to byl vyloZeny krasavec, mild¢ek Zen. Zamiloval
se do dcery lékare, kterou si v§ak nemohl vzit za Zenu, medicina byla totiz
povazovana za ,kfestanskou védu“ a lékafti za ,,nevéfici“. Jeho otec, Evin
dédecek, pro néj vybral Zenu - ,milujici, tichou trpitelku®®

Eva Mordechajevna byla jedinym dévéetem ze ¢tyf déti, které ztistaly
po porodu nazivu. Vynikala naddnim, hudebnosti a rabin na ni nedal do-
pustit. Na jeho prani se méla vénovat vyluéné studiu. Doma a v zemédél-
stvi pomahat nesméla. Rabin Mordechaj poslal dceru do ktestanského
gymnazia a trval na ndsledném univerzitnim vzdélani, tfebaze se tak
v obci vystavoval nebezpeci utokud. Byl nalezité hrdy na svou dceru, ktera
uspésné a se zapalem studovala.’

Eva vystudovala zubni lékafstvi se specializaci na problematiku dasni.
Navstévovala pravdépodobné univerzitu v Petrohradé, kde Zili i jeji pti-
buzni - mezi nimi operni zpévacka - a jeden z bratru, ktery tam provozo-
val praxi uznavaného lékare.®

O prekrasnou Evu Lublinskou se uchazelo mnoho muzi. Jeden vazeny
petrohradsky kfestan se zastfelil poté, co ho Lublinska odmitla se slovy,
ze snatek s krestanem by jeji rodice ptivedl do zahuby.’

Eviny prvni zasnuby dopadly neslavné. Zamilovala se do svého brat-
rance, povolanim lékare. Rozhodné se nejednalo o zbozného ¢lovéka. Ra-
bin Mordechaj svému nejmilej$imu ditku presto vyhovél a zasnoubeni
pozehnal. Avsak ve chvili, kdyz zacalo bratrancovo pfibuzenstvo zbro-
jit proti nevésté a ocernovat jeji povést, doslo k rozchodu. Eva byla prilis
hrda na to, aby se branila neopravnénym vyc¢itkam svého snoubence. Ne-
chtéla se stat loutkou jeho pribuznych, a proto vztah ukond¢ila. Néjakou
dobu se pak souzila laskou a utapéla se v depresich. Kdyz ji byl predstaven
Naftul Spielrein, chovala se zprvu nete¢né, byt na ni hluboce zaptsobil
svou inteligenci, silnym charakterem a néznou starostlivosti o jeji osobu.'
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Mimoto méli mnoho spole¢ného: akademické vzdélani, lasku k hudbé, z4-
jem o kulturu a spole¢ensko-politické otazky. Nakonec se vzali.

Prestoze spolu mluvili i jidi$, oslovovali se ruskymi prezdivkami: Masa
a Kolja." Eva Spielreinova energicky hdjila své myslenky, a to nejen pred
svym muzem. K jejim slabostem patfila marnotratnost. Kazda jeji na-
kupni horecka, o které se manzel dozvédél, vedla ke straslivé hadce. Pe-
nize byly ostatné ¢astym divodem manzelskych sport. Nikolaj byl spo-
fivy, ve svych osobnich potfebach az asketicky. Zato Eva, pésténa zena, si
libovala v drahych latkach, krasnych $atech, kozisich a bohaté zdobenych
kloboucich. Rozhodné to nebylo jednoduché souziti.

Roli manzelky a matky plnila Eva Spielreinova s hore¢nym usilim.
Dnem i noci pecovala o svého naro¢ného choté a o neposedné potomstvo.
Starala se o jejich zdravi, rodinnou pohodu, hledala vychodiska z pro-
blémt, ptipravovala jim malé i velké radosti. Byla Zenou sebevédomou,
odvaznou, poctivou a pravé ona méla hlavni slovo v rodinné politice a ta-
hala za nitky.

Béhem Sabinina détstvi byli Spielreinovi velmi bohati. Vlastnili néko-
lik domt a matka zalozila pro mladé lidi otevieny dim. Spielreinovi pa-
tfili k nejvzdélanéjsim rodinam Rostova. VSichni ¢lenové rodiny hovotili
nékolika cizimi jazyky.'?
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Velka bohyné, alchymistka, zachvaty strachu -
Détstvi v jiznim Rusku

25. fijna 1885 se Nikolaji a Evé Spielreinovym narodilo prvni dité. Hol-
¢icku pokitili na Sabinu po Nikolajové sestre.!

Rodné mésto Sabiny Nikolajevny bylo $achovnicovité usporadano
a ohraniceno dvéma fekami - Temernikem na zapadé, Donem na jihu.
Rostov byl vzkvétajicim méstem, kde vedle sebe Zili Rusové, Zidé, Arméni,
Rekové, Némci, Italové a Francouzi. Béhem plavebni sezony tam proudilo
dalsich 50 tisic délnikii nejriznéjsich ndrodnosti. OvSem i pres prospe-
rujici hospodarstvi, pfes bohatstvi mésta a zna¢nou pomoc ze strany an-
glickych, francouzskych a belgickych firem nebylo usili méstské spravy,
predev$im vzhledem k budovéani infrastruktury, schopno udrzet krok
s rychlym vyvojem. Ve srovnani s arménskym sesterskym méstem Na-
chi¢evan vypadal Rostov dost bidné. V poctu trestnych ¢int Rostov jed-
nozna¢né vedl nad ostatnimi mésty ruské fiSe a hygienické podminky
byly také mizerné — po Kalkaté a Sanghaji zaujimal v té dobé Rostov treti
pri¢ku v Cetnosti umrti na choleru.

Rostovsti Zidé nezili v ghettech nebo vyhrazenych domech, ale byli
rozptyleni po celém mésté. V Rostové stalo 14 pravoslavnych kosteld, je-
den luterdnsky, jeden fimsko-katolicky a jedna mesita. Zidé se modlivali
v namornické nebo vojenské synagoze. Ve mésté se nachazelo chlapecké
a div¢i gymnazium, obchodni $kola, $kola pro navigaci, a dokonce od-
bornd technicka $kola. Z nddrazi a Temernického mostu se dalo po hlavni
tridé Bol$aja Sadovd, Velkou zahradni ulici, protinajici mésto od zépadu
k vychodu, dospét az k hranici se sesterskym méstem Nachicevan. Na této
ulici staly nejdilezitéjsi spravni budovy, grandhotel, lepsi hostince a Ros-
tovany zboztiovand Svycarskd cukrdrna. Nachdzela se tam také méstska
zahrada, kde se v 1été potradaly koncerty.

Své prvni dité porodila Eva Spielreinova ve dvaadvaceti letech. Dcerku
kojila sama, coz bylo na Zenu z horni spole¢enské vrstvy neobvyklé roz-
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hodnuti. Jako kojenec trpéla Sabina vleklou zacpou, kterd znamenala pro
matku velké trapeni. PotiZe neustavaly, ani kdyz Sabiné podavala $tavu ze
susenych $vestek; pozdéji presla na tuhou stravu, celozrnnou kasi s mlé-
kem.? Dité churavélo, bylo neduzivé, trapivaly je bolesti bficha a Zalude¢ni
kfece. Sabina prodélala obvyklé détské nemoci jako zaskrt, spalu, spal-
ni¢ky. Kromé toho mivala tézkou anginu.’?

Deset mésicti po Sabininé narozeni otéhotnéla Eva Spielreinova po-
druhé. 14. ¢ervence 1887 spattil svétlo svéta jeji prvni syn Jean. Rodina
mu fikala Jaga. 27. kvétna 1891 prisel na svét Isaak, rodinou nazyvany
Sanja.

Eva Spielreinova ztstala vérna tradici svych chasidskych predkd a vy-
pravéla détem pribéhy o andélech a démonech, o jasnovidectvi a zdzrac-
nych uzdravenich, kterym mald Sabina pozorné naslouchala. Matka déti
varovala, Ze v nebi jsou vSechny hfichy zaznamendany ¢ervenym perem.
Sabina byla velmi zbozna a hodné se modlila. Rostlo z ni pfed¢asné do-
spélé, inteligentni a citlivé dévce. Az do svych Sesti sedmi let byla ¢ino-
rodd, podnikava a navadéla svého bratra Jasu a kamarady z détstvi k nej-
riznéj$im lumparnam:

»Jednou jsme s bratrem vylezli na komodu a pak jsme se modlili k nebi
se zvednutyma rukama: ,Mily BoZe, vezmi nds k sobé (stejné jako Abra-
hdma).* Matka, celd vydésend, nds postavila zase na zem. Kromé toho,
Ze jsme mohli spadnout dolil, ji polekalo, Ze by mohla o své déti skutecné
prijit.“*

Eva Spielreinova se vzorné starala o domdcnost, rodiné nic neschazelo. Do
domu denné proudili obchodni partnefi, pfibuzni, znami. Déti se Gcast-
nily téchto ruznorodych socidlnich a kulturnich aktivit. Chodily do di-
vadla, cestovaly a nav$tévovaly jak matéiny pribuzné v Jekatérinoslavi,
tak otcovy pribuzné ve Var§avé. Nikolajovi mladsi bratfi se bavili tim, ze
gkadlili a strasili netef a synovce. Jeden z nich, ¢trndctilety gymnazista,
se rad vydaval za Boha. Zavlekl déti do tmavého pokoje, kde jim za do-
provodu housli vypravoval hrizostrasné historky.’ Jindy Sabinu fascino-
val svym pokusem stryc chemik. Pfed jejimi zraky se nafiznuta zinkova
ty¢inka, ponofena do olovéného solného roztoku, proménila v rozvétveny
utvar - skute¢ny strom.
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Téhotenstvi matky a novi sourozenci dité velmi zaméstnavali:

~AZ kam md pamét sahd, cozZ je tak tieti ctvrty rok Zivota, jsem se zabyvala
otdzkou: Odkud se ti lidé (déti) berou? Kde je pocdtek vsech poldtkii a konec
vSech koncii? Obzvldsté nesnesitelnou pro mé byla myslenka nesmrtelnosti.
Také jsem se zajimala o rozmanitost lidi. Hlavné Ameri¢ané probouzeli
mou zvédavost. Zemé je prece kulatd jako mic. Zddlo se mné tudiz logické,
Ze pod ndami chodi hlavou dolti a nohama nahoru.“®

Néjakou dobu Sabina netnavné hloubila diru do zemé. Pokazdé se ptala
matky, zda to potrvd jesté dlouho, nez provrtd zemi a bude moci vytéh-
nout néjakého Ameri¢ana za nohy. Divila se tomu, Ze olivova jadra ros-
tou, kdyz se zasadi do pudy. Se zajmem pozorovala riist zvifecich mladat.
V péti letech védéla, ze déti prichdzeji na svét z mamincina briska. Tato
informace ji inspirovala k celé fadé teorii: naptiklad ze se dité z matky
vytizne anebo se néjak namotéava pres pupik. Otazka, odkud se déti doo-
pravdy berou, pro ni zatim ztstédvala hadankou.

Sabina se rozhodla stat se alchymistkou a celou véc dikladné pro-
zkoumat. Chtéla délat pokusy a stvofit novy zivot. K velké nevoli ro-
di¢d si zvykla béhem jidla michat zbytky jidel a napoju, pficemz nadé-
lala pokazdé velky neporadek. Dychtivé pak pozorovala, co z toho vzejde.
Zménila-li se barva, ¢i dokonce forma nebo konzistence hmoty, byla
nad$enim bez sebe. Kdyz se pfi jednom takovém pokusu proménil po
primichdni tekutiny kousek hmoty v papir, popadl Sabinu smiseny pocit
radosti a strachu:

»Schovdvala jsem ,tajuplné‘ tekutiny v lahvickdch, ,zdzracné kameny‘ a po-
dobné predméty, od kterych jsem ocekdvala ono velké ,stvofeni‘. Rodice
jsem motila otdzkami, jak se ,délaji‘ vSechny mozné véci. A kdyz jsem ne-
mohla ,udélat® ¢lovéka, tak jsem horlivé péstovala olivy, vyrdbéla mydlo,
prosté vsechno, co se dalo. Jednou jsem se zeptala néjaké starsi pani, zda
mohu porodit dité tak jako mad matka. ,Ne, odpovédéla, ,jsi ptilis§ mald na
to, abys méla déti. Moznd bys ted mohla porodit kocicku. JenZe tato v Zertu
myslend slova mé zaujala: Cekala jsem na tuto koc¢icku a dumala nad tim,
jestli by z kocky mohlo vyriist stejné inteligentni stvofeni jako ¢lovék, pokud
bych ji vychovdvala s odpovidajici péci. Chtéla jsem to vyzkouset.“”
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Sabina Nikolajevna byla velky snilek. Vyfantazirovala si svét, ktery pred
ostatnimi tajila. V tomto svété vlddla mocné fisi coby Velkd bohyné, ob-
darena - jak ji sama pojmenovala — ,,partunni silou®, diky niz byla vSevé-
douci a vSehoschopna:

»Ackoli jsem nebyla zcela pfesvédcend o skutecnosti svych fantazii, byl
miuij svét prilis pékny na to, abych v néj nevétila viibec. Kdyz mohl ,Abra-
hdam' jako Zivy prijit do nebe, pro¢ by se mné nemohl prihodit stejny zd-
zrak? Skryvala jsem v sobé tolik jinym nezndmé sily a citila se vyvolenou
od Boha.“

Ona viemocnd bohyné by mohla byt potomkem bozské Sechiny - podle
chasidského pojeti se jedna o Zensky aspekt v Bohu.? Sabina se v$ak chtéla
podobat také Abrahamovi, praotci vSech zidovskych kment: chtéla 1état,
opustit maticku Zemi. V mladi pak maticku Rus skute¢né opustila a ode-
$la na Zapad. Rovnéz partunni sila Velké bohyné prozrazuje dvoji ptvod:
partiti = rozeni jako Zenska sila, pa(r)ter = otec jako muzska strana.
Divka kreslila velkolepé palace a pro svou fi$i vymyslela celou faunu
i fléru. Roz¢ilovalo ji viak, kdyzZ jeden z dospélych skadlil déti smys$lenymi

vy

pribéhy, které brattickiim nahanély strach:

»Prebyval ve mné neustdle jakysi kritik, rozliSujici mezi realitou a fantazii.
Nesnesla jsem tehdy cizi pohddky. Ty jsem sama vymyslela do timoru. Od
ostatnich jsem chtéla slySet pravdu.*’

Vedle svych ,védeckych experimentti tropila Sabina ¢asto hlouposti
a provokovala rodi¢e neslu$nym a odmlouvavym chovanim. Za trest si
musela lehnout, vyhrnout sukni a otec ji dal vyprask na holou. Poté mu
musela polibit ruku. Casem v sobé vypéstovala nutkani zadrzovat stolici
do doby, nez ji bolest prinutila potfebu vykonat.' Kdyz byla u vyprasku
bratrii ¢i ponizeni jiného clovéka, rozzufila se a zacala se potit."!

»Do svych Sesti az sedmi let jsem se nebdla ani erta. Mému bratrovi mé
ddvali za ptiklad state¢nosti. ZneuZivala jsem to tim zpiisobem, Ze jsem se
mu posmivala a désila ho tim, Ze jsem na ného vyskakovala z tmavé skryse
nebo mu vyprdvéla hriizostrasné pribéhy. '
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Rodi¢tm Sabinino Sikanovani Jasi neuniklo. Otec ji vyhrozoval, zZe se ji
osud jednou pomsti: ,,Jednou taky dostanes strach. Pak pochopis, jak bylo
bratrovi.“ Divka vyhrtuzky nebrala vazné. Jednoho dne se vsak opravdu
polekala, kdyZ v pokoji na komodé spattila dvé ¢erné kocicky:

»Byla to natolik vérohodnd iluze, Ze ta zvititka vidim jesté ted pied sebou.
Sedéla celkem klidné vedle sebe. ,To je smrt anebo mor,* pomyslela jsem si.
Jakoby lusknutim prstu se dostavilo mé bdzlivé obdobi. Jakmile jsem se
ocitla sama ve tmé, vidéla jsem kolem sebe straslivd zvitata. Citila jsem né-
jakou nezndmou silu, jeZ mé chtéla odtrhnout od rodicu. Ti mé museli pti-
drZovat za obé ruce. S velkym strachem i zdjmem jsem se pidila po popisech
nejriiznéjsich chorob, jejichZ symptomy jsem na sobé v noci pozorovala.
V lidské podobé na mé ,utocily* a snazily se mé ,zmocnit”.“!?

V této neklidné dobé s mnoha no¢nimi mtirami a désivymi fantaziemi
si Sabina vymyslela strazného ducha. Mluvili spolu v ném¢iné, fe¢i jejiho
germanofilského otce. Pravé tehdy se v Sabininé hlavé zrodilo prani stat
se lékarkou.

Zamozni rostovsti obyvatelé posilali své déti do francouzské skolky.
Spielreinovi tvorili vyjimku. Kdyz bylo Sabiné pét a Jadovi tfi, dochédzeli
k Fridé Leontévné do Frobelovy skolky, kde si ve skupinkach o deseti dé-
tech hrali a u¢ili se.**

* % %

Zakladatelem $kolky byl ndarodné-pokrokové orientovany Friedrich
Wilhelm August Frobel, Pestalozziho zédk. Frobelova pedagogika se sna-
zila povzbuzovat détské télo, mysl a ¢inorodost. Vyucoval se télocvik, ze-
mépis, hudebni vychova a prirodovéda. Déti byly vedeny k samostatnosti.
Na lekce navazoval prakticky vyzkum v terénu. Frobel vynalezl mnoho
uéebnich pomticek - predchtidce dnesni stavebnice, kruhové a prstové
hry, kreativni ¢innosti, ru¢ni prace, jez se vskutku osvédcily vzhledem
k lepsi schopnosti koncentrace, ovladani téla a tviréi fantazii zaka.”

Jakmile déti povyrostly, pfichdzela Leontévna do domu jako soukroma
uditelka.

Sest let po Isaakové narozeni Eva Spielreinova opét otéhotnéla. 3. biez-
na 1895 se narodila nejmlads$i Emilia, které se fikalo Milocka. Sabiné bylo
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tehdy devét let. Rodina uz se do bytu skoro nevesla. V roce 1896 koupil Ni-
kolaj Spielrein za dvacet tisic rublii pozemek na ulici Puskinska, v klidné
aleji, paralelni k ulici Bol$aja Sadova. Na tomto misté nechal vybudovat
pro sebe a svou rodinu luxusni méstsky dim v neorokokovém stylu. Ro-
dinny zivot na ulici Puskinskd 97 se odehraval v hornich patrech, kde se
rovnéz nachdzela obchodni kanceldf, tfadovna strycka Mosji a ordinace
Evy Spielreinové. Pfizemi se pronajimalo jednomu Arménovi.

Rodina Spielreinovych kolem roku 1896
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Skupinova fotografie, pofizena kolem roku 1896, ukazuje rodinu Spiel-
reinovych spolu s dal$imi lidmi. V popredi na zemi sedi Sabina, Emilia
a Jasa. Za nimi na zidlich sedi tfi damy, Eva Spielreinova se nachdazi aplné
vlevo. Pred ni stoji Isaak, hubeny, bledy chlapec, mifici $pi¢atym perem
pfimo na kameru. Muz s knirem vlevo je obchodnik Spielrein. Muz sto-
jici napravo od néj je pravdépodobné stryc Mosja. Sabina ma na hlavé
lehky slamdk s péry na stuze. Jeji uzky, bledy oblicejik, oramovany tma-
vymi vlasy, zde vypada velmi vdzné. Na kliné ptidrzuje psaci pero a ten-
kou knizku ¢i sesit — insignie svého nového stavu? Sabina slozila tézkou
ptijimaci zkousku a od roku 1896 navstévovala prvni tfidu gymnazia ca-
revny Katefiny.
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Na Katefinském gymnaziu v Rostoveé

Prvni $kolni den ucinila Sabina prvni zapis do svého nového deniku. Pe-
rem s ¢ernym inkoustem psala ostrd cyrilska pismena ve starém pravo-
pisu, jak tomu bylo zvykem aZ do vyhnani cara a do bol$evické pravo-
pisné reformy:

,Ctvrtek, 12. zd#{ 1896. Md prvni ndvstéva gymndzia, ne vsak kviili zkousce.
Probudila jsem se velmi brzo a nemohla se dockat minuty, kdy jsem poprvé
nemusela jit do gymndzia kviili zkousce. Byla jsem tak rozrusend, Ze jsem
nebyla schopna dobre predvést svou hudebni tilohu. Koneéné byla fada na
mné. Trochu jsem se bdla jit sama. Poprosila jsem tatinka, aby mé dopro-
vodil. On v$ak nechtél. Nas diim stoji naproti gymndziu. Tatinek mné ukd-
zal dvere, kterymi jsem musela projit. Potom vysel ven a dival se, jak vejdu
dovnitt. [...] Méla jsem velky hlad a byla jsem rdda, kdyZ jsme mohli odejit
domii.“!

Po vzoru tradi¢ni vychovy divek z lepsich kruhi se Zdkyné ruskych gym-
nazii udily predev$im jazyky. Z celkem osmadvaceti vyucovacich hodin
stravily $estnact hodin tydné vyukou rustiny, francouzitiny, némdéiny,
Fectiny a latiny. Aby mohly v téchto jazycich psat, musely ovladat nékolik
abeced: cyrilici kvuli rustiné, kurent kvuli ném¢iné, déle latinku a feckou
abecedu. Pét hodin tydné se vénovaly matematice a fyzice, dvé hodiny dé-
jepisu a literatufe, jednu hodinu logice, zemépisu a ndboZzenstvi.?

K Sabininé litosti se u¢ivo chemie na Katefinském gymnaziu omezo-
valo na pouhé dvé stranky jedné malé ucebnice. S ohledem na dobrou vy-
chovu se vyucujici v ramci prirodopisu vyhybali tématu ,,rozmnozovani
zvirat®? Ucitelé byli pfisni; Zdkyné musely tvrdé dfit a doma a béhem
prazdnin pilné cvi¢it. Mimoto dochdzela Sabina na hodiny klaviru, housli
a zpévu. Pti takovém vytiZeni neni divu, Ze si ¢asto postézovala: ,,Ani na
¢tvrt hodinky si nemdzu sednout ke svému deniku. Jednou jsou to do-
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maci ukoly, potom jdu do $koly, jindy musim malovat a ted ke vSemu jesté
ta priSerna hudba.“*

Sabina se pilné ucila a snazila se o vzorné chovani, a to jak na gymna-
ziu, tak doma. V deniku psala pravidelné o zkousgkach, o obavach ze zkou-
ek a o chybach, kterych se ve $kole dopustila. Predpokladem dobrych vy-
sledku je samozrejmé pile. Tu Nikolaj Spielrein vyzadoval a dceti toleroval
jen ty nejlepsi znamky.> Sabina byla vskutku vynikajici zakyni. Pokazdé
postoupila do dalsi ttidy bez zkousky a se zlatou medaili - s nejvys$sim vy-
znamendnim.

»Cher papa! Que fait tu maintenant?“ napsala desetileta Sabina vel-
kymi pismeny neobratnou latinkou. Divka ¢ekala na dopis od otce, avsak
marné.® Béhem jejiho détstvi podnikal Nikolaj Spielrein ¢asté obchodni
cesty. Kdyz byl ale doma, urcoval si pravidla rodinného souziti. Své déti
miloval nadevse. Chtél jim nabidnout nejlepsi vzdélani a ten nejlepsi ze
vSech osudil: Zivot zasvéceny védé, nezatizeny ekonomickymi vlivy. ,Mym
snem bylo stat se natolik smélym, zZe by vsichni ¢tyti zili jako v nebi, po-
psal Spielrein své sny o budoucnosti déti.”

Vsichni, v¢etné dcery, méli absolvovat gymndzium, pozdéji navstévo-
vat nejleps$i univerzity a studovat u téch nejlepsich profesorti. Aby Niko-
laj Spielrein tohoto cile dosahl, vypracoval striktni plan, podle néhoz déti
tvrdé cepoval. Na jeho prikaz musela rodina ve stanovenych dnech komu-
nikovat vylu¢né v némdéiné, ve francouzstiné ¢i v jinych cizich jazycich.
Kdo pravidlo porusil, nevyhnul se trestu.?

Nékdy toho bylo na otce prilis. P¥i nejmensi prilezitosti, napriklad pti
néjaké nevhodné poznamce nékterého ditéte, ukladal drastické tresty:

»latinek jim [Jasovi a Sanjovi = Isaak] nakdzal, aby se hodinu prali. Sanja
dvakrdt tval. Tatinek mu dal vidlicku, se kterou mél Jasovi vypichnout o¢i.
Jasa se ale ubrdnil. Délali takovy hluk, az ptisla maminka a Sanju odvedla
z pokoje. Tatinek fekl, Ze kdyz se budou znovu takto hddat, tak je nékde za-
mkne a donuti je ke tihodinové rvacce.”’

Nékdy si Nikolaj lehl na den dva do postele a s nikym nepromluvil ani
slovo.

Sabina Spielreinovd méla strach z jeho vybu$né povahy, z jeho nekom-
promisnich pozadavkil. Zaroven ho milovala a obdivovala: ,Je ¢as jit do
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postele, jinak prijde tatinek... Hriza... Vzdycky se mné zd4, zZe tata pfi-
chazi, a v tom okamziku se leknu. Sbohem, dnesku. Ted je pét minut po
dvanacté. A tatinek prichazi. Je ¢as... "

Divka byla permanentné vystavena tlaku a nadale hodné churavéla.
Bud to byla angina, problémy se zaludkem anebo jiné trapeni. Péce dét-
ského lékare dr. Dubrova a domaciho lékare dr. Zeitlina nemély valného
ucinku. Psychicky podil na onemocnénich vsak rodi¢im neusel.

Kdyz Eva Spielreinova obdrzela pozvani na lékarsky kongres do
Moskvy, byla odhodldna tam jet a vzit s sebou i dceru. Moskva byla z Ros-
tova vzdalena 1 165 verst! a cesta rychlikem trvala 29,5 hodiny, osobnim
vlakem dokonce 47 hodin.

Pfi prilezitosti kongresu si nechala Eva Spielreinova usit nové plesové
Saty. Sabina by byla nesmirné rdda podnikla se svou matkou tuto zajima-
vou cestu, z nakladného projektu vSak nakonec seslo: ,,Pochopitelné jsem
plakala,“ poznamenala do deniku, ,,maminka mné vysvétlila, Ze profesoti
béhem kongresu neposkytuji konzultace.“'* Emilie byla je$té velmi mald
a matka ji nechtéla nechat doma samotnou. Té noci méla Sabina sen:

»Miij sen. Maminka se posadila do drozky a Jasu, Sanju a mé vzala s se-
bou. Jeli jsme do Moskvy. Jasa v drozce velice zlobil a maminka ho poslala
spolecné se Sanjou pro néco domii. Pak se mnou jela [do... ulice], kterd [...]
vedla do stepi. Pfedstavovala jsem si zklamdni Jasi a Sanji. Najednou p¥isel
tatinek a ozndmil ndm, Ze s ndmi Jasa jet nechce. Zrovna jsme se chystali
vyrazit na cestu, kdyz tu jsem si vzpomnéla na své knihy, které jsem zapo-
mnéla doma. Maminka se divila, proc jsem si na to vzpomnéla az ted |[...],
a pak tekla, at pro né rychle zabéhnu. Poslechla jsem, pfestoze jsem se bdla
jit sama. Chvdtala jsem a na rohu Skobelevské [ulice] jsem spattila poletusi-
ctho psa, krouziciho ve vzduchu (vypadalo to, Ze jsem na ulici docela sama).
Vycitila jsem z néj posedlost a bylo mi jasné, Ze mé napadne. Chytla jsem
ho za ¢umdk, kdyz vtom se mu podatilo kousnout mé zlehka do ruky. Za-
Cala jsem s nim bojovat a probudila jsem se. Chtéla jsem ten sen prodlou-
Zit a predstavovala jsem si, Ze jsem nejela do stepi, nybrz vyzvedla ty knihy
a odcestovala s tatinkem a maminkou do Moskvy.“ "

Je mozné, ze pes, se kterym musela divka bojovat, zndzornoval otce: Je zly
a chce ji pokousat. Soucasné je posedly, tedy sam nemocny.
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Pfes viechny své obtiZe neztricela Sabina kreativitu. Vymyslela pribéhy,
psala citové zabarvené basné. K matc¢inym narozeninam vyrobila kytici
papirovych raizi, pro Sanju denicek, k Ja§ovym narozenindm namalovala
»obrazek s nozi¢kou® a pro otce pomalovala pod vedenim pani Borzmeie-
rové terakotovy talif zlatavou barvou. Prala, modtila a zehlila pradlo Emi-
liinym panenkam. Spolu s kuchatkou vatila pomeran¢ovou marmeladu.

U Spielreinovych se déti ¢asto schazely ke hram, anebo se alespon sou-
rozenci vzajemné navstévovali. Hravali pak ,,Hddej, kdo jsem® a ,,Hadej,
co si myslim®, tancovali polku nebo poradali slavnosti v papirovych kos-
tymech. Nékdy hrali $achy ¢i ,Na svatbu®

»Viera jsme s Jasou oslavili svatbu. Nejdfive jsme oddali Sanju s Milo¢-
kou. Nedopadlo to ale dobfe. Nevésta chtéla pred svatbou a po ni na klin
a béhem obtadu se smdla. Nase svatba probihala obdobné. Nejprve jsme se
modlili k Bohu za $tastné manzelstvi, potom jeden druhému navlékl prsten
a nakonec ndm Sanja poZehnal: Jasa provolal k Sanjovi a Mil¢ikovi [Emi-
lia]: ,Af nds prasek proti Sténicim a hmyzu poZehnd!* Mil¢ik nechtél, a tak
ndm Sanja poZehnal slovy: ,Budte $tastni, abrakadabra, Zijte blaze, abra-
kadabra.* Pak jsme se polibili. A ted jsme svoji. Taky jsme méli oslavu. [...]
I maminka ptisla na oslavu. Rada bych méla do roka dité, holc¢icku, a do
dalsiho roku chlapecka.“™

Podle zidovské liberalni tradice dosdhla Sabina ve dvanicti letech plnole-
tosti. Jeji bat micva se velkolepé slavila v slavnostnim sale. Déti toho dne
nemusely jit do Skoly. Sabina dostala obzvldsté pékné darky: obrovskou
pannu, porcelanovy nabytek, $achy a maly véjir.’®

V ptipadé ruskych déti na statnich gymnaziich pattil pfedmét nabo-
zenstvi do oficidlniho ucebniho planu; do skolnich oslav byly zakompono-
vany prvky ruského ortodoxniho ritualu:

»Dnes jsme sli poprvé po svitcich do gymndzia. Ti z nds, kteti nemaji ndbo-
Zenstvi, se ucili jen tfi hodiny. [...] Pfed vyucovdnim jsme se smdli. Zidovky

totiz nevédeély, kdy konéi modlitba a kdy se maji uklonit.“'¢

Dvanactileta Sabina se deniku svéfovala se svymi plany do budoucna:
v dospélosti se nevdd a nebude mit vlastni déti. Chce vSak adoptovat né-
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kolik malych sirotkd, ktefi si na ni zvyknou, jako by byla jejich vlastni
matkou, a obeznami je s Zidovskym nabozenstvim."” V deniku se jinak na-
bozenskymi otdzkami nezabyvala. Mozna se obavala vysméchu ze strany
otce a z toho diivodu se tématu nédbozenstvi, stejné jako mnoha jinym, jez
zavanéla konfliktem, obloukem vyhybala. Radéji tak pomlcela o tom, jak
ji otec bije, anebo o matc¢iné opakovaném téhotenstvi a o narozeni Emila,
posledniho ditéte, dne 1. ¢ervence 1899.

Sabina v rostovském deniku pomyslela jiz od samého pocatku na Cte-
narské publikum. Pfedstavovala si, jak bude jako matka obklopena svymi
détmi a necha je listovat v deniku. Nebo se nakonec vlastnich potomku
nedocka?'® Nepsala ovSem jen pro budouci publikum, nybrz i pro sou-
¢asné: minila v§e zaznamenat, aby se rodice, a to pfedevsim otec, o véem
dozvédéli. Vnitini rozpor mezi vyslovenim a utajenim vytesila vynaleze-
nim vlastniho zasifrovaného pisma, skladajiciho se ze sledu interpunk¢-
nich znamének, ¢islic a pismen recké a cyrilské abecedy: ,,Tajné. O sku-
te¢nostech, jez maji zlistat ¢tendfi utajeny, budu psat v Sifrach. Napiiklad
o svych zasadach.“"

Na rozdil od peclivého krasopisu denikovych zapisktl se posledni
stranky seditG hemzi bizarnimi obrazky a chaotickymi klikyhaky. Sabina
namalovala débla s vodorovnou dvojitou spiralou - znakem nekone¢na —
namisto o¢i. Kreslila kostry a vedle nich psala v rustiné ,,¢ort“ = ,,éert®. Ze
stranek se na ¢tenare $klebi obli¢eje s pokfivenymi, pitvoficimi se usty;
jinde zase nadrtla idealizovany [auto-?]portrét mladé Zeny s ptisobivyma
¢ernyma oc¢ima a s dlouhymi rozevlatymi vlasy.

* % %

Klima jizniho Ruska se vyznacovalo velkymi teplotnimi extrémy. Ros-
tovu vladly kruté zimy s tfeskutymi mrazy. Déti byly proto rady, kdyz
nemusely dlouho ¢ekat na konésprezku, kterd je vozila ke $kole. Na-
opak v 1été pobihaly venku, jak tomu bylo na jihu, kde se vsichni navza-
jem znali, zvykem, nebot zZivoty taméjsich lidi se odehravaly ve dvorech
domi.?®

Obc¢as chodivaly na prochazky do stepi, kde staval koloto¢ a potulni
obchodnici prodavali za dvé tfi kopéjky lakavé dobroty - slune¢nicova se-
minka, exotické ovoce, kvas. O sourozence se starala polska chiva, které
déti tajné prezdivaly Bomba. S péti zivelnymi ratolestmi nebylo v domé
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chvilky klidu. Délaly povyk a hadaly se o hracky. Sabina byla coby pr-
vorozena Casto vinéna z hadek mezi bratry. Hluboce se ji to dotykalo
a zranovalo to jeji cit pro spravedlnost. Role se vyménily: zatimco dfive
$ikanovala Sabina Jasu, svou prudkosti a nevypocitatelnym chovanim ji
tyranizoval tehdy prostfedni a zdroven nejdivocej$i bratr Sanja. Chiva
vSak na Sanju nedala dopustit, a Sabina si tak mohla postéZovat jenom
svému deniku: ,,Neni nijak zvlast pé¢kna, ma dlouhy nos, ale predev$im
je hodné zla. Je hubend, vysoka a dost $pinava. Nenavidi nas a vééné se
s nami hada. Pochazi z Varsavy.“*

Eva Spielreinovd neméla dostatek ¢asu na to, aby se vénovala kazdému

ditéti zvlast. Nastésti pobliz bydlela babicka, jez méla pro vnuécina tré-
peni pochopeni. Sabina se ji mohla vypovidat ze svych tézkosti a ulevit si
od bolesti. Babicka ji branila pfi dennich potyckach se Sanjou a ucila ji,
jak ma na néj co nejrozumnéji reagovat. U babicky Sabina nachazela pocit
bezpedi, klidu a pochopeni.
v prubéhu léta 1898 osvojila novou metodu, s niz se otevirala pocitiim
a naladam, které se pak pokousela vypravécsky ztvarnit. Tento vyvoj ma-
puje zprava o vyletu k mofi v ¢ervenci 1898. Po obvyklé nervozité spojené
s pripravami dorazili Nikolaj Spielrein, Sabina, Milo¢ka, Jasa a Sanja do
pristavisté, odkud pluli parnikem po Donu az do Taganrogu, pfistavniho
meéstecka u Azovského mote:

»Nikdy nezapomenu na dojem, jaky na mé more udélalo. Ani trosku jsem
se nebdla. Ucarovala mné nddhernd podivand: prekrdsnd st¥ib¥itd hladina
s poklidnymi vinkami, jeZ se vzdjemné jako by chytaly a polykaly. Pobfezi
bylo v nedohlednu. Vypadalo to, Ze nebe a mote jsou spojeny jednim mod-
rym pruhem. Zddlo se mi, Ze vidim nejkrdsnéjsi nebe v Zivoté: Lehounké
oblicky pluly [kolem] volné po obloze jeden za druhym a zdiraziiovaly
svou vaznost. Ty nejmensi si k sobé ptipdsala jejich velkd oblacnd matka
ze strachu, aby se snad nedopustily néjakého nepékného skobrtnuti. Mod-
ravd Cdst nebe byla natolik pronikavd, Ze jsem do ni nemohla pohlédnout.
Mladé motské viny se prohdnély po motské hladiné a staré je s velkym od-
stupem ndsledovaly. Tyto viny nds chtély pozlobit a ukdzat ndm, jak jsme
oproti nim nicotni. Kdyby se rozboutily, mohly by znicit nds parnik a s nim
vSechny jeho pasazéry, ktefi by se razem stali obétmi pysnych vin. Kdybych
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najednou nedostala hlad, bylo by mi zatézko odtrhnout zrak od té ndd-

herné scenerie.“*

Béhem nésledujicich péti mésicti nenapsala Sabina ani ¢arku. 1. ledna
1899 néhle poznamenala: ,Reknu jen to, Ze rok 1898 byl tim nejnestast-
néjsim v mém Zivoté.“?* Sabina prila do puberty a byvala ¢asto depre-
sivni. Mezi ni a matkou dochdzelo k hojnym konfliktim. Sabina trpéla
mat¢inymi nakupnimi hore¢kami, o kterych se otec nesmél dozvédét. Jed-
nou v zimé u$tédrila matka tehdy ttinactileté Sabiné vyprask, nacez Sa-
bina utekla, schovala se, $la do sklepa a polila se studenou vodou: chtéla
se zabit, a tim potrestat rodi¢e. Kdyz pred otcem utrousila poznamku, ze
»by mélo byt mozné obétovat rodic¢e pro dobro spole¢nosti®,* rozlitila ho
tim do té miry, Ze ztropil hnévivou scénu a vyhrozoval sebevrazdou. Jesté
ve tfindcti letech ji otec hrozil vypraskem. Tomu Sabina unikla jen tak, ze
polibila fotografii svého dédecka a odprisahla poslusnost.”

Babi¢¢ina smrt znamenala pro dospivajici divku tézkou ztratu: ,,Zivot
bez babicky je pro mé velmi tézky.“** V té dobé zahdjila bolestivy pro-
ces oprostovani se od nédbozenstvi, takze postupné ztratila i tuto oporu.
Ve gkole vsak zstavala i nadale premiantkou a navazovala také vztahy
mimo rodinu. Skamaradila se s jednou zidovskou divkou, jez se stala jejim
»pontifexem maximem®, jak ji otec posmésné prezdival. Po néjaké dobé se
v ptitelkyni zklamala a na$la si jinou, tentokrate kiestanku.

V lednu 1900 - Sabiné bylo tehdy ¢trndct let — zacala Eva Spielreinova
chystat dcefi vybavu. Po delsi, devitimési¢ni odmlce Sabina poznamenala:

»UZ dlouho jsem nic nenapsala. Jak moc se od té doby zménilo mé vnimdni
a mé plany! Nemuzu uvétit tomu, Ze jsem mohla psdt pred dvéma lety ta-
kové nesmysly. Naptiklad v ptipadé popisu cesty do Taganrogu mé mofi
ten hloupy, posetily projev nadsent, Ze mdm sto chuti ony strdnky roztrhat.
Nebo strdanky, na nichz licim svatbu s Jasou. Opravdu jsem si tehdy myslela,
Ze z té komedie mohu mit déti? Ne, spis jsem si to jen pfdla a pfitom jsem
védéla, Ze to je nesplnitelné pidani. Ostatné cely miij tehdejsi styl, vSechny vy-
roky mné pripadaji vzhledem k mému véku stupidni. Ale ted uz toho bylo
dost. Koneckoncil na to rada vzpomindm a je zajimavé sledovat samu sebe
coby dité. Dnes mdm jiz docela jind prdni: az dospéju, vddm se. Miij muz
mé bude velmi milovat a jd jeho rovnéz. Zatidime si pékny, jednoduchy,
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utulny byt, a az mé navstivi tatinek s maminkou, nabidnu jim hned kdvu se
slehackou, coz [zaSifrované slovo] maji v oblibé. Vecer se vsichni pti jasném
svétle usadime ke stolu, na kterém se budou nachdzet tatinkovy a mamin-
Ciny nejoblibenéjsi pokrmy. Ja pfiskocim k piskajicimu [?] vyleSténému sa-
movaru, abych zalila caj. Milj muZ se postard o maminku s tatinkem a na-
maze pro né chleby s mdslem. Jak ptestastny vecer pro nds vSechny! Potom
poridim specidlné pro maminku a tatinka dvé pohovky, kterych se nikdo jiny
ani nedotkne. Kazdé mé dité dostane svou vlastni sklenici, kterou si po pou-
zZiti vzdy vypldchne a postavi na stanovené misto. Vskutku sladké sny. Kdyby
se mné tak vyplnily. Maminka kdysi taky tak snila a co by dnes dala za to
byt opét holcickou. Stésti je v rukou osudu. Bith vi, jaky Zivotni udél mé
Cekd. Bith vi, zda se jen zcdsti naplni to, co posledni dobou tolik zaméstndvd
mou mysl. Chtéla bych rychleji dospét, abych se to dozvédéla a mohla si to
vyzkouset. A pokud tomu tak skutecné bude, pak je to stésti. Od 31. ledna
pro mé maminka chystd vybavu. V mé hlavé se vsak rodi spise neveselé mys-
lenky. Nechci je ted rozebirat, jen bych se tim znepokojovala.“%

Jak uz to tak na divéich skolach byvd, zamilovavaji se Zakyné do svého
ucitele. V paté tfidé propadly Sabina a jeji kamaradky ,,vysoké inteligenci®
a ,vaznému, zarmoucenému pohledu® déjepisare. Tento plachy ktestan
s tiky v obli¢eji se béhem vyucovani chté nechté ustavi¢né pitvoril. Sabina
si chtéla zachovat vaznou tvar. Nedokdzala vSak potladit smich derouci
se z hrdla, ¢imz si pokazdé vyslouzila zapis do tfidni knihy. Pozdéji se
naucila 1épe ovladat své emoce. Déjepisat vzbudil v Sabiné zdjem o védu,
a otevfel ji tak zcela nové obzory. Zacala se zabyvat psychologii nabozen-
stvi a studovala hebrejstinu, aby mohla ¢ist Bibli v originalu.?

Kromé déjepisare se Sabina zamilovala do Nikolajova bratra, strycka
Adolfa, jenz svou netet obdarovaval cukrovim a obdivoval jeji matku.
Na podzim 1901 - po letni ozdravné cesté — onemocnéla Emilia tyfem
a 10. fijna zemfela. Jeji smrt a smrt babicky ptipravily Sabinu Spielreino-
vou béhem kratkého obdobi o lidi, z nichZ neméla strach a které nejvice
milovala: ,,Pozdéji jsem se stranila aplné vsech. Bylo to pfiblizné v Sesté
tfidé po smrti mé sestficky. Tehdy jsem onemocnéla. Uprchla jsem do
samoty.“?

Poslednim zéapisem v rostovskych denicich z détskych a mladych let je
kratké vypravéni o jizdé vlakem jedné mladé Zeny. Revekka Samuilovna,
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odkazana zcela sama na sebe, cestuje za studiem do ciziny. Zatimco se
vlak plaho¢i odpoledni vyhni, zapovidd se se spolucestujicimi. Jednou
z nich je mohutnd, hnédovlasd, asi pétactyricetiletd Ruska. Ta pozoruje
mladou Zenu se zalibenim az do chvile, kdy se dozvi, Ze je to Zidovka:

»Ano, je to jméno Zidovského pivodu a jd jsem Zidovka,* fekla sle¢na a pfi-
tom se pysné naptimila. ,Ne, to vam nikdy neuvétim! Rekyné, Italka, Ar-
ménka, jen ne Zidovka!‘ - ,Jen si nemyslete: Ddvdm vdm své Cestné slovo, Ze
jsem Zidovka!‘ - Revekka Samuilovna to diirazné zopakovala jesté jednou.
Vyraz v tvdti té Zeny se rdzem proménil. Ze sladkého tismévu se ji rty sto-
¢ily do pohrdlivé grimasy, otocila se ke svému muzi a plna odporu mu za-
Septala do ucha: ,Pole, ona je to Zidovka!“>

Sabininy predstavy o budoucnosti se az do této doby opiraly o tradice:
planovala manzelstvi, rodinu a nezapominala ani na své rodice. Jeji prani
stat se 1ékarkou a radost z pozehnani tohoto ndpadu rabinem Lublinskym
mély spise charakter uspokojujicich fantazii nez realné perspektivy. Mezi
podzimem 1901 a létem 1902 se jeji mysleni a vnimani staly dospélejsimi,
jeji predstavy o budoucnosti realisti¢téjsimi a osobitéjsimi. Postava Reve-
kky Samuilovny svéd¢i o tom, Ze si Sabina dokazala odlouceni od rodiny
prinejmensim predstavit. Také prani stat se lékarkou ziskalo realnéjsi po-
dobu. Kdo chce takovy plan uskute¢nit, musi opustit domov a byt scho-
pen unést pocity osamélosti. Svou posledni rostovskou povidkou vyjadrila
Sabina Spielreinova rovnéz své nové sebevédomi - byla hrdd na svij zi-
dovsky ptivod. V budoucnu se pak musela vyrovnavat s rostoucim antise-
mitismem, s nimz se setkavala.
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PRVNI POBYT VE SVYCARSKU
1904-1911

5

Nervdzni doba

»Na nervovych strundch, hebkych jako plys,
$umar svoji pisen zpiva,

pohyb jeho ladnych prsta ucitis,

svoji tvar vSak dobre skryva.”

Podle Carla Ludwiga Schleicha, 1926

V letnich mésicich prelomu 19. a 20. stoleti patftily cesty k vodé a lazenské
pobyty k zivotnimu stylu lidi z lepsi spole¢nosti. Jezdilo se do termalnich
lazni, k mofi ¢i do hor. Sabina Spielreinova uz znala malebné lazenské
méstecko BorSomi na jihu Kavkazu. V 1été 1901 méla tehdy jako patnac-
tiletd podniknout spole¢né s matkou a $estiletou Emilii svou prvni cestu
na Zapad. Tato Zenska ¢ast rodiny Spielreinovych chtéla nejprve navstivit
pribuzenstvo ve Varsavé, ddle pokracovat do Berlina na nakupy a nakonec
si uzit koupani v Karlovych Varech.

Zeny odjizdély z velkého rostovského nadrazi. Kdyz se dal vlak po za-
znénfi tretiho zvukového signélu do pohybu, padla na Sabinu tisen:

»17. kvétna jsme opustily, tzn. maminka, jé a Milocka, poprvé svou viast
a vydaly se do ciziny za ozdravnou kirou. [...] KdyZ jsme odjizdély z Ros-
tova, doprovizelo nds k vlaku obrovské mnozZstvi lidi: mé tfi kamarddky,
s nimiz si spolecné predcitame (Kleinerovd, Sokolovd a Feldmannovd), bratr
Feldmannové a jeji kamardd Petka Lublinskij, [...] dédecek, ten s pleskou,
stryc z Taganrogu a nasi tfi chlapci s tatinkem a chivou. I ptes tolik lidi pro
mé bylo neskutecné tézké opustit rodnou zemi, rozloucit se s pribuznymi,
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kamarddy a odjet do ciziny, kterd byla v mych predstavdch velkd a ptisnd.
K tomu vsemu jsem cestovala se svou nervozni matkou, za niZ jsem nesla
odpovédnost.“

Sabina vyristala v ¢ase zasadnich spole¢enskych zmén: ,,chladné®, strnulé
stavovské usporadani svéta se tehdy ménilo ve ,viely“, dynamicky svét
v pohybu. Karel Marx popsal onen proces slovy:

»Burzoazni epochu charakterizuji predevsim neptetrzité zmény v oblastech
vyroby a Zivota spolecnosti, vénd nejistota a pohyb. Vsechny ztuhlé, zreza-
vélé poméry spolu se starymi predstavami a ndzory se rozpadaji, zatimco ty
nové vytvorené zastardvaji diive, neZ mohou zkostnatét. Vie stdvajici a sta-
vovské vyprchd, vse svaté je zneucténo.“?

* % %

Priivodnimi efekty a zaroven hnaci silou tohoto procesu bylo vynalezeni
parniho stroje, rtist produktivity a kvality tézkého primyslu, uplatnéni
chemie v zemédélstvi. Technicka revoluce $la ruku v ruce s velkovyrobou
a masovou spotfebou, s rozvojem a se zleviiovanim dopravy. Vzniklo mo-
derni velkomésto, proletariat a — socialni otdzka. Cerpanim plynu, elek-
tfiny, uhli a vodni sily se uvolniovalo obrovské mnozstvi energie a tech-
nickd euforie, jez Zivily nadéje na neptetrzity ekonomicky riist. Zivotni
podminky mnoha lidi se vyrazné zlepsily. Primyslovy rozmach mél vak
také své stinné stranky. Kontaminovana voda, emise koufe a plynt, regu-
lace vodnich tokiti, monokultury a velkoplosna vystavba postupné nicily
prirozené Zivotni prostfedi a ménily krajinny raz. Cestovani parnikem
a vlakem zpfistupnilo nejvzdalenéjsi regiony a mélo za nasledek novodobé
stéhovani obyvatelstva, které vykotenilo a promisilo obyvatele i z velmi
vzdalenych ¢asti zemé. Za praci a lepsim Zivotem se lidé stéhovali z ven-
kova do mést, z jihu na sever, z vychodu na zapad, pres Atlanticky ocedn
do Nového svéta.

Také v carské risi doslo k prevratu. Po porazce v Krymské valce v le-
tech 1853-1856 byla vlada zahnana do kouta: aby Rusko obhajilo svou
pozici velmoci, muselo projit modernizaci. Osvobozenim rolnikd v roce
1861 zacaly ,Velké reformy®. Stat zasahoval vice nez kdy jindy do ekono-
mického vyvoje. Vldda v Cele se Sergejem Wittem — ministrem financi
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let 1892-1903 - hnala kupfedu vystavbu Zeleznice a tézkého pramyslu.
V Moskvé a okoli, v Petrohradé a v Donbasu vznikala nova priimyslova
centra. V roce 1897 byl zaveden zlaty standard, jenz oteviel Rusku cestu
k mezinarodnim aktivitdm; za G¢elem ziskani potfebnych deviz se navysil
vyvoz obilovin.

Objevovani prirodnich zakonitosti a jejich technické vyuziti urychlily
spolecenskou vyménu. Zelezni¢ni jizdni fady a tovarni hodiny pozménily
dosavadni pojeti ¢asu zptisobem, jenz ¢lovéka na konci 19. stoleti zna¢né
znepokojoval. Telegraf a telefon, vymozenosti jako kolo a automobil, po-
¢atek vrcholového sportu ¢i dynamicky obrazovy svét filmu byly parame-
try procesu, popisovaného dobovymi autory jako propojeni téla spole¢-
nosti systémem umélych nerva.?

Objeveni ,,zivoc¢i§né elektfiny Luigim Galvanim roku 1789 - v prvnim
roce Francouzské revoluce - umoznilo mediciné popsat nervové napéti
pomoci elektrické energie. Pojem energie se stal zaklinaci formuli; s psy-
chologii se za¢alo zachazet jako s dil¢i oblasti fyziky: ,,Neurastenik se po-
doba $patné izolované, problikavajici, tfesouci se elektrické lampé. Hyste-
rik se nadto vyznacuje zkraty, vyhofenimi a explozemi.“*

Také Sigmund Freud byl zprvu naklonén fyzikdlnimu vykladu psy-
chickych jevi. Pojmy, jejichZ pomoci psychoanalyza popisuje ,,psychicky
aparat® a psychopatologické nalezy - katexe, napéti, odpor, obrana, vy-
biti -, vznikaly v rdmci neurofyziologie. V roce 1888 Freud razil nazor:
»Hysterie spociva zcela ve fyziologickych zménach nervového systému.“?
A 20. fijna 1895, zatimco pracoval na svém Ndrysu védecké psychologie,
napsal Wilhelmu Flieflovi: ,V8e do sebe zapadalo jako kole¢ka v soukoli
a zddlo se, Ze nyni uz jde skute¢né o stroj, jenz bude jiz brzy fungovat
sam od sebe.“*

Za prazdnymi statistickymi udaji ruské vlady o poctu hladovéjicich ze-
médélct, kteti se stéhovali do mést, a o socidlnim tpadku statisicti $lech-
tict se skryvaly obavy z povstani zbida¢enych mas, z rostouci kriminality,
ze syfilidy a z tuberkulézy. Vyhlaseni lékari, jako P. I. Kovalevskij, proro-
kovali désivé vize o ,,zastupu invalidi“ a o ,,pekelném ramusu $ilenstvi®,
jez statu udajné hrozily. Pokrokové kruhy varovaly pred $kodlivymi vlivy
ovzdusi a pred spole¢enskymi nepokoji z ditvodu vynucenych ekonomic-
kych a socialnich zmén. Se $patnou naladou v zemi se probudil politicky
teror a nanovo vypukly pogromy. Proces kulturniho prevratu podemilal
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tradi¢ni modely - zakladni hierarchické struktury jako rodina, stat a cir-
kev se ocitly na pokraji rozpadu. Zemi zaplavila vlna zklamani, Freudem
pojmenovana jako Nespokojenost v kultute (1930).

Pres veskery pokrok v opanovani pfirodnich sil se ¢lovék nestal stast-
néjsim, mira jeho uspokojeni, jez si od Zivota sliboval, nevzrostla. Kapitali-
smus a moderna vs$ak o lidskou dusi neusilovaly pouze konkurenci a zvy-
$enym tlakem, ale také vdbenim a svadénim vzhledem k novym $ancim
a potfebam. Melancholii a splin — anglické médni choroby 17. a 18. stoleti
- vysttidaly nové formy znepokojeni, jez souvisely se stupnujici se citli-
vosti duse. Kolem roku 1880 postihla USA velka vlna nervozity, nervové
slabosti a neurastenie. Brzy nato zaplavila i ,,stary svét“, kde takovéto ob-
tize nabyly v nékterych zemich az epidemickych rozméru.

»Hysterie“ byla zpocatku povazovana za nemoc americkych a fran-
couzskych Zen; postupné se vSak stala vyrazem pro typicky zenské one-
mocnéni vibec. Pfi patrani po vysvétleni védecky zjisténych fenoménu
poskytly procesy v Zenském téle materidl pro nespocet lékarskych pojed-
nani, spojujicich velmi tésné Zenstvi a $ilenstvi: ,Pfedstava o menstruaci
byla zhruba takova: Béhem menstruace dozrava a roste vajicko ve vajec-
niku, coz zpusobi nervovy vzruch, jenz reflexné vyvold prostfednictvim
nervového prenosu nadbyte¢né prokrveni vnitfnich zenskych pohlavnich
organu.”“?

Tyto bludné védecké tvahy se natolik vyhrotily, Ze byla poZadovana
beztrestnost Zen v ptipadé spachani trestného ¢inu béhem menstrua¢niho
obdobi.

Za podpory mediciny povysila hysterie na akceptovatelné onemocnéni.
Umoznovala Gnik z nepfijemnych povinnosti. Vystupniovana hysterie
dokazala zménit mocenské postaveni doma, mezi pohlavimi. Hysterické
zeny vdécily za svou pozornost proménlivé fadé pomijejicich neduht. Po-
kud si postiZend stézovala jeden den na poruchy zraku a ochablosti paze,
trapily ji druhého dne bolesti hlavy a koncetin. Dalsi den ji souzila precit-
livélost chodidel, kviili niz ulehla do postele. S ,,mravendi pili“ shromaz-
dovali 1ékari velké mnozstvi materialu, aby nakonec dospéli k poznani,
»2ze zadny z nas neni schopen dohlédnout az na dno Zenského srdce®,
nebot ,Zena je velmi zdhadna® Pritom zistavalo sporné, zda se jednd
o0 ,opravdové onemocnéni, ,,obycejnou simulaci® ¢i ,skrytou zakernost®?’
Hysterickad symptomatika nastolila otdzku vztahu mezi télem a dusi. A na
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zékladé vztahu mezi muzskym lékafem a Zenskou pacientkou se zacalo
diskutovat - alespon nepfimo — o poméru pohlavi jako o spole¢enském
mocenském vztahu.

Literatura - jak tomu u spolecensky tabuizovanych ¢i cenzurovanych
témat byva - se zadala zabyvat nervovym onemocnénim a vztahem mezi
pohlavimi. V roce 1888 napsal Anton Pavlovi¢ Cechov povidku Zdchvat,
roku 1891 publikoval Lev Nikolajevi¢ Tolstoj novelu Kreutzerova sondta.
Kultovni romén Nikolaje Gavrilovi¢e Cernysevského Co délat (1863) od-
kazuje na vnimani zdpadniho nervového diskurzu v carské fisi. V ptibéhu
se setkdvame s matkou, jejiz ,vycerpané nervy“ se ,,dozaduji prestavky®
Jind postava pribéhu predstird ,zachvat hypochondrie®, aby se vyhnula
socialnimu konfliktu."

Jakmile se vlak vezouci tficlennou Zenskou cast rodiny Spielreinovych
z Rostova do Vars$avy rozjel, pfepadl Sabinu Spielreinovou néhly, zoufaly
stesk. Po par hodindch tahlé jizdy tizemim Cerné zemé ji zacaly pobolivat
nohy. Kdyz vlak navecer dorazil do Krakova, vystupnovaly se bolesti nato-
lik, Ze pani Spielreinova zavelela k vystupu.!

Teprve po tfech dnech pokracovaly v cesté. O ptihody se postaraly pre-
plnéné vlaky, byrokratické prekazky a nezkusenost cestujicich:

»AZ do posledniho prestupu jsme se mackaly v jediném vagonu druhé t¥idy.
Bylo to tak ptiserné, Ze jsme na podlaze vagonu daly nase véci na hromadu
a pak se na né posadily. Nesnesitelné vedro, détsky pld¢, nevrlé pozndmky
zen (cestovaly jsme v Zenském vagonu), jez se s ndmi olividné neminily
spratelit. To vSechno dohromady stuptiovalo ,kouzlo® nasi cesty. Nemohla
jsem se se svyma nemocnyma nohama hnout z mista, abych se prosla a na-
dychala se Cerstvého vzduchu. Nijak mé to vsak nermoutilo a z celého srdce

jsem se tém zlym ddmdm smdla.“?

Prestavka ve Var$avé nepomohla. Sabina se ve spolecnosti své matky
a pribuznych svého otce necitila ,,z rodinnych dévodi“ dobre.”

Cesta rychlikem z Var$avy do hrani¢ni stanice Alexandrov, kde pro-
bihala pasova a celni kontrola, trvala ¢tyfi hodiny. Cestujici tam museli
prestoupit z pomalého, $irokorozchodného ruského vlaku do uzkého,
rychlého evropského vozu. Sabina se na Berlin moc tésila, zaroven se vsak
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obavala Némcu. Sly3ela totiz, Ze se k Rustim nechovaji zrovna pratelsky.
Na hranicich doslo k dalsi nepfijemnosti:

~Maminka nevédéla, Ze na hranicich potfebujeme doklady, a tak je uloZila
do kufru. Poté, co jsme ptijely do Alexandrova, byly uzaméeny veskeré va-
gony a prisly diilezité osoby s helmami na hlavdch a chtély vidét doklady.
Ve vagonech to razem utichlo. Maminka se kviili tomu dokladu rozéilovala,
Milocka se mdlem rozplakala, ustrasené se ke mné tiskla a zvédavé poku-
kovala po ndvstévnicich [...] Za chvili jej maminka pfece jen nasla, kdyz
tu nastala novd komplikace: Pti prestupu do jiného viaku se ukdzalo, Ze
Miloc¢ka pottebuje v zahraniéi polovicni jizdenku. Hlavni priivod(i se zaru-
¢il za pozdrzZeni odjezdu viaku, neZ se maminka s jizdenkou vrdti. KdyzZ se
vSak maminka vracela, dal signdl k odjezdu. Maminka si myslela, ze vliak
odjede bez ni, vydésila se a pfifitila se k ndm. Jd jsem kficela, nebot jsem
méla strach, Ze se mamince tou hriizou néco stane, a Milocka plakala. Sa-
moziejmé se kolem naseho povyku shromdzdila velkd skupina zvédavcil,
ale to uz nent tolik zajimavé.“*

Prekro¢enim hranice z Alexandrova do Thornu nevstoupil cestujici pouze
na nové vladni uzemi; razem se ocitl ve zcela jiném svété. Ruska strana
se prezentovala neporadkem, zanedbanosti, nepiehlednosti a nedbalosti.
Na némecké strané oproti tomu vladla zariva ¢istota, dusledny poradek,
dochvilnost a promyslena ucelnost. Ovsem zatimco byl cestujici v Rusku
uctivé oslovovan jako ,baron“ a vztah mezi nim a pravod¢im byl v pra-
vém slova smyslu vztahem mezi panem a sluhou, pocitil tentyZz cestujici
na némecké pidé zménu pomeért: stal se nahle jednim z mnoha lidi, ktefi
museli ufednikovi prokazovat patfi¢nou tctu a poslusnost.”

Béhem pasovych kontrol se Sabina zabyvala praktickymi otdzkami
onéch ,nestastnych dobrodruzstvi“ a na nic jiného se nesoustredila. Te-
prve kdyz vlak kfizoval hrani¢ni pfitok Visly, uvolnila se. Zvédavé si cetla
némecké ndpisy na vagonu, divala se z okna, pobrukovala si lidové pisné.
Brzy rano vlak dorazil do berlinské nadrazni stanice Friedrichstrafie.
Divka nevychazela z udivu:

»Nikdy dfive jsem nic podobného nezazila: krdsné dvoupatrové nddrazi,
a co je diilezité: vlaky jezdi nahofe na stfeSe a dole se nachdzi tischovna
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zavazadel. Zdi horniho nddrazi se sklddaji z vyttibenych barevnych skle-
nénych oken. Viude je nezvykld Cistota a prekrdsnd architektura. Ber-
lin je velké, Cisté, skvostné mésto s asfaltovymi cestami, se Sirokymi uli-
cemi a s témi nejvelkolepéjsimi budovami. Ale ze vseho nejvice se mi libili
Némci - temperamentni, ochotni, veseli, mili lidé. A nejsou ani trochu
hloupi.“'

Sabina s matkou a sestrou bydlely v hotelu Wiesbadener Hof na ulici Neu-
stadtische Kirchenstrafle v blizkosti nadrazi:

»Biih vi, kde tu hledat centrum. Pdrkrdt jsme si musely zaplatit kocdr, ktery
je tam hodné drahy, ale zato origindlni: kaZdy je vybaven taxametrem - ta-
bulkou, na niz se pti pohybu kol koc¢dru ukazuje suma za ujeté kilometry.
Jenom se mi nelibi, Ze koci nosi cylindr a rukavice, ve kterych vypadaji jako
cvicené opice.“"

Diky dobrym znalostem némciny se zeny rychle seznamovaly. Hotelovou
pokojskou, ¢isté, pracovité a ,jak uz to u Némcii byva — vzdélané dévce's
by si byla matka nejradéji odvezla s sebou do Rostova.

»Obchodni domy jsou obrovské a luxusni. V takovych jako ,Wertheim‘ nebo
,Herzog* dostanete vSechno, nac si jen vzpomenete. Zabiraji celé velké bu-
dovy a o zdkazniky nemaji nouzi. Stravily jsme v Berliné jen dva dny, proto
o ném nemohu povédét vice. Z Berlina jsme pokracovaly spésnym vlakem
do Karlovych Varii. Cesta do Karlovych Varii byla zrovna tak zajimava:
malebnd ptiroda, vysoké a spicaté domy s taskovymi stfechami v némec-
kém stylu [...] SnaZila jsem se rozpoznat obilovinu rostouci na polich, ale
vlak jel p¥ilis rychle. Rolnici jsou tu odéni jako vSichni ostatni muzi, chybi
jim — pochopitelné - jen redingot. Zato rolnice si v nicem nezadaji s nasimi
Zenami. Predevsim mé zaujalo, jak Zeny pracuji rovnoprdvné vedle muzii,
vykondvaji stejné prace atd.“"

K prekroceni hranice s Rakouskem byly matka a dcery tentokrat pripra-
veny. Oblec¢end v novych Satech potizenych v Berliné, drzela Sabina své
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nové knihy, Milocka byla obtézkana hrackami. Diky Evinu $armu, néko-
lika buftiim a cukrovi pro celniky probéhl prechod pres hranici bez sebe-
mensiho problému.

Karlovy Vary jsou vyhlaseny siroko daleko 1é¢ivou silou svych alkalic-
kych prament s obsahem siranu sodného, jez jsou predepisovany pfi pro-
blémech s jatry, se zluci, se zaludkem a se stfevy. Sabina se s mésteckem
rychle seznamila a v deniku pak popisovala hostince a lazenska zafizeni,
jako naptiklad Mlynskou kolonadu ¢i Cisarské lazné, kde probihaly kou-
pele, elektrolé¢ba, masaze ¢i $védska gymnastika.?

V deniku se zminila rovnéz o lazenskych hostech:

»...prichdzeji sem lidé z celého svéta, ale ,origindlni’, emailované lidi anebo
lidi se zlatym chrupem, jak mné bylo vyprdvéno, jsem nepotkala; velkou
originalitu jsem v$ak zpozorovala v pripadé déti, jez byly obleceny jako pej-
skove.“?!

Bavilo ji porovnévat spolecenské zptsoby a zvyky cizinct s témi ruskymi.
Jednoho dne se vydala spole¢né s matkou a sestrou pres park do blizké
Brezové na navstévu porceldnky: ,,Jak je tomu v Rusku zvykem, neohlizely
jsme se na ¢as a prisly v nedéli, kdyz byla tovarna zaviena. Musely jsme se
tak spokojit s navstévou taméjsi restaurace.“*

Sabininy pfemoudrelé komentate obc¢as vyznivaji jako ozvéna rodicov-
skych hovort. Jeji liberalni, germanofilsky otec mohl byt s denikovymi
zapisky své dcery spokojen. ,Némci“ - jak mistni obyvatele nazyvala —
byli dle Sabiny pozorni a upfimni:

we..Clovék md pravo myslet si a fikat, co chce. Kazdy je svobodny [...] Libi
se mi hlavné povinnd $kolni dochdzka pro vSechny od Sesti do ¢trndcti let.
Kdo na uceni moc neni, miize navstévovat takzvanou ,méstanku’, kterd je
sice jednodussi, ale trvd také osm let. Je tak pfijemné védeét, Ze se tu lidé ne-
déli na pany a poddané. Vsichni jsou si rovni. KdyzZ jsme opoustély Karlovy
Vary, podal muz na vozi¢ku mamince ruku. Koci a slouzici se nds nenucené
ptali, odkud a za jakym vicelem jsme pticestovaly.“?

Z deniku se dozvidame jen malo o tom, co Sabina s maminkou a Milo¢-
kou cestou opravdu zazivaly. Sabina psala selektivné. Zamlcela velkou
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Sabina, Eva a Emilia Spielreinovy

hadku v Karlovych Varech, své vzpurné chovani vic¢i matce, protestni
hladovku i vyhrozovani sebevrazdou.*

Na konci lazenského pobytu se Eva Spielreinova citila natolik zle, Ze
zvazovala navstévu lékare ve Vidni. Nebo by bylo lepsi jet pfimo do Solné
komory v Bad Aussee? Rozhodla se, teprve kdyz stéla véechna zavazadla
v nadrazni hale:
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