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Kniha popisuje velmi jednoduse a laicky celkové principy fungovani naseho téla
na stravu a ¢eho se mame vyvarovat. Byl jsem doslova v $oku, co vSe jesté musim
zménit ve svych stravovacich navycich. Druhy sok nastal po nékolika tydnech, kdy se
zacaly dostavovat vysledky ve formé vyssi energie, snizovani télesné vahy a celkové
lepsi vitality. Knihu viele doporucuji kazdému, kdo ma jakékoliv zdravotni problé-
my, nadvahu, malo energie a hleda reseni.

Petr Benes
zakladatel systému AQUEL

Lidi, tato kniha je naprosto neuvéfitelnd, s takovou lehkosti a laickym slovem vy-
svétleny veskeré podstaty a pri¢iny zdravotnich problému. Kniha mé i docela poba-
vila, jisté pasaze jsou napsany s absolutni lehkosti a kniha se tak stava velmi dobie
ctivou.

Kdo se nechce uzdravit, at tuto knihu radéji necte, protoze by tahle kniha mohla
byt pro jeho zdravotni problémy velkym nebezpecim :-)).

Vahite, zda knihu koupit? Nevahejte a jednoduse to udélejte, ¢im dfive, tim Iépe.

Timto bych rada vyjadrila velké diky autorovi, protoze s podobnym obsahem jsem
se jesté nesetkala v zddném kniznim titulu. Zddné odbornosti, krdsné do usi vetej-
nosti, bez zabran - opravdu dékuji.

Andrea Veseld
komentat na blogu

Knihu Nespéchejte do rakve jsem precetla doslova jednim dechem. Musim pfiznat,
ze po prvnim precteni jsem se docela vydésila - ¢lovék zjisti, jak si sém a dobrovolné,
diky své nevédomosti, ni¢i svoje zdravi i Zivot.

Najednou vidim spoustu souvislosti pro¢ nas trapi rtizné zdravotni potize...

V knize najdeme i névod, jak si své zdravi maximalné vylepsit a uchovat si je co nej-
déle. V$e mame ve svych rukou a zéleZi jen a jen na nas co pro své zdravi udélame
- dokud je ¢as.

Kniha je skvéle napsana - jednoduse, srozumitelné, a ptitom velice vystizné, zkrat-
ka tak, aby pochopil kazdy... Vétim, ze kdo si tuto knihu precte, za¢ne premyslet
jinak... a nejen premyslet, ale za¢ne o své zdravi skuteéné pecovat..

Dékuji autorovi, panu Tomasovi Kagparovi, za tak izasnou knihu.

Eva Suchdnkovd
komentar na facebooku

Tato kniha je super, o spousté informaci jsem nikdy neslysela a ani mé nenapadly,
ale davaji mi smysl a jsou pro mé $okujici. Véem ji doporucuji.

Veronika Skalova

komentar na webu



Nespéchejte do rakve

Citim hlubokou vdéénost za informace, které se sesly v této knize a dik autorovi,
ktery se ,,odvazil” tyto informace pustit na vefejnost ...

Jak nékdo podotkl - tato kniha by méla byt povinnou ¢etbou pro vsechny lidi !!!
aby si uvédomili, jakému mechanismu této doby jsme propadli... a tato kniha ndm
vraci volbu - ZDRAVI nebo NEMOC ???

Lydie Elicerovd
email vydavateli

Jsou knihy, které nékteti lidé sepisi za mésic a vydavaji je sami za bestseller. Vystavuji
se s ni, foti se s ni a lichoti ji jako rodi¢ lichoti své vypasené dcefi. A pak jsou knihy,
pti jejichz sepsani voli autor peclivé kazdé slovo, hladi a uhlazuje, mysli na dojem
¢tendre, kterého nechce udusit, ale zaroven touzi predat to diilezité. Pak se tento tichy
zahradnik slov uchyli do svého mléeni a pozoruje, jak z jeho knihy roste zahrada.
Dékuji Tomdsovi za tuto skvélou knihu, je plnd vSeho, ¢eho muiize byt vase rakev,
pokud si ji neprectete :-)
Tomds Lukavec
brand manager Gspé$nych znacek
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Vénovani

Tuto knizku vénuji své milé manzelce Dése, ktera, vérna svému sva-
tebnimu slibu, vzdy stala vedle mne v dobrém i ve zlém, snasela tézkos-
ti a utrapy nasi cesty k uspéchu, vzdy stala pti mné, vétila mia povzbu-
zovala mne, abych to nevzdal. Jeji laska je bez vyhrad a bez podminek.

Jsi mou inspiraci, radosti, potéSenim i pfistavem v bourich Zivota.

Dékuji.

Dale tuto knizku vénuji vSem bojovnikiim za plnohodnotny, zdravy
a dlouhy zZivot bez 1zi a pretvarky. Diky vam pravda a laska nejsou po-
razeny. Vas boj ma smysl. Jste nadéji lidstva.

Dékuji
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Predmluva

Nase zivotni tempo je zbésilé. Uméle vytvareny prebytek zevnich
stimul®l a rostouci mira stresu odvadéji pozornost od sebe sama, své
duse, téla, rodiny. Spolecnosti bicovany ¢clovék jiz hledi vétsinou hlavné
na svou vyplatu, splatky hypoték a dluhti, omezuje spanek, boura stra-
vovaci rezim, neodpociva, omezuje pohybové aktivity a spolecenské
kontakty... Zcela nenapadné vsak probiha i pozvolnd intoxikace - dy-
chanym vzduchem, vypitou vodou a primyslovym ,,jidlem”. Jako tichy
nasledek se vytvari pozvolna - a o to nebezpecnéji — nezvratna posko-
zeni celého organismu, jak v oblasti fyzické (organové), tak funkéni
(metabolické, imunitni, vegetativni) a psychické. Poskozeni, ktera jsou
soucitné oznacovana jako ,.civiliza¢nf’, jakoby vymluvné - vzdyt ono
to patfi k modernimu Zivotnimu stylu, civilizaci...

Avsak clovék ma v sobé geneticky zakofenénou touhu po svém zdra-
vi. Encyklopedie se snazi o rizné definice, ale je jich uz tolik, Ze se jevi
pojem zdravi prakticky nedefinovatelnym. Mam za to, Ze je mozné fici:
kolik lidi, tolik definic. Kazdy vime, Ze jej potfebujeme, mluvime o tom
nejcenngjs$im, ale paradoxné jen mensina z nas si jej aktivné uvédomu-
je, povazuje a pecuje o néj. Tedy, dokud je ,,vSe v poradku”

Spole¢nost je nastavena a devastovana konzumem, vée je mozné si
snadno pofidit, problémy se fe$i, az kdyz ptijdou. Zédnéa prevence
nebo aspon ponéti o zodpovédnosti a nutnosti starat se o néco tak di-
lezitého, potfebného a zaroven kiehkého a zranitelného... Zacalo platit
jednoduché pravidlo: Néco se pokazilo? Kupte si to nové. Jste nemoc-
ni? Mame pro vas moderni zdravotnictvi, vlastné tabletku... Vytvori-
la se paradoxni situace, kdy je i zdravi povazovano za néco, co se da
poridit a opravit. Avsak...velka medicina ma své limity a casto spise
vyvolava iluzi 1é¢eni, nezli uzdravovani.

Informace a statistiky komentujici jasné nartst tzv. civilizacnich one-
mocnéni, volné dostupné na internetu, jsou soucasné ignorovany. Spise
(amyslné?) prekryty informacemi, které jsou zarucené dulezitéjsi a zha-
véjsi... Reklamy a média nam - a velmi rady a zodpovédné - poradi



Piedmluva

zprava zleva, jak byt ,cool” a ,,in” - jak se mdme oblékat, jak se mame
bavit, jak chovat, kam chodit, co ¢ist, co poslouchat, koho volit, ¢im se
mazat, co jist a pit... Jen ne, jak myslet...

Pokud si ndhodou najdeme v tom spolecensky a vztahové roztfis-
téném matrixu chvili na zastaveni, mizeme si uvédomit: A kde jsem
v tom vSem vlastné ja? Pro¢ vlastné délam to nebo to? A je to dobre,
co délam? Musim to zrovna takto délat? Odpovéd zni jasné - NEMU-
SITE - méte na vybér! Ke spravnému vybéru je vak zapotiebi vlastni
iniciativy a zejména informaci.

Vlastni cesta k cili je na prvni pohled pomérné snadna. Pti podrob-
néj$im rozboru vsak patfi mezi nejobtiznéjsi - jde o zménu ve vasich
navycich. Je zndmo, Ze je snadnéjsi clovéka naucit né¢emu novému, nez
jej zbavit néjakych starych, zafixovanych ($kodlivych) navyka. Mimo
ukony k omezeni zevniho stresu a zvyseni pohybové aktivity, jde zejmé-
na o zménu ve stravovacich navycich, zejména prisun télu prospésnych
latek a omezeni piijmu latek toxickych, kterymi jsme v ,potravinach”
kazdodenné zasobeni a o kterych se jiz dobfe vi, co v téle zptsobuji.
Podminkou uspéchu je vSak a zejména vase pevna viile a vytrvalost.

Pokud si uvédomite, Ze vie, co délate, je jen ve vasich rukou, tak se
dostavate do zcela jiné dimenze, ziskate nezavislost a svobodu rozho-
dovani. Mimo jiné i v tom, jak se budete k sobé chovat, abyste si to
nejcennéjsi nejen udrzeli, ale i vylepsili. Rezerv na ,vasi strané plotu”
je jesté dost.

Knihu, ktera se vam dostava do rukou, je mozno povazovat za origi-
nalni dilo neposkvrnéné konzumem a petrochemickym medicinsko-
-pramyslovym a potravindfskym komplexem. Dodéva vam zejména
spoustu informaci, které jsou z (ne)znamého divodu udrzovany pod
poklickou. Co by se délo, kdybyste si dovolili byt zdravi?

Po precteni této knihy se i mné osobné zacaly spojovat zcela nové souvis-
losti a ndpady ,,jak na to”. Preji hezké cteni, pevné zdravi — a hlavné - ne-
pospichejte do rakve.

MUDr. Tomas Vrbica
rehabilita¢ni a sportovni lékar
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Pro¢ jsem napsal tuto knizku

Zazil jsem na vlastni kazi pocit pacienta, kterému lékari nedokazi
pomoci a nemoc a problémy se stle vraci a zhorsuji. Prozil jsem jaké
to je, kdyz lékari zlomi nad pacientem htil, nebo nabizeji drastické fe-
$eni s nezvratnymi disledky (invaliditou). A zazil jsem ten tiZasny po-
cit nadéje, kdyZ jsem objevil, Ze fedeni existuje a pak pocit radosti ze
skute¢ného uzdraveni a velké hrdosti, Ze jsem to dokazal.

Od té doby mne provazela touha podélit se o tuto nad¢ji se vSemi
lidmi.

Poznal jsem, Ze lékafi a védci nevédi vSechno. Stal jsem se ¢lenem
Aliance vyzivovych poradcti. Zacal jsem hledat odpovedi.

Myj Zivotni pribéh mne zavedl k velmi zajimavym lidem a k velmi
zajimavym faktim. Byl jsem otfesen tim, co jsem zjistil. Kdyz jsem
tato fakta poskladal do sebe, vysly najevo neuvéfitelné véci. Jsou velmi
zavazné, protoze se tykaji kazdého z nas. Jsou tak dilezité, jak dalezité
je nase zdravi a nas zivot.

Nékdo s nami hraje Spinavou hru. Nékdo bez naseho védomi obcho-
duje s nasim zdravim a zivotem. Beztrestné.

Jestlize se dozvime, o co se hraje, jak se hraje a s ¢im, mame Sanci
hrat chytre a vyhrat. Pokud je znat nebudeme, nebo nad tim mavneme
rukou, jsme odsouzeni k nemocem a pomalé a ¢asto kruté smrti. Bu-
deme obéti této hry.

Zel, dnes se stavaji obéti stale mladsi lidé a ¢asto uz i déti.

Je mou vasni prichazet vécem na kloub a odhalovat pravdu. Shro-
mazdéni téchto faktt trvalo nékolik let. Tato kniha je souhrn mych
osobnich zkusenosti a studia. Studoval jsem védecké materialy, caso-
pisy, knihy, absolvoval fadu odbornych prednasek uznavanych odbor-
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nika a svétovych kapacit, debatoval s fadou specialistd. Existuji vSsak
védecké prace, jejichz vysledky jsou pred nami zatajovany. A ja o nich
nemohu mlcet, protoZe mi to nedovoluje mé svédomi.

Poskladal jsem fakta a pfedavam je formou srozumitelnou kazdému,
coz sklidi posméch nékterych odbornikd, ktefi nechtéji, abychom po-
znali pravdu a ukryvaji se za odbornou terminologii, abychom tomu
nerozuméli.

Nékteré véci vam budou mozna znamé, jiné budou pro vas nové.

Tato publikace se li$i od jinych tim, Ze zvefejnuje nékteré zatajova-
né vysledky studii a dava je do souvislosti s vécmi, které znamé jsou,
avsak o kterych se vétsinou mluvi oddélené, takze lidem unika jejich
vzdjemnd provazanost.

Cilem této knihy neni dokazovat uvedena fakta. Cilem je vzbudit ve
¢tenafich zdjem o zde uvedena fakta. Kdo pak bude chtit védét vice,
miize pokracovat studiem odkazii na konci této knihy a sam jisté najde
dalsi a dalsi zdroje informaci.

»Poznate pravdu a pravda vas vysvobodi’, fika se uz v bibli.

Tato kniha je napsana, aby vam dala svobodu. A to je moji touhou
a pranim pro vas.

Toma$ Kaspar

»K tomu, aby zlo zvitézilo, staci jedind véc - aby dobii lidé nedélali nic.”
[Edmund Burke]

11
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Uvod

KdyZ ekonom Paul Zane Pilzer dosahl svétového vehlasu, prestého-
val se do Malibu, postavil si plazovy diim a zacal zit mezi filmovymi
hvézdami. Tam si v8§iml toho, ze 1lidé, ktefi ho obklopovali, vypada-
li jinak, nez vétSina ostatni populace - vypadali $tihlejsi, zdravéjsi
a dokonce mladsi, nez ve skutecnosti byli. A oni skute¢né jsou kazdym
rokem stale zdravéjsi.

Zacina se o tyto lidi zajimat.

V té dobé zacind jezdit na horském kole. Nachazi si partnera spolu-
jezdce Mela, kterému tipuje tak 60 let. Ve skute¢nosti mu vsak je 66 rok.

Kazdou nedéli vyrazeji na horskych kolech do okolnich hor. Paul
vsak zjistuje, ze Melovi absolutné nestaci. Zkouseji to tedy vytesit tak,
ze v nedéli prijede Mel k Pilzerovym na snidani, oni ho nakrmi a Mel
vyrazi na cestu. Za 2,5 hodiny vyveze manzelka Paula autem o 900 vys3-
kovych metri, kde se setkaji s Melem, Paul se pfipojuje k Melovi a jedou
zbylych 600 vyskovych metrt spolu. To jim zabere tak cca 3 hodiny.
Na konci je Paul vyfizeny a vzdava to. Mel se k Paulovi otoci a Paul
mu povida: ,,Mele, ja tomu nemohu uvéftit! Tak se stydim! Dnes jsem
si myslel, Ze to s tebou vydrzim” A Mel mu fika: ,)V klidu, Paule, kdyz
mné bylo 40, taky jsem nevydrzel takhle jezdit.” !?!

40ti lety muz v plné sile a nestaci o 26 let starsimu muzi, ani pfi ab-
solvovani pouhé zavérecné 1/3 trati? Jak je to mozné???

Mizete byt v takové kondici i vy? Lze si udrzet zdravi, krasu, silu a vi-
talitu aZ do vysokého stafi? Je mozné se i ve vysokém véku citit skvéle?
Odpovéd je ANO! To vSe muzete prozivat i vy. Jak?

Na to odpovida tato mala knizka.

12
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1. Vrah z vodovodniho kohoutku

Je rok 1968. Ve Vietnamu zufi valka. V americké armadeé slouzi 199. pé-
$imu praporu lékar Josef Price, ktery se stard jako chirurg o zranéné
vojaky. Pri své praci si vSimne néceho zvlastniho: vojaci, ktefi dosaho-
vali v priméru véku 22 rokd, maji tepny a zily zanesené tukem (arte-
rioskler6za) jako 50-60ti leti muzi! To byla zdhada...

Kdyz o tom Josef premysli, vzpomene si na své détstvi. Jako kluk vy-
myval nadoby od mléka a v nich se vytvarely na hladkych sténach ve-
lice houzevnaté, zlutavé nanosy tuku. Bylo zfejmé, ze néjaka latka ve
vodé, kterou se umyvaly nadoby, reagovala s mlékem, nebo néjakou
jeho casti a vysledkem byl ten tézko odstranitelny nanos.

Neni tu ndhodou néco spole¢ného? Co kdyz existuje spolecny jme-
novatel? A pak ho jako blesk napadlo néco vzrudujiciho. Jenom jedna
jedina latka (kromé tuku) byla pfitomna u obou pripad.

Protoze ve Vietnamu je extrémné teplo, hrozilo zkazeni pitné vody,
a proto existovalo nafrizeni véechnu pitnou vodu osetfit silnou davkou
aktivniho chloru. Pokud by nékdo z vody onemocnél, mohl zodpo-
védny cloveék ocekavat vazné potize. Stanoveno bylo pouze minimalni
mnozstvi, takze vojaci reagovali takto: ,,Jestlize malo je dobré, vice je
lepsi” A tak vojaci pili silné prechlorovanou vodu, ktera tak pachla, ze
se téméf nedala pit. OvSem v extrémnim horku byla velka Zizen, a tak
ji kazdy vypil hodné...

A Josefovi se v hlavé uhnizdi neodbytna otazka: ,,Nehraje v tom né-
jakou roli chlor???”

Po navratu z Vietnamu hleda odpovéd na svoji otazku. Shromazduje
informace, hleda v archivech, zkouma pravdivost véech lékarskych vy-
zkumti a zavéru.

Mimo jiné zjistuje, Ze az do roku 1920 byl srde¢ni infarkt témér ne-
znamou chorobou, a to i u lidi, ktefi jedli stejné, nebo i vice tu¢na jidla,
nez my dnes, a i u lidi, ktefi byli obézni. Okolo roku 1920 pak zacaly

14



1. Vrah z vodovodniho kohoutku

vlady prosazovat nouzové pouzivani elementarniho chloru kvili epi-
demiim tyfu. Pristoupily k tomu bez jakychkoli testt a vyzkumu skod-
livosti. A u pouzivani chloru uz zistalo.

Také objevuje, ze tradi¢ni Eskymadci jsou schopni snist na posezeni
i nékolik kilogramu velrybiho tuku, coz provozuji cely Zivot, aniz by
znali infarkty ¢i mrtvice zptisobené usazovanim tukt v cévach. Jejich
tepny a zily jsou ¢isté. Mize to byt tim, Ze piji vodu pfimo z ledu - tedy
nechlorovanou?

Didle zjistuje, ze u zvifat, zijicich v divo¢ing, je ucpavani cév (arterio-
skleréza) jev absolutné neznamy, kdezto zvirata chovand v zoologic-
kych zahradach a napajena z vodovodi zacinaji ucpavanim cév trpét.

Podobné u lidi, Zijicich v primitivnich podminkach (kde neni vodo-
vodni fad s chlorovanou vodou), je srde¢ni infarkt véc neznama, avsak
jakmile se tito lidé prestéhuji do ,civilizace” s chlorovanou vodou, in-
farkt se u nich stane béznou zalezitosti.

Je tu také jedna zahada, kterou lékari nedokazi vysvétlit: Jak to, ze
tam, kde je ve vodovodu tvrda voda, maji lidé méné infarktd, nez tam,
kde je voda mékka? To jejich teorie o nebezpecném cholesterolu nedo-
kaze vysvétlit, ale teorie chloru ji objasnuje: agresivni a extrémné ak-
tivni chlor reaguje s ¢asticemi tvrdé vody na chloridy, takze ho ziistane
méné pro ovliviiovani nasich cév.

Fakta se kupi jedno na druhé a vSechna maji jednoho spole¢ného
jmenovatele.

Rozhoduje se proto pro provedeni experimentu, ktery by vée objasnil.

Doma na farmé bere 100 kohoutki, starych jeden den, a rozdéluje
je do 2 skupin po padesati. Jedna skupina pokusna a druhd kontrolni.
Obéma skupindm dava naprosto stejné jidlo a chova je v uplné stej-
nych podminkach. Ve véku 12 tydni za¢ina pokusné skupiné pridavat
do jidla a vody chlor ve zvy$ené koncentraci [hypochloritanové dezin-
fek¢ni ¢inidlo].

Co se stalo? Béhem 3 tydnt bylo mozné zfetelné pozorovat rozdily na
vzhledu i chovani. Zatimco kontrolni skupina byla ukazkou pevného
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Nespéchejte do rakve

zdravi - jasné cervené hiebinky méla vztycené, peri krasné hladké
a Cisté, kohoutci byli aktivni, hastetivi a vzrostli, pokusna skupina jevi-
la znamky netec¢nosti, kohoutci se choulili v rozich, byli méné vzrostl,
chodili s natfesenym pefim, jako by jim byla zima, byli nahrbeni a je-
jich hiebinky byly bledé (neprokrvené) a svésené.

Po 4 mésicich kohoutci z pokusné skupiny zacali umirat. Byli podro-
beni pitvé, kterd ukdzala silné Zluté nanosy v aortach a cévach. Smrt
byla zpiisobena nejcastéji krvacenim do plic (embdlie). Béznym nale-
zem bylo také zvétsené srdce (privodni jev zvySeného krevniho tlaku).
Po 7 mésicich byla vétsina kohoutkt mrtva a zbytek zivych byl obéto-
van - se stejnymi pitevnimi ndlezy. Zaroven bylo obétovano 16 zdra-
vych kohoutkil z kontrolni skupiny a zjistilo se, Ze jejich tepny a zily
jsou naprosto Cisté!

Vysledky byly zcela presvédcivé, presto se Josef rozhoduje provést
doplnujici kontrolni experiment. Zbylych 34 zdravych kohoutkd roz-
déluje opét na 2 skupiny po sedmnacti. Prvni skupiné zac¢ina do stravy
a vody pridavat chlor, zatimco kontrolni skupiné zachovava stravu ¢is-
tou, bez chloru.

Uz po 3 tydnech zacinaji kohouti s chlorovanou stravou vykazovat
zmény ve vzhledu a chovani. Prvni zménou je zblednuti hiebinku
z jasné Cervenych na témér oranzové (ucpané vlasecnice) a hrebinky
zacinaji ochabovat. A kratce na to ndsledovaly stejné priznaky, jako
u prvni pokusné skupiny. Po 3 mésicich byly v aortach této druhé sku-
piny nalezeny velké nanosy tuku. Kontrolni skupina 17-ti kohoutti ma
tepny a Zily opét naprosto ¢isté..."

Doktor Josef Price je ohromen a citi jako svou povinnost sdélit svétu,
co objevil. PiSe pojednani o svych objevech a obraci se na vSéechna kom-
petentni mista. Déje se vSak néco neuvéfitelného: 1ékati se jednomysl-
né stavi na odpor. Oznacuji doktora Price za blouznivce. Jeho jasnému
a srozumitelnému vysvétleni oponuji tvrzenim, ze ,,Pokud tomu dokaze
porozumét laik, nemuize to byt pravda!!! [preci nemohou dopustit, aby
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1. Vrah z vodovodniho kohoutku

to, na cem postavili své kariéry a desitky let prdace (rozuméj - rozvijeni
teorie o Skodlivém cholesterolu) - jejich celé Zivobyti - nékdo zbofil je-
dinym ,amatérskym” objevem!] Nikdo se v§ak nenamahal tento védec-
ky experiment zopakovat! Nevéfite tomu? Rikéte, Ze nemd pravdu? Ze
to neni chlorem? Zkuste to vyvratit tim, Ze zopakujete stejny pokus
s jinymi vysledky!

Chemické spolecnosti [vyrobci chloru] pochopitelné spiklenecky
ml¢i a pracuji proti doktorovi tajné. Odpovédni tfednici vSak také
prekvapivé mlci, nebo se dokonce snazi o zakaz vydani jeho knihy
(v ,nejsvobodnéjsi zemi svéta”!). Jeho kniha se vak stala ,,tajnym best-
sellerem” - a diky tomu se o jeho objevu nyni dozvidate i vy.

Zaver?

Clovék se nemize ochranit pied infarktem nebo mrtvici tim, ze vy-
fadi cholesterol (tuk) ze stravy.

Je potieba odstranit aktivni chlor - silny a extrémné aktivni jed, ktery
pusobi jako katalyzator usazovani tukd v cévach.

[Na usazovini tuku v cévdch miize mit vliv celd fada dalsich faktori
(kouteni, volné radikdly atd.), avsak chlor piisobi jako prvotni Cinitel,
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