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KOUKE]J TO PRECIST

To jsi takovy slaboch?

To si nechas jen tak poroucet? Jen co dostanes prikaz ,ptecti to“, okamzité
to udélas jako robot?

Vim, co si ted myslis. Tohle je pfece knizka. A knizky se maji Cist.

Ale tahle kniha jesté ani nezacala. PrecCetl sis informace ohledné autorskych
prav? Patrné ne. (A jestli ano, vitej v klubu. Pry se to dé 1é¢it.)

Ale kdyz uz jsi tu, mazes se v ramci prvni lekce naudit samostatné myslet. A ne
otrocky otacet stranku za strankou jako ¢len néjaké sekty.

Protoze tohle neni béZna knizka, kterd se ¢te od zacatku do konce.

V téhle méas na vybér.

Pokud ti jde o ¢etbu, pak nalistuj Styluv denicek zhruba ve dvou tfetinach této
knihy, kde najdes moje zapisky.

Jestli se chces§ néco naucit, za¢ni knihu Cist od zacatku. Vyzva Zivotnimu stylu
je trénink chovani ve spole¢nosti a baleni holek. A kdykoli bude§ mit naladu,
ponoft se do Stylova denicku, kde zjistis, ¢eho mizes$ s nabytymi znalostmi do-
sédhnout v praxi.

Pro piipad, Ze by sis potfeboval dat pér tréninkovych kolecek v hledani téch
spravnych slovnich obratd, zaradil jsem do tohoto nového vydani ¢ast nazvanou
Rutina. V nékolika scénarich jsem popsal, co presn¢ maji fikat chlapi, ktefi po
dlouhych letech osaméni touzi mit v posteli spolecnost.

A jestli si jen listujes timhle svazkem nékde v knihkupectvi ve snaze najit rychly
navod, jak se sezndmit, tak tuhle stranku radsi vytrhni a udé€lej z ni vlastovku.
A posli ji mezi regaly. S dal$imi strankami délej to samé az do té doby, nez se se-
zndmis s ochrankou nebo se straznikem.

Nakonec bych rad vzal zpét to, ¢im tato ¢ast knihy zacind. Nejsi slaboch. Jen jsem
chtél upoutat tvou pozornost. A agresivita funguje v tomto ohledu nejlépe.

Mozna nastal ¢as na druhou lekci: klicem ke spokojenému Zivotu je nebrat si
véci osobné. To, co lidi délaji a fikaji, se t€ nemusi pokazdé tykat. Obvykle se to
tyka jejich vlastniho strachu.

Diky za pozornost...

Neil Strauss
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Vénovano tvym rodic¢tm.
Klidné jim vycitej vSe, co je na tobé¢ Spatného.
Ale nezapomen jim pficist k dobru své kladné stranky.



UPOZORNENI: NECTI TO

MOZNA BUDES MIT VELKOU CHUT PRECIST
TUHLE KNIHU BEHEM PAR VECERU.

TO JE U KNIH NORMALNI.
U TETO NE.

RID SE POKYNY DEN PO DNI.
PROSTUDU]J SI DODATECNE INFORMACE.
SPLN ZADANE UKOLY.

A NEPRESKAKUJ.

VYNECHANI BYT JEDINE LEKCE NEBO CVICENI
OVLIVNI TVUJ VYKON, HRU, ZIVOT.

BYL JSI VAROVAN.



ZPETNA VAZBA OD ABSOLVENTU KURZU
VYZVA ZIVOTNIMU STYLU

,O této Vyzvé mtzu fict jediné: Wow! Jeste pred mésicem jsem byl nékdo, kdo si ni-
kdy nedovolil oslovit cizi Zenu ani nemél rande. Pak jsem mél tfikrat po sobé kazdy
den rande a v zasob¢ mam kontakt na dalsi holky, kterym se chystdm zavolat.“

JMENO VYZYVATELE: DIABOLICAL

,»Béhem mési¢niho kurzu jsem nacderpal tolik inspirace jako nikdy predtim. Mam
pocit, Ze jsem toho tolik dokazal! Je neuvétitelné, kdyz si uvédomim, Ze se vse
odehralo behem pouhych tficeti dnt. Viibec prvné v Zivoté jsem pro sebe néco
udélal a zjistil, ze dosavadni spokojenost jsem si jen nalhaval. Zensky!“

JMENO VYZYVATELE: TONY23

,Od absolvovani Vyzvy slychdvam od holek, Ze jsem skvély, tizasny, perfektni,
jedinecny a ze jsem jejich spfiznénou dusi! Neile, diky za Vyzvu!
]MENO VYZYVATELE: GODROCK73

,»Byla to jedna z nejlepsich akci, do kterych jsem Sel... Zménila mi Zivot.“
JMENO VYZYVATELE: MAIDENMAN

,,Jesté nikdy na mé holky nebraly tak jako v poslednim tydnu. Uz ted mi znami
fikaji, jak jsem se zménil a jaké mam charisma.“
JMENO VYZYVATELE: SAMX

»Mam pritelkyni a s holkami nemam problém. A proc¢ jsem do Vyzvy Sel? Abych
se zlepsil. Musim fict, Ze jsem neuvefitelné stoupnul v cené nejen ve svych ocich,
ale i u ostatnich. Jsem ¢iSnik a zakaznici se po mné ptaji, holky mi neustéle nad-
bihaji, dostivam mnohem vétsi dysko a lidi mé neustale zvou na vecirky. Kazdy
touzi po mé spole¢nosti a chce se dostat do okruhu mych pratel, vSichni si v§i-
maji, jak jsem sam se sebou spokojeny. Dfiv to byvalo dplné jiné.*

JMENO VYZYVATELE: RACEHORSE

»Mezi francouzéaky se mé zeptala, jestli se v Gtery, az se vrati, uvidime. UZ se ne-
muzu dockat. Je krasna, chytra a hodna, a to neni véechno. Nebyt Neila a jeho
Vyzvy Zivotnimu stylu, nic by nebylo.“

]MENO VYZYVATELE: APOLLO

,»Neil Strauss mi dal nejvetsi dar mého zZivota. Nic lepsiho mé nemohlo potkat.
Prosté... diky.“
JMENO VYZYVATELE: LIZARD



,Co jsem se dal na kurz Vyzvy, vstdvam rano s chuti. Kdyz jdu po schodech do
kancelaie v o¢ekavani, co mé dnes potké, t€sim se jako dité na darky pod stro-
meckem. Je to nezapomenutelna zkusenost.”

JMENO VYZYVATELE: REIGN STORM

,Tahle zkusenost patfi k tomu nejsilnéjsimu, co jsem dosud zazil. Moc dékuju
za to, Ze jsi mi doslova zménil Zivot.“
JMENO VYZYVATELE: BOY

,Tak tahle zkuSenost se mi v zivoté vyplatila ze vSech nejvic! Uz ddvno nejsem
tim, kym jsem byval, ta zména se neda ani popsat! A uzivdm si to ¢im dal vic!
JMENO VYZYVATELE: GRINDER73

,UZ jsem v zivoté zazil par akci, které by se daly nazvat intenzivnimi, ale tohle je
ze vSeho nejlepsi, protoze to doslova méni vniméni reality a moznosti, které se
nabizeji. Vyzvou Zivotniho stylu bych chtél prochédzet mésic co mésic.”

JMENO VYZYVATELE: LPIE

»,Diky Neile, nikdy na tebe nezapomenu. Tohle neni jen tak néjakéa kniha nebo
dalsi seminaf. Tohle je fakt néco! Jednou snad najdu zptsob, jak ti potiést pra-
vici a podékovat za to, Ze jsi mi zménil Zivot!“

JMENO VYZYVATELE: GRAND

»Neile, tahle zkuSenost mi zménila Zivot, diky... Tvoje prace mé hrozné ovliv-
nila. To, co jsem se naucil, zaro¢im ve svém milostném Zivoté i v mnoha jinych
zZivotnich situacich.”

JMENO VYZYVATELE: BYRON

,Upfimné, nikdy bych si nepomyslel, Ze se to Neilovi podafi. Chci fict, Ze vy-
myslet névod, jak se naucit svadét holky ve tficeti krocich, to neni nic jedno-
duchého. Ale Neil odvedl skvélou praci. Skvély material. Skvéli lidé. Skvelé
vysledky.“

JMENO VYZYVATELE: VELOS

,UZ jsem precetl hodné knih a brozur o svadéni. Podle mé je Vyzva Zivotnimu
stylu ze vSech nejlepsi. Slava Neilovi, Ze si to nenechal pro sebe.”
JMENO VYZYVATELE: ALBINO

»Musim Fict, Ze ten, kdo chce v otdzce svadéni v zivoté néco dokazat, a pritom

se nefidi Vyzvou zivotnimu stylu a ani ji necetl, af se na sebe podivé do zrcadla

a polozi si otazku, co vlastné chce. Neil ndm déava néco, co tu jesté nebylo.”
]MENO VYZYVATELE: BIG SEND
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UVOD

Proc tu jsme?

Tuhle knizku jsem pavodné ani psat nechtél.

Vlastné jsem nikdy neuvazoval o tom, Ze bych se do toho viibec pustil.

Je mi trapné, stejné jako mozné tobé, Ze o tom pisu. To je v poradku. Zna-
mena to, Ze jsme v tom spolu.

Tak j4 ti povim, pro¢ mi je trapné. Pak ti feknu, pro¢ je trapné tobé. A potom
se shodneme na dal$im postupu a zjistime, Ze jsme na stejné lodi z urcitého da-
vodu.

V puberté a po vetsinu obdobi mezi dvacitkou a tficitkou jsem byl osamély,
zoufaly a zalostn€ nezkuseny. Mléenlivé jsem z pozice outsidera sledoval, jak
zenské po nékterych chlapcich doslova §ili, a nechapal proc.

Po dvou letech abstinence jsem se v oblasti seznamovani dostal na samé dno.
Zacal jsem prochézet on-line katalogy vdavekchtivych Zen z Ruska, Latinské
Ameriky a Asie a ukladal si do oblibenych internetové stranky téch, které jsem
si piedstavoval coby pfipadné partnerky. Nevéril jsem, Ze by existovala jesté jina
moznost.

Ale pak se stalo néco, co m¢ vtdhlo do jiné reality - takova ta véc, ktera do-
kaze prevratit Zivot naruby. Na internetu jsem objevil tajnou komunitu mistra
svadéni, ktefi mezi sebou sdileli rady, historky a taktiku, co slySeli nebo pochytili
v barech, na ulici a v loZnicich po celém svété.

Zoufalstvi mi dodalo silu zaklepat na dvefe tohoto svéta pod falesnou iden-
titou, a ty se pomalu oteviely. Tam jsem padl pfed svymi uciteli na kolena. M¢l
jsem dojem, ze drzi kli¢ k mfizim, za kterymi jsem byl uvéznény spolu se svymi
frustracemi, obavami a nejistotami.

Jenze oni ten kli¢ nem¢li. Za nic na svété uz jsem ale nechtél sejit z cesty, po
které jsem se vydal. Protoze jsem béhem ni pfisel na néco, co by mé samotného
nikdy nenapadlo: Ze ten kli¢ jsem mél celou dobu u sebe. Jen jsem nevédél, kde
ho hledat ani jak ho pouZzit.

Po napsani knihy Hra, kde shrnuji své zkusenosti z tohoto obdobi, pro mé
tato kapitola skoncila. Chtél jsem se cti odejit. Navzdory tomu, Ze jsem zacal



@ UvoD

byt mezi svidniky povazovan za $pickového odbornika, aniz bych o to stal. Ra-
vypravim piibéhy.

Nicméné tahle kniha pfibéhem neni, aspon ne v pravém smyslu slova. Je to
navod. Neni na mné, abych psal pfibeh, ale na tobé&, abys ho prozil. Strankami
této knihy neotaci zapletka, ale tvoje motivace.

Masinerie posiloven a zdravého Zivotniho stylu nabizi tisice zptisobd, jak do-
séhnout pozadované fyzické kondice. Stejné tak existuje obrovsky a dobie zave-
deny byznys, ktery radi zenam, jak na sob¢€ maji pracovat. Stranky Cosmopolitanu,
postavy seridlu Sex ve mésté, nepocitané knih, riizna talk show a vSemozné firmy
jsou tu mozna jen proto, aby poméhaly zenam celit Zivotnim néstraham.

Chlapim se ale nabizi podstatn¢ jina perspektiva. Muzskou sexualitu podné-
cuje spoleénost na kazdém kroku - od stranek ¢asopisu Maxim pies sviidné bill-
boardy az po pornoprtmysl s obratem devadesat sedm miliard dolart. Kamkoli
se chlap podiva, vidi obrazy Zen, po kterych by m¢l touzit. Ale uz se mu nedo-
stava rady, jak by mohl byt pro tyto Zeny pfitazlivy, co je vlastné zac, jak by mohl
vylepsit svlij Zivotni styl a chovani ve spolecnosti. A kdyz uvazime, Ze prave to,
jak se mezi lidmi chovame, nas zZivot zasadné ovliviuje - kariéru, pratele, rodinu,
déti, stésti -, tak zde zastava velky prostor pro napravu.

Takze i kdyz jsem to pfi psani Hry nemél v imyslu, po jejim vydani jsem ve
volnych chvilkdch pomahal chlapkiim, ktefi mi volali, posilali e-maily a psali do-
pisy plné srdceryvnych pfibéha. Radil jsem frustrovanym pubertakaim, tficetile-
tym panicim, Cerstvé rozvedenym obchodniktim, dokonce rockovym hvézdam
i miliardaitm. Cim vét§imu poétt lidi jsem pomohl, tim rychleji se mi e-mailova
schrénka plnila prosbami o pomoc z celého svéta. Ze stovek se staly tisice, z ti-
sict desetitisice a z téch statisice. Vétsina z téch chlapka nebyla hloup4, byli to
fajn typci, o kterych Zeny fikaji, ze pfesné takové by chtély, jenze ve skutecnosti
o né zajem nejevi.

Tak jsem se rozhodl s tim bojovat vlastnimi zbranémi. Jednu z nich mas
v ruce.

Vyzva Zivotnimu stylu je jednoduchy srozumitelny navod, jak imponovat a za-
pady, pomohla i chlapim, ktefi maji u zen uspéch.

Za Vyzvou se neskryva zadna metoda, systém ani filozofie. Obsahuje jednoduse
to, co zabira nejlépe a nejrychleji. Uz je to pét let, co tyto znalosti shromazduju,
fidim se jimi a ddvam je k dobru. Material obsazeny v této knize jsem vyzkousel
na tfindcti tisicich muza razného véku, narodnosti a zdzemi.

Vysledek: mési¢ni kurz spole¢enského chovani a vylepsené schopnosti Zeny
zaujmout, seznamit se s nimi a svést je.

Kurz jsem nazval Vyzva zivotnimu stylu, a ta vyzva je urCena tobé: Nauc se
hre béhem triceti dnul.
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