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Úvod
Tak už je to tady – máte svoje vlastní miminko. 
Je z vás táta. Skvělý výkon! Dobře, vaše part-
nerka k tomu třeba přispěla víc, ale váš podíl 
byl minimálně tak důležitý jako její, a rozhodně 
jste si to víc užil.

Jak se chystáte ten nový přírůstek do rodiny 
zvládnout? Ani předporodní kurzy, ani pozorné 
čtení dětských příruček vás nemohly připravit 
na to, co to bude ve skutečnosti znamenat. Ta-
hle knížečka vám poskytne pár užitečných tipů, 
jak si s tím, co vás čeká, poradit.
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Jak sehrát 
dokonalého 

partnera
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Co říkat své partnerce 
po porodu:

Své už sis odpracovala, 
teď se o všechno 

postarám já. (Říct něco 
takového je velice taktní 

úskok. Doopravdy 
to dělat je jiná věc.)
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Co říkat své partnerce
po porodu:

Vážně mi připadá, 
že jsi po porodu zhubla.
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