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Uvod
Tak uz je to tady — mate svoje vlastni miminko.
Je z vas tata. Skvély vykon! Dobfe, vasSe part-
nerka k tomu tfeba pfispéla vic, ale vas podil
byl minimalné tak dilezity jako jeji, a rozhodné
jste si to vic uzil.

Jak se chystate ten novy pfirdstek do rodiny
zvladnout? Ani pfedporodni kurzy, ani pozorné
Cteni détskych pfirucek vas nemohly pfipravit
na to, co to bude ve skutecnosti znamenat. Ta-
hle kniZze¢ka vam poskytne par uzite¢nych tip,
jak si s tim, co vas Ceka, poradit.
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Co fikat sve partnerce
po porodu:

Své uz sis odpracovala,
ted se 0 vSechno
postaram ja. (Rict néco
takového je velice taktni
uskok. Doopravdy
to délat je jina vec.)






Co iikat své partnerce
po porodu:

Vazné mi pfipada,
Ze jsi po porodu zhubla.
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