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Uvod 5

LIDSKA SEXUALITA
JE VSUDYPRITOMNA

Lidska sexualita je vSudypfitomnd, prostupuje Zivotem kazdého
Clovéka od narozeni do smrti. Dokonce sexualité vdécime i za svou
vlastni existenci. VZdyt pfece nasi rodice museli nejméné jednou
v Zivoté pohlavni styk absolvovat. A pokud jsme zplozeni mimotélnim
spojenim vajicka a spermie ve zkumavce, tak musel nas tatinek ty
spermie ziskat onanii.

Neéktefi lidé to neradi slysi. Povazuji sexualitu za néco nemrav-
ného. Vétsina lidi si vSak o sexualité rdda néco precte. V néasledujicim
textu jsem se pokusil to sefadit abecedné. Zcela jisté v tom Ctenéri
zalistuji rad€éji neZ v pojednani o meziplanetarnich letech, mimo-
zemskych civilizacich, nebo v encyklopedickém pojednéni o nemo-
cech u$nich, krénich a nosnich.

MiiZete to C¢ist na preskacku. Podobné kratké texty o Zivoté s né-
zvem , Tak nevim“ vydal nedavno filmovy reZisér Jiti Menzel a véno-
val to dokonce naSemu panu prezidentovi Klausovi s doporu¢enim,
Ze si to miiZe piecist tfeba i na zdchodé. Tak nevim, ale tuto sexudlni
vSehochut si mliZe na zdchodé taky ¢ist nejen pan prezident, ale
vlastné kazdy gramotny obcan znaly ¢eského jazyka. Hodi se i do
vlaku nebo do cekérny k 1ékafi. V§imnéte si, Ze tam vétSina lidi jenom
tak sedi a tupé na sebe zira.
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AFRODIZIAKA  Vhistoriilidstva zname o néco vice nez 350 rtiz-
nych vSelijakych prostiedki ptivodu rostlinného, Zivo¢isného, ba do-
konce i nerostného, které tdajné zvysuji chut k pohlavnimu styku.
Zazra¢ny napoj lasky propagovaly tedy nejen praddvné baby kote-
nérky, ale dokonce i moderni vyrobci se holedbaji neobycejnym tcin-
kem svych vyrobkd, které zvySuji sexualni vaSen a Zadostivost.

Snad jedinym G¢innym prostfedkem je kantaridin — extrakt z tél
zelenych brouk® puchyinikd, kterym se nékdy fika téz Spanélské
musky. Tato latka je vlastné jedovatd a jeji pozZiti zplisobi podrazdéni
mocovych cest. V historii byla popséna fada imrti, protoZe nici led-
viny a jatra, takZe jeho pouZivani je z 1ékarského hlediska zakdzano.
A pokud se takovy extrakt dostane koupit v ceském erotickém ob-
chodé, vézte, Ze se jednd o ptipravek s homeopatickym fedénim -
jedna muska na mnoho hektolitrti vody a jesté nékolikrat protfepano
a proplachnuto, takzZe z ptivodni drogy pak v tomto ,léku”“ neziistane
ani molekula.

Neékterd afrodiziaka byla vyrdbéna uz s prvotnim zdmérem psy-
chického ovlivnéni, napfiklad nastrouhany roh nosoroZce nebo
paroh jelena mtiZe vyvolat dojem pevné erekce, skutecny farmako-
logicky ucinek je vSak pochybny. Racionélni zdtivodnéni maji latky
kofenéné a aromatické, ty mohou opravdu urcitym zptisobem sliz-
nici drazdit a libido tim zvySovat.

Takzvané zelend medicina nad zvifecimi produkty v ndpojich lasky
vede. Mdloktera rostlina nebyla pouzivana jako afrodiziakum. Ne-
dévno byla dokonce znovu oZivena zprava o erotickém tcinku tak
obycejné plodiny, jakou je cibule. Ta mé vSak dvoji i¢inek. Na jedné
strané pry libido povzbuzuje, jinak ale mtiZe pachem také trochu od-
puzovat. Péstovani cibule je zakdzano v tibetskych klasterech, aby
zbozni mnichové nebyli vyru§ovani ve svych meditacich erotickymi
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predstavami. Cibuli také chvali Ovidius ve svém dile ,Uméni milo-
vati“. Vzapéti vak dodava: ,Usta dobfe si navon, at z nich dech od-
porny nejde...“ Co umél Ovidius, umime i my. Staci si vycistit zuby
a pouZit ustni sprej. Taky Zvykacka dokéZe casto pravé divy.

Eroticky povzbudivéd a soucasné také smrtelné nebezpecna je
znama japonska ryba fugu. Tuto rybu v Japonsku mohou pfipravo-
vat jenom specialné vyskoleni kuchari, takze jeji poziti pak konzu-
menta nezahubf, nybrZ vyvoldva nejen silnou sexudlni touhu, ale také
pry mohutnou erekci. Cert ale tém japonskym kuchaitim vér! Clovék
by mél ov§em jistotu, Ze kdyZ uzZ zemfe, tak zemfe aspor se ztopore-
nym penisem. Ryba fugu obsahuje opravdu prudky jed tetrodoxin,
ktery hodujiciho labuZnika usmrti béhem nékolika minut a nékolik
neStastnikti zaplatilo poziti této delikatesy Zivotem. Nebylo ovSem
nikdy védecky prokézéano, Ze by tetrodoxin mél néjaky pfimy vliv na
erekci. Odkud tedy prameni ta znamenita povést afrodiziaka? Neni
jiné vysvétleni, neZ Ze pravé vzacnost této ryby a nebezpeci Zivota
spojené s jejim pozitim zptsobuje to pfijemné mrazeni v zadech, tu
hritizu srovnatelnou snad s pocitem chtize na napjatém lané nad pro-
pasti. V sexuologické literatufe jsou totiZ popsany piipady, kdy strach
zpusobi paradoxni erekci. Navic pak zru¢nosti kuchate zachrdnény
konzument pociti mirné paleni v mocové trubici v dasledku podraz-
déni. Moci na zachodé, je rad, Ze to pieZil a nahle se citi jako znovu-
zrozeny. Vysledkem je erekce jaksepatii.

Ale nemusime ani tak daleko pro japonskou rybu. Piedstavte si, Ze
i tak béZnd pochutina jakou je kédva, byla pfi svém uvedeni do Evropy
povazovana za afrodiziakum. Pokud se nékdy v té dobé spisovatelé
zminovali o kavarnéch, povaZovali je za doupata nefesti. Tak dlouho
se o tom mluvilo a psalo, az se v 18. stoleti nékteré ptivodné neskodné
kavarny zménily opravdu v nevéstince. Urcité spojeni kavy a prosti-
tuce se pry jesté dodnes udrZelo ve videriském dialektu, protoZe vyraz
»Kaffeejungfern — kavarenské panna — tam stale plati za oznaceni
prostitutky. Kofein mé samoziejmé na lidsky organismus vliv po-
vzbuzujici, mnozi lidé by se bez $alku kédvy nedokézali rdno ani pro-
budit. Pravym afrodiziakem je vSak $élek kavy vypity ve spole¢nosti
ldkavého erotického protéjsku. Lakadlem je pak pouze tento eroticky
objekt, zatimco kéva je pouhou dopliujici kulisou a zastérkou mno-
hého milostného dobrodruzstvi.
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Nedavno se mne na jedné besedé posluchaci ptali na , Zenskou via-
gru“. V novinéch se totiZ objevil ¢lanek o jakémsi novém prostied-
ku, ktery ,,dokdze z kazdé ledové kralovny udélat béhem pouhych
24 hodin dracici“. Takovy z4zrak ndm jednou rozdévali na mezina-
rodni sexuologické konferenci. Jedna se o gel, ktery obsahuje muz-
sky pohlavni hormon testosteron. Toto Zelé si Zena namaze na kazi
predlokti a hormon se tam vstifebédva do téla.

Vyrobce tvrdi, Ze se testosteron dostane do krevniho obéhu pres
ktzi a jeho ucinek zvysi pocet souloZi v priméru z ptivodnich 2,1 na
7,1 za mésic. Tato radostné zprava podle zahrani¢nich novinart pry
zlepSuje chut na sex 0 238 %.

Takové zpravy je vSak nutno brat s urcitou rezervou. S Zenskou po-
hlavni touhou to neni tak jednoduché, jak by se na prvni pohled
zdélo. Hormony totiZ na chut k pohlavnimu styku ptisobi jenom za-
nedbatelnym tcinkem. Zenské libido daleko vice totiz podléha vli-
vam psychosocidlnim. Vzpomindm si, Ze uz v puberté jsme snili
o0 jakési zazracné tableté, kterou bychom tajné podali svym spolu-
zackam a ony by byly povolnéjsi a sexualné vstiicné. Bohuzel musim
i dnesni pubertélni jinochy zklamat. Takova tableta totiZ neexistuje.

Uz ve starych ucebnicich sexuologie se vSeobecné sice traduje
poznatek, Ze na Zenskou sexuélni touhu ptisobi pfiznivé muzsky
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pohlavni hormon. Rozhodné vSak zde neplati heslo ,,¢im vice tim
lépe“. U nékteré Zeny miiZe zejména vétsi mnozstvi muzského tes-
tosteronu zpusobit znamky virilizace. Misto sexudlni dracice nés pak
muzZe prekvapit mirné agresivni osoba s ochlupenym podbfriskem
a ndznakem knirku pod nosem.

Taky srovndni s prostfedky jako je viagra bohuZel kulhd na obé
nohy. Podobné preparaty at uz jako 1éky nebo potravinové doplnky
zpusobi pouze zlepSeni funkce pohlavnich orgdnti, coZ je u muze
erekce a u Zeny zvlh¢eni. V Zddném pfipadé od nich nemtiZeme oce-
kévat zlepSeni pohlavni touhy. Nejsou to v pravém slova smyslu afro-
diziaka.

Existuji tedy néjaké spolehlivé prostredky ke zvySeni chuti k sexu?
V dlouhé historii medicinského snazeni nebylo bohuZel u Zddného
preparatu posileni sexualni touhy spolehlivé zaznamenéno.

Jeden zndmy mi nedavno licil fantasticky ucinek jakéhosi zdzrac-
ného parfému, ktery si za drahé penize opatfil v sexshopu. Stacilo pry
jenom, aby si k nému néjaka Zena €ichla a sexudlni uspéch byl zaru-
¢en. Ve skutecnosti byl ten tspéch zptisoben zménou jeho chovéni.
Rekl si zkrétka, Ze to by v tom byl Cert, aby si za své penize neuZil.
Rézem se tedy stal vice odvaznym a cely systém jeho namlouvani sla-
vil ndhle tspéchy.

Skutecny ucinek na zvySeni libida miiZeme testovat jenom tak-
zvanym dvojitym slepym pokusem. Pfi ném se porovnava zkoumany
preparat se zcela jisté netcinnou latkou tak, Ze nikdo nevi, co je 1ék
a co je kontrola. V nékterych piipadech se totiZ mtiZe objevit takzvany
placebovy efekt zptisobeny ovlivnénim psychiky.

Z doposud zndmych pfipravki timto dvojitym slepym pokusem
Uspésné prosly jenom prepardty obsahujici aminokyselinu I-arginin.
Na hormony se tedy v tomto piipadé neda prilis spoléhat. Zenska se-
xudlni touha podléha spis ohleduplnému a laskavému chovéni.

ANALNI SEX Zatimco dfive byla pornografie ilegalnim ko-
nickem nékolika extravagantnich zvrhliki, dnes se vSemozn4 ero-
ticka podivané té$i masovému konzumu Sirokého publika. Neddavno
jsem celil zvidavym dotaztim dospivajicich, ktefi nedokazi pochopit,
pro¢ mohou legdlné konzumovat pornografii aZ od osmnécti let.
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Vzdyt prece uz tfi roky vlastni obc¢ansky priikaz a soucasné s jeho vy-
dénim jim skoncila doba sexudlni ochrany nezletilych.

Upfimné feceno azZ donedavna jsem na tuto otdzku nedokazal kva-
lifikované odpovédét. Je totiz dokdzano, Ze nendsilnd pornografie ne-
muZe konzumentim nijak ublizit.

Vsoucasné dobé uz smysl tohoto zdkonného opatfeni tusim. Ml4-
dez ve véku 15-18 let totiZ mtiZe velmi snadno podlehnout predstave,
7e pornograficka podivana zobrazuje skute¢nou sexudlni realitu. Ze
zkratka takové by to mélo byt. Ve skute€nosti je vSak pornograficky
pohled na lidskou intimni aktivitu zna¢né zkresleny a matouci. Zeny
se totiZ tak lacné na muZsky poklopec nevrhaji, anatomické rozméry
penisu maji daleko do veterinarnich parametrti vybranych porno-
hercti a vystriky ejakuldtu pres celou mistnost jsou spise vysledkem
filmovych trika.

Nepravdiva predstava se tyka také tak problematické sexudlni
aktivity jakou je andlni pohlavni styk. Neustéle se mnoZici dotazy
mladych lidi na tuto zvlastni erotickou libtstku svéd¢i o tom, Ze
zfejmé v diisledku konzumace pornografie se tento diive okrajovy
sexualni vystielek dostava do centra vefejné pozornosti. Jsem pre-
svédcen o tom, Ze stdle vice mladych lidi zacinad povazZovat pohlavni
styk do konecniku za néco tuplné normalniho. VZdyt pfece v porno-
filmu to lidé provozuji s radosti a bez jakéhokoliv ndznaku bolesti
nebo nepftijemného pocitu.

Odbornik, ktery andlni pohlavni styk odsoudi, nebo poukaZze na
jeho nebezpeci, je povazovan za zpozdilého puritdna. Nerozumi mo-
dernim sexuélnim trend@im a se svymi nézory ustrnul v dobdach vik-
toridnské morélky.

Odborny ¢lanek, prednaska nebo beseda pochopitelné nemtize
nic zakazat. [ kdyby se o to autor sebevice snazil, bude jeho tsili kon-
traproduktivni. V8ichni prece vime, Ze zakdzané ovoce nejvice chut-
nd. Stejné jako se v pornografické podivané Zenam libi zavadéni
objemnych predmeétti do pochvy. Jeden zdatny pornoherec tam prece
Zené dokézal nacpat i celou pést. To musi byt prece radost!

Byl bych rad, kdyby asponi toto sdéleni vyznélo jako varovani pred
zdravotné nebezpecnymi sexudlnimi praktikami. Andlni sex mezi né
patiizcela nepochybné. Nejenom Ze enormné zvySuje nebezpeci se-
xuédlné pfenosné nemoci, ale trpi i obecna estetika a hygiena. Vzni-
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kajici drobné trhliny sliznice kone¢niku predstavuji vstupni branu
vSemozné infekce v€etné smrtonosného viru HIV. Bez pozvolného
roz$ifeni a dokonalého zvlhceni je andlni styk vZdy provazen nepfi-
jemnymi a bolestivymi pocity.

Naproti tomu ordlni styk je ze zdravotniho hlediska pti zachovéani
hygienickych opatteni pfece jenom daleko méné nebezpecny. Také
hygiena dutiny astni se udrZzuje mnohem snéze nez hygiena konec-
niku. TakZe néktera ta pornografickd podivand nemusi byt vZdycky
stoprocentné zavrzenihodna.

ANTIKONCEPCE UZ OD STAROVEKU  Nedévno probéhla
nasim tiskem zprava o antikoncep¢nim ti¢inku nékolika kapek citré-
nové §tavy, kterd se méa tidajné na vatovém smotku zavadét do poch-
vy. Samoziejmé bych se o tomto nesmyslu viibec nezmiroval, nebyt
fady lidi, ktefi tuto informaci vzali vdZné a néktefi z nich snad uz pec-
livé pred souloZi citron vymackévaji. Neni to ovSem zZadny novy veé-
decky objev, roztok z citrénové $tavy a mahagonovych lusk si za
antikoncep¢nim tcelem zavadély Zeny na ostrové Martinique v Ma-
lych Antilach. Bylo to ovS§em uZz v roce 1502, kdy tam pfistal Krystof
Kolumbus. M4 to snad byt jakysi pokus o rehabilitaci této metody pfi
nedavném pétistém kulatém vyroc¢i tohoto pristani?

Urcity antikoncep¢ni tcinek pochopitelné citrénova $tadva ma
a kdyZ se smiché s vytazkem z mahagonovniku, pak se pohyb spermii
znacné omezi. Ale kdyZ uzZ mame kiisit staré metody, pro¢ nesah-
neme do historie jesté hloubéji? Nabizim pomérné ti¢innou metodu
ze starovékého Egypta z doby XII. dynastie. Neni bohuZel jubilejni, je
stard 3850 rokti a zmifiuje se o ni pisemnost, kterd misto citrénové
$tavy doporucuje neméné ucinny krokodyli trus, ktery snad v ptipadé
nedostatku krokodylti mtiZe byt nahrazen ponékud méné tcinnym
lejnem slonim. A komu by se to jevilo jako odpudivé, tak je zde k dis-
pozici pasta ze v€eliho medu a uhli¢itanu sodného.

Existuji jesté dalsi antikoncepcni relikvie. Papyrus Ebers (asi 1550
pred Kristem) uvadi pouziti rozemletych Spicek akécii obsahujicich
arabskou gumu. Neni to Gplné marné, protoZe vime, Ze fermentaci
v poSevnim prostiedi se uvoliiuje kyselina mlé¢nd, kterou obsahuji
¢etnd moderni, dnes pouZivana antikoncep¢ni Zelé. Pfidanim vce-
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liho medu se zvysil také mechanicky t¢inek — spermie prosté v medu
uvaznou. Jako doplnék pouzivali stafi Egyptané bezprostfedné pred
pohlavnim stykem jesté tak zvanou vykutovaci techniku; zapalenim
smési raznych vonnych bylin Zenskou pochvu vykufovali. Valny
antikoncep¢ni vyznam to sice nemélo, nicméné to mohla byt docela
zajimava aromatické sexudlni predehra.

Kréalovna Kleopatra pouzivala k antikoncepci olivo-
vy olej. Michala ho pry jesté s olejem cedrovym,
olovnatou masti a kadidlem. Diky této poSevni
alchymii byla za cely Zivot téhotna
jen trikrat. Séranovi z Efezu, ktery
plisobil v Alexandrii a v Rimé za
cisart Traiana a Hadriana, slouzil
zase jako bariérovy antikoncep¢ni
prostifedek smotek ovci viny, za-
vadény do pochvy pred souloZi,
nékdy vylepSeny jesté namoce-
nim do vina; taky se hodila dfen
fiku smichana s jiz dfive osvédce-
nym uhli¢itanem sodnym.

Ani stfedovéka islamska gyne-
kologie neztstala pozadu. Jejim
nekorunovanym kréalem byl ne-
pochybné jisty Al-Razi, ktery Zil
v prvni poloviné desatého sto-
leti v okoli Teheranu. Jako pesar
doporucoval tfeba Zeleznou strus-
ku, smtlu, tamarySkovou gumu,
z rostlin pak kapustu a z Zivocis-
nych produktt hovézi Zlu¢, usni
maz zvitat, nebo uz ze staroegypt-
skych predpisti prevzaty sloni trus.
VSechny tyto latky pouzival v rtiz-
nych kombinacich.

Asi o0 50 let mladsi byl dalsi per-
sky antikoncep¢ni odbornik Abbas
al Majusi, ktery propagoval celkem




14 Antikoncepce uz od starovéku

jednoduchy recept — zavést pred souloZi do pochvy kamennou sl
Jako zpestreni tohoto slaného koitu se pak mtiZe muZzsky penis natfit
dehtem a k poSevni soli pridat jeSté kvéty nebo semena kapusty. Pravé
kulinérské potéSeni, pred kterym ta citrénova $tdva, propagovana
¢eskym tiskem na zacatku tohoto stoleti, bledne zavisti.

Ale dosti legrace! Pokud se nasi publicisté rozhodli prispét k feSent
klesajici porodnosti, mohou opravdu ¢as od ¢asu nékterou z vySe
uvedenych metod oZivit.

Kdyz vSak chceme objektivné informovat o tzv. chemické anti-
koncepci, pak je tteba uvést znamenity prostfedek, ktery je v soucas-
nosti k dispozici na nasem trhu - tablety Pharmatex. Obsahuji ti¢in-
nou latku, kterd je zcela neSkodn4d, na znehybnéni spermii ma vSak
oproti vSem starovékym receptiim ti¢inek témér stonasobny.

Citrénovou §tavu si Setfete do Caje! Zejména v dobach nebezpeci
nachlazeni to bude vice uZitecné.

ASEXUALITA  Velkou pozornost vzbudila zprava o zaloZeni
mezindrodniho seskupeni asexudlti. S potéSenim mtiZeme mezi vét-
$inovou spolecnosti heterosexuéli a mensinovou komunitou homo-
sexudl( privitat obcany, ktefi jsou opros§téni nejen od jakéhokoliv
sexudlniho pudu, ale jimz je biologicka potfeba sexu cizi, v mnoha
pripadech dokonce odporné. Pravda, kdyby se k této vite prihlésilo
vSechno lidstvo, vedlo by to za nékolik desitek let k jeho vyhynuti.
Pouze naivni prosta¢ek miiZe spoléhat na to, Ze rozmnoZovani vy-
trhnou déti ze zkumavky ¢i klonovani. Chté nechté vSak musime pfi-
znat, Ze ac je sexualita dlilezita pro lidstvo jako celek, ztistava jeji
zatrazeni do Zebficku individuélnich lidskych potfeb hodné daleko za
kyslikem, tekutinami ¢i potravou. Zatimco bez kysliku vydrZime sotva
nékolik minut, bez tekutin nékolik dni a bez potravy tfeba i par tydna,
dé se bez sexu vydrzZet cely Zivot a svétové sdruzeni asexudli pristu-
puje k této pohlavni abstinenci dokonce s jakymsi pocitem hrdosti.

Jejich sdruzovéni je navysost chvalyhodné, protoZe umoziiuje na-
plnéni prastaré zasady ,sviij k svému*“. Partnersky svazek normélné
sexudlné disponovaného jedince s asexudlem totiZ plni ¢ekarny se-
xuologickych ordinaci a stranky vselikého tiskového i internetového
poradenstvi. Odvéky problém ,jeden chce a druhy ne“ tvoii dokonce
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podstatnou cast agendy rozvodovych soudti. A ted tu najednou
méame moznost parového souziti, v némz sice mtiZe existovat vza-
jemna ucta a hluboce pratelsky partnersky vztah, ale sexualita ma
oboustranné celozivotni dovolenou. O¢ vice ¢asu pak zbyva na jinou
zébavu, konicky, sport, filatelii, cetbu, kulturu, zahradkareni, rybolov
a rucni prace! O potomstvo se prece mutZe postarat adopce nebo
umeélé oplodnénti!

Totalni asexualita pry postihuje tfi procenta svétové populace a d4
se fici, Ze je vlastné totoZnd s naprostou pohlavni chladnosti, frigidi-
tou. Bylo by omylem se domnivat, Ze je snad vdzana pouze na jedno
pohlavi. Pocet frigidnich Zen se zhruba ztotoZnuje s vyskytem jejich
muzskych proté€jska a prislusnici obou pohlavi ted maji zajem, aby
se s nimi nezachéazelo jako s nemocnymi.

Absence sexudlniho pudu miiZe byt ¢lovéku vrozend. Podle za-
kladniho zdkona pfirozeného vybéru nebude tato vlastnost pfilis
Castd, protoZe plati zasada ,¢im vice sexu, tim vice potomstva“ a pro-
kazatelné se tak ve zvySené mire dédii muZska promiskuita. I frigidni
jedinci vSak sem tam prece jenom souloZi; dokonce homosexudlni
¢lovék se muzZe, byt s odporem, pohlavnim zptisobem rozmnoZovat.
Kromeé vrozenych dispozic hraje ve vyvoji lidské sexuality velkou roli
také vychova a zkuSenost. Vyvojova psychologie souhlasi s tvrzenim,
Ze puritanska a sexualné represivni vychova mtZe produkovat frigi-
ditu jako na béZicim pasu. Stejny i€inek ma vSak i nadmérné pro-
miskuitni prostfedi. MoZna4, Ze i to neustalé sexualni bombardovani
v tisku, filmech i v televizi, mtZe vyvolat fenomén jakéhosi pfesyceni
a svétové hnuti asexualti je pouze jeho kompenzaci. Marnd slava, bez
obrazku nahé Zenské dnes neprodate malem ani krém na boty.

Asexudlni organizaci tedy mtiZeme poprat hodné tispéchu a zdaru.
Nad sniZenim nebo naprostym vymizenim pohlavniho pudu se jisté
nebudeme pohorSovat stejné jako néds uz nevyvede z miry ¢lovék
hypersexudlni. Jenom omylem dostaval dfive také nalepku jakési ne-
moci. | tato zvySend sexudlni aktivita ma své misto na slunci a mii-
Zeme se téSit, Ze i Zenské nymfomanky a muzsti satyfi zaloZi co
nevidét své mezindrodni sdruZeni. Oproti asexudlim vSak budou
handicapovéni v ostatnich Zivotnich zalibach. Na filatelii, rybolov
a rucni prace jim zbude jenom madlo €asu, protoZe valnou ¢4st dne
stravi v posteli.
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BLUES PO PORODU Jeden Ctenaf se nedavno nékde docetl
o zvla$tnim tikazu poporodniho blues, ve slovniku cizich slov si na3el,
Ze se jednd o ,moderni zddumcivy tanec volného pohybu“ a hned mi
poloZil otdzku, coZe to ty Sestinedélky tancuji a zda i v nasich pod-
minkéach se takovéto ritudlni tanecky odehrévaji. Doty¢ny se zapom-
nél podivat do slovniku jazyka anglického, kde slovo ,blues“ v prvni
fadé znamend mrzutou néladu, sklicenost, skleslost, téZkomyslnost,
melancholii a depresi. Nikoliv tedy s tancenim zadumcivého plou-
zéku, ale s plactivou ndladou je velice ¢asto spojeno ¢asné poporodni
obdobi a tento stav nékdy zaskoci i $koleného profesiondla.

Obdobi tésné po porodu je z psychologického hlediska velice za-
jimavou a podivnou etapou matefstvi. Ve vSech knihédch se uvadi, Ze
okam?zité po porodu matku zaplavi ndhl4 radost a nevyslovny pocit
Stésti a téch pér hodin €asto Zeny oznacuji za nejkrasnéjsi chvile Zi-
vota. V mnoha piipadech se v§ak zahy karta obréati. NejCastéji asi tfeti
az ¢tvrty poporodni den se témér u tii ¢tvrtin Sestinedélek objevi de-
presivni perioda nélady. Nejcastéji zacina placem, jehoZ pficinu ¢asto
rodicka nedokaze vysvétlit. Lékaiské vizity na oddéleni Sestinedéli se
tak stavaji putovanim slzavym tidolim a dokonce i §kolena psycho-
lozka v roli novopec¢ené matky sdélila: ,Ja jsem to vSechno studovala,
védéla jsem, Ze to miiZe pfijit, myslela jsem si, Ze to zvladnu, a ted se
podivejte, jak tady nesmysIné ivu jako kréava.“

Kromé této extrémni plactivosti se za¢ind objevovat nespavost,
uzkost, $patné koncentrace, zmatenost a nepfiméfend inava. PI4¢
nebyva vzdy spojen s depresi, ale také s pocitem sniZené sebetcty,
osameélosti a zvySené citlivosti. Nékdy mtiZeme zaznamenat i oka-
mziky zlosti, jejimZ adresdtem se stava hlavné manzel, Ze doma malo
poméh4, Ze pfiSel pozd€ na navstévu, Ze se po porodu opil s kama-
rady. Nékdy se placici Zena vymlouva na potiZe s kojenim, ma mélo



Bluetooth - modry zub 17

mléka, boji se, Ze dité trpi hladem, nebo ma mléka zase hodné a za-
tvrdla prsa nedovoluji spravné sani. PI4¢ trva nékolik minut az dvé
hodiny a objevuje se i nékolikrat za den. Soucasti poporodniho blues
nékdy byvaji i télesné priznaky, bolesti hlavy, buseni srdce, bolesti
v zddech, nebo rtizné zaZivaci potiZe. Je zajimavé, Ze tyto stavy nejsou
néjakou specialitou vyspélych zemi, ale objevuji se ve vSech kultu-
rach, vyskytuji se stejné casto v USA i tfeba v Ugandé, v New Yorku
stejné jako v Nairobi, prakticky stejné u Zen vSech spolecenskych ttid
a stavl. Néktefi psychologové si to vysvétluji uvolnénim porodni-
ho psychického napéti. U naprosté vétSiny Zen tento nevysvétlitelny
psychicky stav odezni sdm od sebe asi béhem deseti dnii; pouze
u malého procenta Zen muZe prejit v t€Z8i poporodni depresi, kterd
pak pokracuje dlouhodobé a vyZaduje psychiatrické 1é¢eni.

Teprve pred nékolika lety se objevily vyzkumy, které zprvu velice
nesmeéle, stale v§ak vice a vice pfesvédcivé upozoriuji také na pro-
blémy novopeceného otce v souvislosti s matefskym poporodnim
blues. Stejné jako muzi nékdy dokézi kopirovat menstruacni potiZe
svych partnerek a nékdy dokonce kuri6zné i jejich porodni bolesti,
prichazeji obc¢as i v raném Sestinedéli na muZe zmény nalady. Pti pec-
livém zkoumani pry témér polovina otcti udava poruchy koncent-
race, zvySenou zapomnétlivost, nespavost a snad i sniZeni sexudlni
potieby. Jsem si védom, Ze ted trochu pichnu do vosiho hnizda, ale
tyto potiZe byly ve zvySené mife zaznamendany u otct, ktefi byli pri-
tomni porodu svého ditéte. Tak nevim, zda ta pfitomnost tatinka na
porodnim sdle je ve vSech piipadech zase tak genidlni nédpad.

BLUETOOTH -MODRY ZUB  Na startovaci ¢are sexualni akti-
vity vyroji se zpravidla zdplava mlddeZnickych dotazti tykajicich
se zplisobu seznamovani. ,Jak se nejlépe seznamit s divkou?“ — ¢asto
i nékolik listkli s timto textem se objevuje na rtiznych prednaskach
a besedach a tazatelé ani ve snu netusi, jak to maji dnes jednoduché
a jaky problém predstavovalo seznamovani tfeba pro jejich pradé-
decky. Mam v knihovné spisek, ktery se jmenuje ,Hra o dusi®, v ro-
ce 1941 se tam mladi lidé mohli poucit o tom, Ze existuji mezi nimi
i takovi zhyralci, ktefi hledaji lasku na tane¢ni zdbavé, na plese, nebo
dokonce na misté, kam slusny ¢lovék nikdy nevkroc¢i - v kiné. A pokud
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by vés zajimalo misto pro vznik mladé ldsky nejvhodnéjsi, je to po-
chopitelné kostel.

O necelou jednu generaci diive — v roce 1923, broji zase ¢asopis
»Laska a pohlavi“ proti seznamovacim iniciativam: , Sniatkové kance-
lafe a inzeraty dovedou spojiti syfilitika s pannou, mrzéka s nejzdra-
véjsi Zenou, prostitutku s nevinnym sportsmanem; kelimek, v némz
vznikaji tyto slitiny, jest ze zlata a rozzhavuje jej plamen chamtivého
mozku.“

Seznamovaci inzeraty maji pochopitelné sva tskali, zejména proto,
Ze jsou dnes mnohem dostupnéjsi. Jesté pred dvaceti lety byla tfeba
naprosto nemyslitelné inzerce homosexudlni a takto orientovani lidé
byli nuceni k potupnym nabidkdm na zdech vefejnych zachodkt
a kandeldbrech. Dnes se zase mtiZete docist, Ze se k seznameni nabizi
osoba ,,s vyfeSenou minulosti“. O zptisobu tohoto ,vyfeSeni“ v§ak uz
ani zminky. Ze by snad néjaka vrazda?

Naprosto nepiekonatelné moznosti seznamovéni vSak nabizi inter-
net. Tam mohou inzerenti proklamovat nejen vyteseni vech Zivotnich
komplikaci, ale navic si tfeba vymysleji i zcela odliSnou identitu véetné
zjevu, véku a dokonce i pohlavi. Sexudlni vychova pravem poukazuje
na nebezpeci takovych podvodt, na které naleti zpravidla dveéri-
va mladd duSe. Davno pryc¢ jsou idylické doby seznamovéni na plese
¢ivkiné. Dnes pfi internetovém chatovani vidime nejen zdjemce o sex
se Zenatym muZem ¢i vdanou Zenou, na své si vSak pfijde nejen snat-
kovy podvodnik, ale i pedofil. Vyfadit pfi tom muiZete nanejvys ¢lovéka,
ktery udélé v jedné vété dvé az tii hrubky. I takovych byvéa kupodivu
dost.

Uplné do kolen mé v3ak dostal ten nejmoderné;jsi zptisob sezna-
movani zvany ,toothing“. Z Velké Britdnie pfich4zi nova pocitacova
technologie zvana , Bluetooth“ — Modry zub. Majitelé mobilnich tele-
fonti, kapesnich pocitacii i notebookti vybavenych timto programem
mohou navazovat bezdratovou anonymni komunikaci na kratkou
vzdélenost v okruhu asi deseti metrti. Timto kratkym radiovym spoje-
nim si lidé mohou posilat textové i obrazkové zpravy, pochopitelné
si také mohou vyménit své telefonni ¢isla.

Vzpominam si, Ze v Sedesatych letech jeden prazsky no¢ni podnik
zavedl nevidanou atrakci. Na kaZzdém stole i u barového pultu byly
pristroje domdciho telefonu, takze v pribéhu vecera a noci mohla
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vznikat nové pratelstvi po drété, sle¢nu od vedlejsiho stolu jste mohli
pozvat na sklenicku telefonem. Dnes se tedy moZnost takového se-
znamu rozsifila z prazského bordelu do londynskych dopravnich pro-
stfedkt, kamaradi a kamaradky se takto mohou seznamovat tieba pfi
nakupu v supermarketu, na schiizich a manifestacich, na vystavach,
pfi sportovnich podnicich, nakonec tfeba dojde i na kostel a boho-
sluzby. Komunikaé¢ni signdl neni tak anonymni jako kdyz posilate
zpravu nékomu na druhém konci zemékoule, naopak clovék, se kte-
rym si piSete, je pravé tady, Casto se nachdazi pravé ve vaSem zorném
poli. Je to ldkavé a vzruSujici.

KdyZ se mne ti mladici ptaji, ¢im by méli pfi seznamovani zacit,
existuje univerzalni odpovéd: pochvalte tu divku a feknéte ji, Ze ji to
slusi. To by také méla byt prvni zpréva zasiland pomoci technologie
Bluetooth té slecné, kterd sedi naproti vam v metru. Pak uZ nezbyvéa
nez vérit, Ze jakmile ona za¢ne tukat do klavesnice svého mobilu, ode-
sild vdm pfiznivou a vstficnou odpovéd. Zkréatka Ze to neni néjaka
teroristka, kterd v této chvili zrovna odpaluje sebevraZzednou néloz.

BOHOSLUZBA UZINADALNICI  Nedavno byla u nés zveiej-
néna pozoruhodna zprava o zvlastnich metodach ruského lécitele
Zolotova, ktery je pry schopen vyvolat soucasny orgasmus u nékolika
desitek Zen pouhym psychickym ptisobenim. To, co nedokaZze jaké-
koliv sexudlni drdzdéni, zmtiZe najednou sila mluveného slova. Tento
potulny zazracny lécitel neni néjakou bajnou sttedovékou bytosti, ale
provadi své orgastické sedanky v soucasné dobé. Pronajima4 si za tim
Ucelem rizné télocvicny nebo klubovny byvalého Komsomolu; sjiz-
déji se za nim Zeny téméft z celého Ruska a ta, ktera pfijede jednou,
stava se zpravidla uz pravidelnou tcastnici téchto orgastickych ri-
tuald, kterym Zolotov fika ,sexuologické 1écebné seminére“.

Na prvni pohled zni tato zprava neuvéfitelné, ve skute¢nosti vsak
tento chytrék vyuzivad ddvno zndmé skupinové sugesce, kterou privadi
Zeny do zvlastniho dusevniho stavu jakéhosi extatického vytrzeni. Uz
ve starovéku byl zndmy hypnoticky chramovy spanek, ktery vyvola-
vali knéZi. Po probuzeni pak tcastnici sdélovali své sny, které na né
byly seslany bohem tohoto chrdmu. Nékteré naboZenské extaze jsou
dochovény v Zivotopisech svatych, tak tfeba svata Terezie popisuje
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svoje vytrZeni, pii kterém se ji zdélo, Ze jeji télo je tak lehké, Ze se viibec
nedotyka zemé. Neni pochyby, Ze od takovéhoto vznaseni se nad zemi
je uz k orgastickému prozitku jenom krticek.

Skupinové sugesce byvaji ¢asto posilovany spole¢né provadénymi
ritudly, zejména do omrzeni opakovanymi stejny-mi slovy, kterd pu-
sobi prave vznik jakési kolektivni extaze. I v Ceské republice se eta-
blovala ndboZenskd sekta, jejiZ uceni je zaloZeno na takzvané
transcendentalni meditaci, pfi které je kazdému tcastniku pfidélena
skupina slov — ndboZenskd mantra; jejim nepfetrZitym omilanim
vznikd pak stav sniZzeného védomi. V této chvili mne nenapada jiné
Ceské slovo nez to, Ze toto neustdlé drmoleni mantry clovéka , oblbne“.
Tento psychicky mechanismus znaji ovSem i rtizné tradi¢ni cirkve:
vzpomeriite jen na modlitebni mlynky Tibetan® nebo na katolicky ri-
Zenec.

Nakonec by na tom nebylo nic tak skodlivého. Pokud si nékdo li-
buje ve stavu sniZzeného védomi a neubliZuje svému okoli, necht si
holduje kolektivnim slovnim orgiim dle libosti. Orgasticky 1écitel Boris
Zolotov je jisté hoden své mzdy, kdyZ umozZnuje dosud sexudlné stra-
dajicim ruskym Zendm poznat néco, co dosud nepoznaly. Neddvno
jsem se vSak stal svédkem kolektivni mantry Sifené ceskym vefejno-
pravnim rozhlasem. Na délnici D1 jsem v nedéli dopoledne vychut-
néval nebyvaly fidic¢sky pozitek z jizdy. Silenci, ktefi mne tam ve viedni
den pfedjizdéji zprava a kamiony, které svorné bok po boku jedou né-
kolik kilometrti téméf stejnou rychlosti, ti vSichni zistali v tento sva-
tecni den doma a ja jsem si naladil nedélni bohosluZbu v o¢ekavani
chlacholivych slov duchovni ttéchy. Ale chyba lavky. Vysilala se bo-
hosluzba Apostolské cirkve. Ano, to je ta cirkev, jejiZz pfedstavitelé se
potuluji po ¢eskych 8kolach a vyzyvaji divky k podpisu zdvazku pred-
manzelské Cistoty a projevuji obavy z nezadrZitelného nutkani
k masturbaci. Tady jsem byl v radiu svédkem jakéhosi kolektivniho vy-
trZeni, proti kterému ty orgastické ruské sedanky jsou jenom slabym
Cajem. Jedna ddma tam predvedla modlitbu, ve které se slovo ,pane*
jako mantra opakovalo nejméné tficetkrat. Pro fidice na délnici to po-
vazuji za nebezpecné.

Ale nakonec jedna dobra zprava. Dalsi vérici trpéla dels$i dobou rev-
matoidni artritidou a klouby ji uz bolely tak nesnesitelné, Ze nemohla
rano vstat. Potom v$ak jednoho dne ,vpustila do svého srdce Zivého
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JeziSe“ (neuvedla presny postup tohoto vpusténi) a klouby razem pie-
staly bolet. Skoda, Ze ten ndboZensky obfad neni telefonickou soutéZi.
Hned bych tam zavolal, Ze tomuto pfechodnému zlepSent se fiké do-
Casnd remise. Revmatologové ji u tohoto onemocnéni znaji i bez
vpousténi kohokoliv kamkoliv. Nakonec vSak zase zprava Spatna: ty
klouby zase dfive nebo pozdéji zacnou bolet znovu. Ale to uz bude
jiné bohosluzba na jiném kilometru.
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CENZURA VERSUS SEXUALNI PROBLEM Jedna medidlni
agentura méla neddvno potiZe s propagaci néjakého népoje. Na bill-
boardech byly zobrazeny Cerné rty cucajici cerny palec ruky, pficemz
z dolniho rtu odkapavala kapka pravdépodobné zminéného népoje
s ndpisem ,Do posledni kapky“. Dle ndzoru Rady pro reklamu uvede-
ny obrazek pripominé oralni sex, coZ pry je ,neetické a neslusné*. Pry
to ,hrubym zptisobem ohroZuje normy sluSnosti a mravnosti obecné
pfijimané témi, u nichz je pravdépodobné, Ze je reklama zasdhne“.

Jiz zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud pfiSel na to, Ze sexuél-
ni symbolika se nékdy mtiZe projevovat ve vyznamu pieneseném na
predméty sexudlné neutralni. Tak napiiklad tovarni kominy a sloupy
mohou pfipominat muZsky penis, zatimco ttvary vpacené a duté, jako
moiské lastury a jeskyné, zfetelné€ svym tvarem napodobuji genitélie
Zenské. Tyto symboly maji vyznam nejen pfi vykladu snti, ale nabyvaji
naléhavy vyznam u lidi, jejichZ sexudlni Zivot je neuspokojivy. Pfenos
jejich libida je pak nabéada proti zobrazovani podobnych predmétii za
kazdou cenu bojovat. Uradovani takovych lidi v roli cenzorti a ve funkci
¢lenti riznych poradnich organti pak predstavuje vodu na mlyn viem
mravokérclim a puritdntim.

Ten palec v tstech na reklamé miiZe pfi troSe obrazotvornosti
vskutku penis pfipominat. Stejné tak ovSem nedévno kohosi pobou-
fila v reklamé zobrazena divka mlsné pojidajici banan. Toto ovoce
totiZ imituje muZsky pohlavni td nejen tvarem, ale nékterymi hifs-
nicemi je dokonce pouzivano jako néhrazka vaginalniho vibrétoru.
Jedna dama zase kdysi osocila prezidenta Vaclava Havla, ktery ke
svému podpisu nékdy pripojil dhledné srdicko, Ze tento uslechtily
tvar pfipomina obracené hyzdé a Ze nas tedy autor tim obrazkem
vlastné posila do onéch nevéabnych mist, nebo chce snad podvédomé
naznacit, kam jsme se to vSichni vlastné dostali.
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Znovu se tedy divaim na ten palec v puse a zachtélo se mi ochutnat
onen propagovany drink. Reklama viditelné splnila sviij ti¢el. Do-
volte, abych se i ja pripojil k ocenéni mravokarcti z Rady pro reklamu.
Propagace oralniho sexu je z hlediska sexudlni vychovy ¢inem veskrze
prospéSnym. Provozuje ho témért 80 % populace, je pocindnim anti-
koncep¢nim a z hlediska moZného prenosu sexualni infekce je ze
vSech sexudlnich kontaktti jednim z nejbez-
pecnéjsich. Rozhodné pak ve smyslu za-
kona ,neohroZuje obecné nepfijatelnym
zpusobem mravnost®“ a uz viibec ,nesnizuje
lidskou diistojnost® a ,nevyuziva motiv stra-
chu®. Ordlni sex provozuji ilidé vysoce dts-
tojni. A strach musime mit spiSe z nekva-
lifikovanych rozhodnuti lidi, ktefi z palce
v puse, tedy gesta, které dokonce i ve
znakové feCi zna-
mena spiSe potra-
vu a tekutiny nez
sex, jsou schopni vy-
tvofit aféru ohroZeni
mravnosti. Doty¢ni by
zasluhovali vytknuti stras-
ného orientdlniho pro-
kleti: ,At je jim kazd4 dira
mal4!“

CYKLISTIKA A SEX PrestoZe in-
timni kontakt bicyklového sedla s po-
hlavnimi organy a pfipadné dréazdéni
erotogennich z6n pfi provozovani
cyklistického sportu jsou snad jasné
i pfedSkolnimu ditéti, nebyva o této
souvislosti v nejrozsdhlejsich sexudl-
nich encyklopediich vétSinou ani
zminky. TakZe mne napadd jenom
prastary trochu hloupy vtip o skupiné
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jeptiSek, které se na kolech prohanéji po klasterni zahradé a matka
predstavend na né z okna vola: ,Tak, milé sestry, dosti uz té legrace,
zabrzdit, sesednout a nasadit sedla!“ Ostatné to neni zase tak veliky
nesmysl, kdyZ pomyslim, Ze jsme kdysi na gynekologickém oddéleni
pouzivali zvlastni konstrukci cyklistického sedla s jakymisi vymén-
nymi nastavci; tato mechanickd pomtcka byla uréena pro 1é¢bu vro-
zené vyvojové vady, kdy se Zené nevytvofila vagina. Postupné zvét-
Sovani kalibru néstavce a trpélivé poskakovani na sedle pomohlo
béhem nékolika tydnt vyformovat tento dtleZzity organ bez nutnosti
slozitych operacnich zékrokt. Skromné mohu poznamenat, Ze jsem
byl dokonce nositelem tohoto vynalezeckého patentu. Pfed pétadva-
ceti lety se pochopitelné o takovych vécech nesmélo verejné psat,
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vzdyt v té dobé byl i obycCejny vibrator povazovan na nasich hranicich
za nebezpecny kontraband.

Dotyk sedla ovSem neni vZdycky zdleZitosti pfijemnou nebo léceb-
nou, naopak v mnohych pfipadech miiZe ptisobit zdravotni kompli-
kace. Zeny jsou na tom o poznani lépe, protoZe menstruacni hygienu
fedi cyklistky o-b tampony a v piipadé gynekologického zénétu si vylet
na kole prosté odpusti. Zato u muz urologové €asto zjistuji podraz-
déni prostaty a dolnich cest moc¢ovych zejména v diisledku dlouho-
dobé masaze tvrdym zdvodnim sedlem. Nastésti nebyly u cyklistii
zaznamendany poruchy plodnosti jako u fidi¢t dalkovych kamiént,
kde se dlouhodobé sedéni na varlatech spojené s vibracemi projevuje
Casto sniZenou pohyblivosti spermii.

Ale abych nevypadal jako nepfitel cyklistiky, musim pfiznat, Ze
rekreac¢ni provozovani tohoto sportu nemuze zptsobit pohlavnim
orgdntim zZadné Skody. Pouze nemirné holdovéni cyklistické vasni,
lamani rekord® a dlouhodobé masirovani intimnich partii téla, spo-
jené Casto jeSté s nepfiznivym pocasim a prochladnutim, pfinasi ne-
pochybné neblahé nésledky. To se ovSem uZz netyka jenom jizdniho
kola, ale kazdé jiné sportovni aktivity, pokud ¢lovék nezna pravou
miru.



26 Radim Uzel: Sexudlni v§ehochut

CTVRTE POHLAVI  Pied néjakou dobou se na pultech knihku-
pectvi objevila zajimavé kniha Dr. Pondélickové a Dr. Brzka s ndzvem
,» Iteti pohlavi“. Jisté nemusim nikomu pfili§ napovidat a vétSina Cte-
néart snadno uhodne, Ze se jedna o ,pohlavi“ homosexudlni. Pfestoze
se jedna o znacné rozsiteny jev, v knihach se uvadi 4 % muzti a 1 %
Zen, o jeho pfi¢indch toho dosud vime Zalostné mélo. S nejvétsi prav-
dépodobnosti se néco stane uz nékdy v prvni poloviné téhotenstvi,
kdy se u clovéka zacinaji v mozku utvaret specidlni centra urcujici
pozdéjsi sexudlni orientaci. Nevime, zda se toto centrum ocitne pod
vlivem hormont, pfisunu néjakych soucasti potravy, nebo snad na
jeho zménu m4 vliv duSevni stres t€hotné Zeny. VétSina védeckych
teorii dnes pripousti, Ze se zkratka ¢lovék s homosexuélni orientaci uz
narodi, jedn4 se tedy o jev trvaly a nelécitelny, ktery se samoziejmé
nejcastéji projevi vobdobi dospivani.

Mozkova oblast, urcujici jednou provzdy, zda se ndm budou libit
vic kluci nebo holky, je tedy zmapovéna a sexudlni orientace k ostat-
nim lidem doZivotné zak6dovdna. Homosexudlné orientovany jedi-
nec se samoziejmé nepovazuje za nemocného. Ono se vlastné
skute¢né o Zzadnou nemoc nejednd. Ale co vlastni sexudlni ztotoz-
néni? Vzdyt prece znadme i takové piipady, Ze muz se citi jako Zena
a Zena zase jako muz. Na to existuje zase jiné mozkové centrum, které
u drtivé vétSiny lidi pracuje ve shodé s anatomickym pohlavim. Nic-
méné ¢as od Casu slychame o lidech, ktefi se doZaduji pfepsani po-
hlavi v matrice, zmény jména a dokonce i korek¢nich operaci. Jednd
se zkratka o muZe ,uvéznéné“ v Zenském téle, ktefi se s odporem di-
vaji na svij Zensky genitdl a prsa a absolutni tragédii pro né predsta-
vuje zejména menstruacni cyklus. Na druhé strané mame zase Zeny
postiZzené penisem, varlaty a samoziejmé i ristem vousu. Tito tzv.
transsexudlové jsou sice dosti vzacni, byvaji v§ak ¢asto vdécnym
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ndmétem novinovych ¢lanka a stavaji se hrdiny rtiznych atraktivnich
pribéhti. Nanejvys zajimava je skutecnost, Ze v byvalych socialistic-
kych zemich bylo mnohem vice transsexudlti Zenskych, které se ci-
tily byt muzi, zatimco v zdpadni Evropé a v Americe tomu bylo pravé
naopak. Tento vliv spolecenskych pomérti na mozkové sexudlni sebe-
identifikacni centrum se zatim je$té nikomu nepodafilo vysvétlit.

Obcas se také vyskytne né&jaky clovék, ktery se zafazuje do katego-
rie takzvanych bisexualti, tedy osob, které bychom mohli oznacit jako
sexudlné ,podoboji“. Tito lidé jsou v rlizné mifre pritahovani jak opac-
nym, tak i stejnym pohlavim, zkratka ani ryba ani rak, velmi ¢asto na-
vazuji v priubéhu Zivota vztahy hetero- i homosexuélni. Pfi¢ina bude
rovnéz v pfislusnych mozkovych oblastech naprogramovanych
v poloviné téhotenstvi, jenomZe ten program neni tak silny a jedno-
znacne ryzi.
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Existuje jedna zajimava teorie, Ze pry snad kazdy ¢lovék v sobé to
zrnko bisexuality skryva. Pokud bychom tedy namalovali stupnici, na
jejimZ jednom konci by byl jedinec (at jiZ Zena nebo muz) stopro-
centné orientovany na muZe a na druhém pak naprosto jednoznac-
né ten, komu se libi vyhradné Zeny, nachézel by se typicky bisexual
presné uprostied mezi témito dvéma extrémy. Neni tak nepravdeé-
podobné, Ze vétSina lidi se pohybuje nékde mezi témito hodnotami,
na riznych mistech stupnice. Pak by tedy nebyl vyjimkou ¢lovék,
ktery je tfeba osmdesatiprocentni heterosexudl a skryvé v sobé jed-
nu pétinu homosexuality. Tfeba o tom ani nevi, vétSinou si to viibec
nepfipousti. Téch dvacet procent homosexuality se celkem dobfe
maskuje a potlacuje, je to dokonce spolecensky Zadouci. Vzhledem
k vychové a spolecenskym zvyklostem doty¢ny jedinec tfeba o své
Caste¢né homosexualni orientaci ani nic netusi.

Jiné teorie zase fikaji, Ze bisexualita je nesmysl, Ze se pod ni mas-
kuji lidé, ktefi jsou prosté se svou sexudlni orientaci nespokojeni.
Opravdu ryzi bisexualita by méla byt padesétiprocentni. Takovychto
naprosto vyvaZenych jedinct, pro které maji prislusnici obou pohlavi
naprosto stejnou pfitazlivost, nebude asi mnoho. A pokud se snad
nékdo takovy vyskytne, miiZe docela opravnéné nést oznaceni pri-
slusnika ,¢tvrtého pohlavi®.
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DELKA TRVANI POHLAVNIHO STYKU Nedavno byla v jed-
nom casopise uverejnéna délka trvani pohlavniho styku a od té doby
se zaCaly mnoZit stiZznosti na sexudlni nedostatec¢nost. Ostatné neni
divu. Ty hodnoty trvani souloZe vétSinou presahovaly i deset minut
a nebyly vyjimkou ani ptilhodinové nebo jesté delsi rekordy. Navic
z tohoto prehledu jesté Ceska republika vysla témér vitézné. Zkrat-
ka jsme se zde mohli docist, Ze Ceskd souloZ je jedna z nejdelSich na
sveéte.

Bylo tedy zapotiebi zalistovat ve védeckych studiich. Nasel jsem
prehled, ktery pred 35 lety uvetejnil profesor Jan Raboch. Nent jisté
zadny dtivod k tomu, aby se od té doby trvani souloZe néjak zasadné
zménilo. Technicky pokrok sice nezastavi§, mdme nesporné mnohem
lepsi televize a pocitace, troufam si vsak fici, Ze nas pohlavni styk je
pres vSechny moderni vyndlezy po léta trapné stejny.

Jak bylo roce 1977 zvykem, vychazely zdkladni idaje z moskev-
skych vyzkumi profesora G. Vasilcenka. Tento sexuolog dokazal né-
kolik set sovétskych muzi presvédcit, aby souloZili se stopkami
v ruce, méfili ¢as od zavedeni penisu do pochvy a sou¢asné u toho
jesté pocitali mnoZstvi provedenych frik¢nich pohybti sem a tam.

A zde jsou vysledky: kromé vyznacné patologickych pfilis kratkych
soulozi u velmi mladych jedincti, u nichZ skoncil pohlavni styk po né-
kolika malo pohybech, byla vy¢lenéna skupina takzvané ,normaél-
nich“ muzi s hodnotami kolem priméru. U nich bylo zjisténo, Ze
nejkrat$i trvani styku byla 1 minuta a 14 vtefin pfi 68 frikcich. Nej-
delsi styk pak trval 3 minuty 34 vtetin pti 270 pohybech.

Profesor Vasil¢enko déle potvrdil zndamou skute¢nost, Ze pohlavni
styk trva tim kratsi dobu, ¢im delsi prestdvka mu v pohlavnim styku
predchézela. Dal§im zajimavym poznatkem bylo, Ze manipulace se
stopkami i po€itani pohybti u vétsiny muz prodlouZilo trvani styku
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0 10 aZ 20 procent. Samotné méfeni casu nemélo tak vyrazny uc¢inek
jako pocitani pohybu.

Vyrazné zkraceni doby souloZe zptisobil také prvni koitus s novou
partnerkou. Télesné uspokojeni v takovém pripadé nastupovalo sku-
tecné téméf zdzracnym tempem. Po 30. roce véku se u vétSiny mu-
71 zacala doba trvani pohlavniho styku vyrazné prodluzZovat. Toto
prodlouzeni nékdy zptisobila také treba mald dévka pozitého alko-
holu.

Nejzajimavéjs$im zjisténim bylo, Ze jak v Sovétském svazu, tak
i v Ceskoslovensku byla priimérna doba spojeni 2 minuty a 2 vtefi-
ny. Néjak to neodpovida tém modernim vysledkim, které udavaji
podstatné delsi casy. Je to moZna zptisobeno tim, Ze lidé uz nejsou
ochotni soulozit se stopkami v ruce a dobu trvani pohlavniho styku
pouze odhaduji. A taky si mozna dnes tak trochu vymysleji a ¢asu si
pridavaji.

Rozhodné bychom v§ak neméli povaZovat pohlavni styk za olym-
pijskou disciplinu a vyzvu k prekondvani rekord. Plati zde znamé
olympijské heslo, Ze neni dtilezité zvitézit, ale ztiCastnit se.

DEDICNY HRICH PrestoZe biblicky Hospodin si nechal na
stvotfeni ¢lovéka aZ posledni den své tviir¢i ¢innosti, kdy uZ byl zna¢né
unaven, toto dilo se mu zejména po strance sexudlni jaksi nepo-
vedlo. Tento nepodareny tvor totiZ vzapéti spachal prvotni htich.
Mnoz{ uceni teologové vedou na toto téma cetné disputace, bohuzel
se dodnes nedokézi shodnout na tom, co pfesné Adam a Eva timto
hiichem spachali, ¢im se provinili a co pak potrestanim ztratili. Oba-
vam se, ze to nevédéli ani autori biblické Genesis.

Pfijmeme-li mytické stvofeni prvniho ¢lovéka Adama, byl svym
Stvotitelem do R4je uveden nikoliv jako dité, ale jako dospély muz.
Pokud nebyl v té chvili vybaven sexudlnim pudem, byl muZem nedo-
konalym, byl jakymsi rajskym kastrdtem. A pokud byl dospélym
muZem se v§im vSudy, byl odsouzen k onanii ¢i pohlavnimu styku se
zvitaty, kterych bylo v rajské zahradé vice neZ dost. Eva byla pak
posléze stvorena z Adamova Zebra. Stfedovéci ucenci Zili v pfesvéd-
¢eni, Ze muZ mé skutecné o Zebro méné. Hospodin ji nepochybné
stvofil poprsi, zevni genital, stydké pysky, celkem zbyte¢nou panen-



